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07:55 Heimsókn (7:28)
08:15 The Mentalist (15:22)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 The Great Christmas Light Fight
09:55 Gilmore Girls (9:22)
10:35 Ísskápastríð (7:10)
11:10 Dýraspítalinn (4:6)
11:35 Friends (12:24)
11:55 Friends (13:24)
12:35 Nágrannar (8624:190)
12:40 God Friended Me (22:22)
13:25 X-Factor: Specials - All stars
14:35 Home Economics (3:13)
15:00 Allt úr engu (4:6)
15:25 Drew’s Honeymoon House
16:05 12 Puppies and Us (6:6)
17:05 Friends (5:17)
17:35 Bold and the Beautiful 
18:00 Nágrannar (8624:190)
18:26 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag 
19:10 Samstarf (1:6)
19:25 Temptation Island (10:12)
20:10 Curb Your Enthusiasm (3:10)
20:50 NCIS
21:35 Chucky (5:8)
22:35 Real Time With Bill Maher
23:35 Ummerki (3:6)
00:05 The Pact (1:6)
01:05 The Sinner (4:8)
01:50 Dr. Death (8:8)
02:55 Animal Kingdom (13:13)
03:40 Castle Rock (2:10)

06:00 Tónlist
12:30 Dr. Phil (14:170)
13:15 The Late Late Show  (36:208)
14:00 Young Rock (10:11)
14:25 Best Home Cook (5:8)
15:25 Extreme Makeover: 

Home Edition (4:10)
16:50 The King of Queens (21:25)
17:10 Everybody Loves Raymond
17:35 Dr. Phil (15:170)
18:20 The Late Late Show (37:208)
19:30 Missir (5:6)
20:10 Heil og sæl? (4:7)
20:45 Ástríða  (1:5)

Ástríðukokkurinn Ragnar Freyr 
Ingvarsson hefur deilt ástríðu sinni 
á eldamennsku með Íslendingum í 
meira en 15 ár. Hann hefur leitað 
áhrifa víða og prófað flest allt sem 
snýr að matarupplifunum. Frá 
eldhúsinu heima hjá sér deilir hann 
uppskriftum sínum með áhorfendum 
ásamt því að leita áhrifa hjá ástríðu- 
og atvinnukokkum víða um land. 

21:20 The Resident (8:14)
22:10 Walker (14:18)
22:55 Reprisal (10:10)
23:40 The Late Late Show (37:208)
00:25 Dexter (2:12)
01:15 Stella Blómkvist (1:6)
02:00 Yellowstone (3:10)
02:45 The Handmaid’s Tale (9:10)
03:35 Agents of S.H.I.E.L.D. (1:13)
04:20 Tónlist

07:00 Stjarnan - Valur
(Subway deild karla)

08:40 Keflavík - Þór Þ.
(Subway deild karla)

10:25 Tilþrifin
11:10 HK - Selfoss

(Olís deild karla)
12:35 Valur - FH

(Olís deild karla)
14:00 Valur - ÍBV

(Olís deild kvenna)
15:20 Njarðvík - Tindastóll

(Subway deild karla)
17:00 Subway Körfuboltakvöld karla
18:05 Breiðablik - Þór Þ.

(Subway deild karla)
20:05 Valur - ÍR

(Subway deild karla)
22:00 Tilþrifin
22:45 ÍBV - Afturelding

(Olís deild karla)
00:10 Seinni bylgjan karla

13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Kastljós e.
13.25 Menningin e.
13.30 Sætt og gott

(Det søde liv) e.
13.50 Undankeppni EM kvenna 

í körfubolta B.
(Rúmenía - Ísland)

16.00 Gulli byggir (4:6) e.
16.30 Sporið (5:6) e.
17.00 Neytendavaktin (3:5)

(Forbrukerinspektørene) e.
17.30 Landinn e.
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir og veður
19.15 HM stofan
19.35 Undankeppni HM karla 

í fótbolta B.
(Rúmenía - Ísland)

21.30 HM stofan
22.00 Tíufréttir
22.20 Veður
22.25 Úlfur, Úlfur (2:8)

(Ulven kommer)
Leiknir þættir um félagsráðgjafa 
sem hefur aðeins nokkrar vikur til að 
átta sig á því hver segir satt og hver 
ekki í fjölskyldu sem mögulega býr 
við alvarlegt ofbeldi. Hvar liggur 
sannleikurinn? Og hversu mikið er 
hægt að leggja á eina fjölskyldu? 

23.20 Ófærð (4:8) e.
00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 11. nóvember 2021

18:30 Fréttavaktin 
19:00 Mannamál 

Einn sígildasti viðtalsþátturinn 
í íslensku sjónvarpi. Hér ræðir 
Sigmundur Ernir Rúnarsson við 
þjóðþekkta einstaklinga um líf þeirra 
og störf.

19:30 Suðurnesja-magasín 
20:00 Sir Arnar Gauti 
20:30 Fréttavaktin 
21:00 Mannamál (e) 

Gáta vikunnar?? Víða fiskinn veiðir hann,
vel af sumum makaður.

Kenndur er við ketið hann,
kemur móti bragði hann.

??
Vísnagátur - höf. Páll Jónsson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 44. tbl. Póstsins 2021: KAMBUR
1. lína: Bærinn Kambur 2. lína: Kambur í fjárklippum

3. lína: Hanakambur
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07:55 Heimsókn (8:28)
08:15 The Mentalist (16:22)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 The Great Christmas

Light Fight (3:6)
10:05 Supernanny (2:11)
10:50 Curb Your Enthusiasm (4:10)
11:30 Schitt’s Creek (7:14)
11:55 Flipping Exes (2:7)
12:35 Nágrannar (8625:190)
12:35 Friends (2:24)
12:55 The Great British Bake Off
14:00 Svörum saman (6:7)
14:30 Eldhúsið hans Eyþórs (2:7)
14:55 Grand Designs: Australia
15:45 Shark Tank (11:25)
16:30 Real Time With Bill Maher
17:35 Bold and the Beautiful 
18:00 Nágrannar (8625:190)
18:26 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn 
18:55 Stóra sviðið (4:6)
19:40 Wipeout (8:20)
20:25 Valley Girl
22:05 21 Bridges
23:45 Endless
01:15 The Mentalist (16:22)
02:00 Shark Tank (11:25)
02:45 Curb Your Enthusiasm (4:10)
03:25 Flipping Exes (2:7)
04:10 Schitt’s Creek (7:14)
04:30 Friends (2:24)

06:00 Tónlist
12:30 Dr. Phil (15:170)
13:15 The Late Late Show (37:208)
14:00 Young Rock (11:11)
14:25 Bachelor in Paradise (5:11)
16:50 The King of Queens (22:25)
17:10 Everybody Loves Raymond 
17:35 Dr. Phil (16:170)
18:20 The Late Late Show (22:208)
19:30 Missir (6:6)
20:10 The Bachelorette (4:10)
21:40 Stronger

Sannsöguleg kvikmynd frá 2017 
með Jake Gyllenhaal í aðalhlutverki. 
Jeffs Bauman missti báða fætur 
þegar hryðjuverkamenn sprengdu 
tvær sprengjur við endalínu 
Bostonmaraþonhlaupsins þann 15. 
apríl 2013 og þurfti í framhaldinu 
að takast á við gjörbreyttar aðstæður 
í lífi sínu.

23:40 American Hustle
01:55 You, Me and Dupree

Skemmtileg kvikmynd frá 2006 með 
Owen Wilson, Kate Hudson og Matt 
Dillon í aðalhlutverki. Arkitektinn 
Carl Peterson er nýbúinn að kvænast 
Molly, og lífið leikur við þau. Allt 
gengur frábærlega þar til Dubree, 
svaramaður og besti vinur Carl, 
birtist á dyratröppunum, og truflar 
hveitibrauðsdagana. 

03:40 Tónlist

07:20 Tilþrifin
08:05 Breiðablik - Þór Þ.

(Subway deild karla)
09:45 Valur - ÍR

(Subway deild karla)
11:25 Tilþrifin
12:15 Subway Körfuboltakvöld kvenna
13:10 ÍBV - Afturelding

(Olís deild karla)
14:35 Seinni bylgjan karla
15:50 Breiðablik - Þór Þ.

(Subway deild karla)
17:30 Valur - ÍR

(Subway deild karla)
19:10 Tilþrifin
20:00 KR - Stjarnan

(Subway deild karla)
22:00 Subway Körfuboltakvöld karla
23:05 Tilþrifin
23:50 KR - Stjarnan

(Subway deild karla)

13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Hljómsveit kvöldsins (2:15) e.
13.35 Útsvar 2007-2008 (12:26) e.
14.30 Eldað með Niklas Ekstedt (2:3)

(Niklas mat) e.
15.00 Mósaík 2002-2003 e.
15.30 Kvöldstund með listamanni e.
16.15 Poirot (1:10)
17.05 Þú ert hér e.
17.30 Nörd í Reykjavík (5:5) e.
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Kappsmál (7:13)
20.55 Vikan með Gísla Marteini

Skemmtiþáttur um íslenska tungu 
í umsjón Bjargar Magnúsdóttur 
og Braga Valdimars Skúlasonar. 
Þátttakendur etja kappi í fjölbreyttum 
leikjum og þrautum.

22.00 Barnaby ræður gátuna – 
Dauði fiðrildanna
(Midsomer Murders: Death of the 
Small Coppers)
Bresk sakamálamynd byggð á 
sögu eftir Caroline Graham þar 
sem Barnaby lögreglufulltrúi 
rannsakar morð á fiðrildasafnara sem 
finnst festur upp við vegg líkt og 
söfnunargripir hans. 

23.30 DNA (2:8)
(DNA) e.

00.10 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 12. nóvember 2021

18:30 Fréttavaktin 
19:00 433.is (e) 
19:30 Matur og heimili (e) 

Sjöfn Þórðar fjallar um matargerð 
í bland við íslenska hönnun og 
fjölbreyttan lífsstíl.

20:00 Bíóbærinn 
Fjallað um væntanlegar kvikmyndir 
og þáttaraðir ásamt almennu 
bíóspjalli.

20:30 Fréttavaktin 
21:00 433.is (e) 

VILT ÞÚ
VERA MEÐ? 
Dagana 15-26.11.21 munu tökur á auglýsingaefni fyrir 
Akranes fara fram. Þar verður leitast við að sýna fólkið 
okkar og fallega bæinn, náttúruna og allt það sem við 
Skagamenn höfum upp á að bjóða. 

Við leitum því eftir allskonar fólki á aldrinum 0 - 99+ 
sem langar að vera með í skemmtilegu verkefni.

Vinsamlegast sendið mynd, nafn, aldur og símanúmer 
á katrind@akranes.is  eða hringið í Katrínu Drafnardóttur 
í síma 661 8664



08:00 Morgunsjónvarp barnanna 
11:35 Friends (17:24)
12:00 Bold and the Beautiful 

(8220-8224:749)
13:50 Stóra sviðið (4:6)
14:35 Samstarf (1:6)
14:50 Friends (10:24)
15:15 The Office (20:24)
15:35 The Goldbergs (7:23)
16:00 Framkoma (2:6)
16:35 Curb Your Enthusiasm (3:10)
17:15 Jamie’s Easy Meals (10:24)
17:40 Wipeout (8:20)
18:26 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
19:00 Kviss (11:15)
19:45 Ireland’s Got Talent (10:11)
21:15 The Twilight Saga: New Moon

Saga Edwards Cullen og Bellu 
heldur áfram og hlutirnir eru alls 
ekki einfaldir eftir atburðarás síðustu 
myndar. Edward fer frá Bellu eftir 
að hún lendir í árás sem verður henni 
nærri að bana og miður sín leitar 
Bella á náðir Jacobs vinar síns. Til að 
flækja hlutina ennþá meira kemur í 
ljós að Jacob og Edward eru svarnir 
óvinir.

23:25 Lord of the Rings: 
The Fellowship of the Ring

02:20 Friends (17:24)
02:40 Friends (10:24)
03:05 The Office (20:24)
03:25 The Goldbergs (7:23)

06:00 Tónlist
09:30 Dr. Phil (12:170)
10:15 Dr. Phil (13:170)
11:00 Man with a Plan (19:21)
11:25 Will and Grace (18:18)
11:50 Speechless (8:23)
12:15 Carol’s Second Act (16:18)
12:40 Happy Together (2018) (9:13)
13:05 The Good Place (6:13)
13:30 Single Parents (10:23)
13:55 The Hundred-Foot Journey
16:50 The King of Queens (23:25)
17:10 Everybody Loves Raymond 
18:15 Ghost Town
20:00 Það er komin Helgi (5:6) B.
21:00 Coming to America
23:00 The Call
00:35 Dirty Grandpa
02:15 Good Will Hunting

Stórbrotin mynd frá 1997 með Matt 
Damon, Ben Affleck, Minnie Driver 
og Robin Williams í aðalhlutverkum. 
Hjartnæm saga um ódælan ungan 
mann sem er að reyna að finna sig 
í lífinu. Hann lifir í veröld þar sem 
hann getur leyst öll vandamál nema 
þau sem krauma innra með honum 
sjálfum. Einn daginn hittir hann 
sálufélaga sinn sem opnar huga 
hans og hjarta. Matt Damon og 
Ben Affleck hlutu Óskarsverðlaun 
fyrir handrit myndarinnar og Robin 
Williams fyrir aukahlutverk.

04:25 Tónlist

07:00 KR - Stjarnan
(Subway deild karla)

08:40 Tilþrifin
09:25 Subway Körfuboltakvöld karla
10:25 Subway Körfuboltakvöld kvenna
11:20 Fram - Valur

(Olís deild kvenna)
12:45 Seinni bylgjan kvenna
13:50 ÍBV - Fram

(Olís deild kvenna)
15:50 Valur - KA/Þór

(Olís deild kvenna)
17:30 KR - Stjarnan

(Subway deild karla)
19:10 Subway Körfuboltakvöld karla
20:10 ÍBV - Fram

(Olís deild kvenna)
21:30 Valur - KA/Þór

(Olís deild kvenna)
22:50 Tilþrifin
23:35 Subway Körfuboltakvöld karla

07.15 KrakkaRÚV
10.30 Skrekkur 2021 e.
12.25 Kappsmál (7:13) e.
13.30 Vikan með Gísla Marteini e.
14.20 Taka tvö (10:10) e.
15.10 Á móti straumnum (2:4)

(Jenni fester sit liv væk) e.
15.40 Kiljan e.
16.20 Ef heilinn fær slage.
16.50 Stjórnin í 30 ár e.
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Landakort e.
18.54 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Ísdrekinn

(Isdraken)
Sænsk fjölskyldumynd um hinn 
ellefu ára gamla Mik sem býr við 
erfiðar fjölskylduaðstæður. Þegar 
honum er komið fyrir á fósturheimili 
og síðan fluttur í nýjan skóla kynnist 
hann nýjum vinum og saman lenda 
þau í alls kyns ævintýrum.

21.00 Pabbastríð
(Daddy’s Home) e.

22.35 Lýðurinn og konungur hans
(Un peuple et son roi)
Frönsk kvikmynd frá 2018 sem gerist 
á tímum frönsku byltingarinnar, á 
árunum 1789-1793, þar sem örlög 
almennings og sögufrægra persóna 
fléttast saman.

00.30 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 13. nóvember 2021

18:30 Sir Arnar Gauti (e) 
19:00 Á Meistaravöllum 

Gamlir og nýir KR-ingar láta 
gamminn geisa um félagið sitt.

19:30 Heima er bezt (e) 
20:00 Kvennaklefinn (e) 
20:30 Sir Arnar Gauti (e) 

Lífsstílsþáttur með Arnari Gauta sem 
fjallar um heimili, hönnun, matar- og 
veitingahúsamenningu, arkitektúr og 
margt fleira.

21:00 Á Meistaravöllum (e) 

Eb Flutningar ehf
• Akranes-Reykjavík-Akranes 

• Flutningaþjónusta 

• Fyrir fyrirtæki og einstaklinga

• Verð frá 3.550 kr.

• Ferðir frá Reykjavík eru kl. 10-14

• Hafðu samband í 788 8865 eða  
ebflutningar@ebflutningar.is



07:55 Heimsókn (9:28)
08:15 The Mentalist (17:22)
09:05 Bold and the Beautiful 
09:25 The Great Christmas Light Fight
10:05 Landnemarnir (2:9)
10:40 Grand Designs: Australia
11:35 Golfarinn (4:8)
12:00 Eldhúsið hans Eyþórs (1:7)
12:30 Last Man Standing (17:21)
12:35 Nágrannar (8626:190)
12:55 Friends (23:24)
13:15 The Office (10:28)
13:40 The Greatest Dancer
14:50 The Goldbergs (14:22)
15:15 First Dates (9:27)
16:00 Hell’s Kitchen (9:16)
16:45 Masterchef USA (3:18)
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8626:190)
18:26 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag 
19:10 Um land allt (5:6)
19:45 Home Economics (4:13)
20:05 Fantasy Island (1:10)
20:50 Succession (5:9)
21:55 The Pact (2:6)
22:55 60 Minutes (8:52)
23:45 Agent Hamilton (6:10)
00:30 SurrealEstate (5:10)
01:15 Legends of Tomorrow (7:15)
01:55 The Mentalist (17:22)
02:35 The Great Christmas Light Fight
03:15 Grand Designs: Australia 

06:00 Tónlist
12:30 Dr. Phil (16:170)
13:15 The Late Late Show (22:208)
15:05 A Million Little Things (13:17)
15:50 The Neighborhood (11:21)
16:50 The King of Queens (25:25)
17:10 Everybody Loves Raymond 
17:35 Dr. Phil (17:170)
18:20 The Late Late Show (38:208)
20:10 Top Chef (14:14)

Stórskemmtilegir bandarískir 
raunveruleikaþættir þar sem leitað er 
að næsta meistarakokki.

21:00 The Rookie (4:14)
21:50 Clarice (9:13)
22:35 Kielergata (1:10)

Kielergata ný norsk spennuþáttaröð 
sem fjallar um ungan mann sem ætlar 
að hefja nýtt líf í litlum bæ, sem vill 
svo til að hefur lægstu glæpatíðni í 
Skandinavíu. Smám saman fer hann 
að sjá þennan litla bæ í nýju ljósi 
þegar hann uppgötvar að margir 
íbúanna eru fyrrum glæpamenn 
með dökka fortíð. Þeim líkar vel við 
nýja lífið og gera allt sem í þeirra 
valdi stendur svo að leyndarmál 
fortíðarinnar rati ekki upp á 
yfirborðið.

23:20 The Late Late Show (38:208)
00:05 Dexter (4:12)
01:40 FBI: Most Wanted (7:15)
02:25 The Good Fight (4:10)
03:10 The Chi (10:10)
04:00 Tónlist

08:35 Valur - Fjölnir
(Subway deild kvenna)

10:20 Njarðvík - Keflavík
(Subway deild kvenna)

12:00 Subway Körfuboltakvöld kvenna
12:55 N1 mótið
13:35 ÍBV - Fram

(Olís deild kvenna)
14:55 Valur - KA/Þór

(Olís deild kvenna)
16:20 Fram - Valur

(Olís deild karla)
17:50 Haukar - ÍBV

(Olís deild karla)
19:30 Afturelding - KA

(Olís deild karla)
21:10 Seinni bylgjan kvenna
22:10 Haukar - ÍBV

(Olís deild karla)
23:35 Afturelding - KA

(Olís deild karla)

13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Fólkið í landinu e.
13.30 Útsvar 2007-2008 (13:26) e.
14.25 Ísþjóðin með Ragnhildi (6:8) e.
14.50 Stúdíó A e.
15.30 Innlit til arkitekta (1:6)

(Arkitektens hjem) e.
16.00 Orðbragð II (4:6) e.
16.25 Líf með flogaveiki e.
16.55 Silfrið e.
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.50 Menningin
20.00 Björk Orkestral (4:4)
21.05 Af öllu hjarta (4:8)

(Pala sydämestä)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Arfleifð rómantísku 

stefnunnar (1:3)
(The Romantics and Us with Simon 
Schama)
Heimildarþáttaröð í þremur hlutum 
frá BBC þar sem Simon Schama 
fjallar um rómantísku stefnuna og 
skoðar hvernig áhrifa hennar gætir 
enn þann dag í dag.

23.20 Líkamsvirðingarbyltingin (3:3)
(Kroppsrevolt) e.

23.50 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudaginn 15. nóvember 2021

18:30 Fréttavaktin 
19:00 Undir yfirborðið (e) 
19:30 Heima er bezt 
20:00 Atvinnulífið (e) 

Sigurður K Kolbeinsson heimsækir 
íslensk fyrirtæki og kynnir sér 
starfssemi þeirra. Fjölbreyttir og 
fróðlegir þættir sem endurspegla þá 
grósku sem er í íslensku atvinnulífi 
og fyrirtækjarekstri.

20:30 Fréttavaktin 
21:00 Undir yfirborðið (e) 

08:00 Morgunsjónvarp barnanna 
10:55 Top 20 Funniest (11:20)
11:35 Friends (13:24)
12:05 Nágrannar (86218625:190)
14:00 Ireland’s Got Talent (10:11)
15:30 Kviss (11:15)
16:20 Um land allt (4:6)
16:50 Supernanny US (3:7)
17:35 60 Minutes (8:52)
18:26 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn 
18:55 Ísland í dag
19:10 Framkoma (3:6)
19:40 Ummerki (4:6)
20:10 Professor T (1:6)

Glettnir sakamálaþættir frá 2021 með 
Ben Miller í aðalhlutverki. Prófessor 
Jasper Tempest er snillingur í 
afbrotafræðum, frekar óvenjulegur og 
með áráttu-þráhyggjuröskun. Út af 
snilligáfu sinni er hann fengin til að 
aðstoða lögregluna með hin flóknustu 
mál en samskipti hans við annað fólk 
og þá ekki síst yfirþyrmandi mömmu 
sína eru oft á tíðum kostuleg. 

21:00 The Sinner (5:8)
21:50 La Brea (1:10)
22:35 Moonshine (8:8)
23:20 Succession (4:9)
00:20 The Third Day (6:6)
01:20 Top 20 Funniest (11:20)
02:00 Friends (13:24)
03:10 Ireland’s Got Talent (10:11)

06:00 Tónlist
09:30 Dr. Phil (14-16:170)
11:45 The Bachelorette (4:10)
13:15 Top Chef (13:14)
14:00 Það er komin Helgi (5:6)
16:50 The King of Queens (24:25)
17:10 Everybody Loves Raymond
19:05 Ástríða  (1:5)
19:40 Heil og sæl? (4:7)
20:15 Extreme Makeover: 

Home Edition (5:10)
21:05 The Equalizer (10:10)
21:55 Stella Blómkvist (2:6)

Glæný íslensk þáttaröð. Stella 
Blómkvist er lögfræðingur sem 
tekur að sér erfið mál og vílar ekki 
fyrir sér að beita brögðum til að fá 
sínu framgengt og tekur að sér snúin 
mál þar sem hún sér möguleika á 
að uppræta spillingu og glæpi hjá 
einstaklingum í valdastöðum.

22:35 Yellowstone (4:10)
23:20 The Handmaid’s Tale (10:10)
00:10 Agents of S.H.I.E.L.D. (2:13)
00:55 Dexter (3:12)

Dagfarsprúði raðmorðinginn Dexter 
Morgan er blóðmeinafræðingur hjá 
lögreglunni í Miami á daginn. En 
á nóttinni hleypir hann myrkum 
hvötum sínum lausum og myrðir 
óþokka sem hann telur eiga það 
skilið.

01:45 The Rookie (3:14)
02:30 Clarice (8:13)
03:15 Snowfall (10:10)

07:00 Breiðablik - Þór Þ.
(Subway deild karla)

08:40 Valur - ÍR
(Subway deild karla)

10:20 Tilþrifin
11:05 Subway Körfuboltakvöld karla
12:10 HK - Selfoss

(Olís deild karla)
13:35 Valur - FH

(Olís deild karla)
15:00 Seinni bylgjan karla
16:15 ÍBV - Fram

(Olís deild kvenna)
17:35 Valur - KA/Þór

(Olís deild kvenna)
18:55 Seinni bylgjan - upphitun
19:20 Fram - Valur

(Olís deild karla)
21:00 KR - Stjarnan

(Subway deild karla)
22:40 Subway Körfuboltakvöld karla
23:40 Fram - Valur

(Olís deild karla)

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Attenborough: Furðudýr í 
náttúrunni (5:5) e.
10.25 Íslensku menntaverðlaunin e.
11.00 Silfrið
12.10 Menningin - samantekt
12.35 Truffaut rýnir í Hitchcock

(Hitchcock/Truffaut) e.
13.55 Eitt stykki hönnun, takk e.
14.20 Emilíana Torrini og Sinfó e.
16.10 Sætt og gott

(Det søde liv) e.
16.30 HM stofan
16.50 Undankeppni HM karla 

í fótbolta B.
(N-Makedónía - Ísland)

18.50 HM stofan
19.15 Fréttir
19.40 Íþróttir
19.50 Veður
20.00 Landinn
20.30 Dagur í lífi (5:8)
21.15 Ófærð (5:8)
22.05 Snilligáfa Picassos (7:10)
22.55 Hertoginn af Búrgúnd

(The Duke of Burgundy)
Bresk kvikmynd frá 2014 um 
ástarsamband Evelyn, ungrar 
konu sem stundar rannsóknir á 
mölflugum, við lærimeistara sinn, 
Cynthiu. Samband þeirra byggist á 
leikjum sem snúast um drottnun og 
undirgefni þar sem þær reyna sífellt á 
mörk hvor annarrar.

00.35 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 14. nóvember 2021

18:30 Mannamál (e) 
19:00 Suðurnesja-magasín Víkurfrétta (e) 
19:30 Bókahornið 
20:00 Undir yfirborðið 

Ásdís Olsen fjallar hispurslaus um 
mennskuna, tilgang lífsins og leitina 
að hamingjunni og varpar ljósi á allt 
sem er falið og fordæmt.

20:30 Mannamál (e) 
21:00 Suðurnesja-magasín Víkurfrétta (e) 



07:55 Heimsókn (10:28)
08:20 The Mentalist (18:22)
09:05 Bold and the Beautiful 
09:25 The Great Christmas Light Fight
10:05 Jamie’s Quick and Easy Food
10:30 Suits (6:10)
11:15 NCIS (14:16)
11:55 Friends (14:17)
12:15 Friends (11:24)
12:35 Nágrannar (8627:190)
12:55 The Office (19:24)
13:20 Amazing Grace (4:8)
14:05 Matargleði Evu (8:12)
14:30 Cherish the Day (5:8)
15:10 Katy Keene (5:13)
15:50 The Masked Dancer (5:7)
17:00 Punky Brewster (2:10)
17:35 Bold and the Beautiful 
18:00 Nágrannar (8627:190)
18:26 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag 
19:10 Shark Tank (12:25)
19:55 Masterchef USA (4:18)
20:35 The Goldbergs (15:22)
21:00 Agent Hamilton (7:10)
21:50 SurrealEstate (6:10)
22:35 Insecure (4:10)
23:05 Last Week Tonight (30:30)
23:40 The Wire (7:13)
00:40 Afbrigði (7:8)
01:05 Insecure (3:10)
01:40 Intruder (4:4)
02:25 Insecure (4:10)

06:00 Tónlist
12:30 Dr. Phil (17:170)
13:15 The Late Late Show (38:208)
14:50 Survivor (7:15)
15:35 A.P. BIO (10:13)
17:10 Everybody Loves Raymond
17:35 Dr. Phil (18:170)
18:20 The Late Late Show (20:208)
19:35 Áskorun (2:6)

Áskorun er í umsjón Gunnlaugs 
Jónssonar, knattspyrnu- og dagskrár-
gerðarmanns. Í þáttunum fá áhorf-
endur að kynnast viðmælendum í 
sínu náttúrulega umhverfi og fá að 
sjá hliðar sem fáir ef nokkrir þekkja, 
að baki sögum sem flestir hafa heyrt; 
kynnast manneskjunni undir bún-
ingnum. Rætt er við samstarfsfólk, 
fjölskyldu og vini og kafað undir 
yfir borðið í sögu hvers og eins.

20:10 A Million Little Things (14:17)
21:00 FBI: Most Wanted (8:15)
21:50 The Good Fight (5:10)
22:35 Paradise Lost (1:10)

Ný þáttaröð sem hlotið hefur 
góða dóma  með Josh Hartnett í 
aðalhlutverki. Þættirnir fjallar um 
mann sem snýr aftur í heimabæ sinn 
og glímir við það að velja á milli 
fortíðar sinnar eða framtíðar.. 

23:25 The Late Late Show (20:208)
00:10 Dexter (5:12)
01:45 New Amsterdam (6:13)
02:30 Good Trouble (13:13)
03:15 Interrogation (5:10)

07:05 Seinni bylgjan kvenna
08:05 Haukar - ÍBV

(Olís deild karla)
09:30 Seinni bylgjan kvenna
10:30 Breiðablik - Þór Þ.

(Subway deild karla)
12:10 KR - Stjarnan

(Subway deild karla)
13:50 Valur - ÍR

(Subway deild karla)
15:30 Tilþrifin
16:15 Fram - Valur

(Olís deild karla)
17:45 Haukar - ÍBV

(Olís deild karla)
19:15 Stjarnan - FH

(Olís deild karla)
21:10 Seinni bylgjan karla
22:25 Seinni bylgjan kvenna
23:25 Stjarnan - FH

13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Kastljós e.
13.25 Menningin e.
13.30 Útsvar 2007-2008 (14:26) e.
14.15 Orðbragð III e.
14.40 Tíu fingur (12:12) e.
15.40 Hrakar tungunni? e.
16.25 Menningin - samantekt e.
16.50 Þar sem háir hólar...

Upptaka úr Þjóðleikhúsinu 
frá dagskrá í tilefni af 200 
ára fæðingarafmælis Jónasar 
Hallgrímssonar á föstudagskvöld. 

18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.50 Menningin
20.05 Kveikur
20.40 Á móti straumnum – 

Allir hafa séð Ronju nakta (3:4)
(Tværs på DR3: Alle har set Ronja 
nøgen)

21.10 Frelsið (6:10)
(Friheden)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Vammlaus (6:6)

(No Offence III)
23.10 Victor Hugo, óvinur ríkisins (1:4)

(Victor Hugo, ennemi d’État) e.
00.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudaginn 16. nóvember 2021

18:30 Fréttavaktin 
19:00 Matur og heimili 
19:30 Lífið er lag (e) 

Lífið er lag er þáttur um málefni 
fólks á besta aldri sem lifir áskoranir 
og tækifæri efri áranna. Umsjón: 
Sigurður K. Kolbeinsson.

20:00 433.is 
20:30 Fréttavaktin (e) 
21:00 Matur og heimili (e) 

Sjöfn Þórðar fjallar um matargerð 
í bland við íslenska hönnun og 
fjölbreyttan lífsstíl.

Búðardalur 2021
Bifreiðaskoðun verður á K.M. þjónustunni eftirtalda daga:

Fimmtud. 11. nóv. og föstud. 12. nóv.

Ath! Lokað er í hádeginu milli kl 12:00 - 13:00
Munið að panta tíma í síma 570 9090

Verið velkomin!

Frumherji - Örugg bifreiðaskoðun - www.frumherji.is
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Hunda- og kattaeigendur athugið
Samkvæmt 15. kafla reglugerðar um hollustuhætti nr. 941/2002 
er hunda- og kattaeigendum skylt að láta ormahreinsa dýr sín 
árlega og er það innifalið í leyfisgjaldi. Gunnar Gauti Gunnarsson 
dýralæknir annast hreinsunina.

Seinni hunda- og kattahreinsun:

Kattahreinsun verður frá kl. 9.00 til 12.00  
laugardaginn 13. nóvember

Hundahreinsun verður frá kl. 13.00 til 15.00  
laugardaginn 13. nóvember

Staðsetning: Þjónustumiðstöð Akraness  
að Laugarbraut 6 (gamla slökkvistöðin) 

Dýralæknir býður einnig upp á bólusetningar  
(ath. greiða þarf með peningum):

• Smáveirusótt (Parvo), lifrarbólgu, hótelhósta og  hundafári, 
verð kr. 4.000.

•  Örmerking hunda og katta, verð kr. 4.500.

• Ófrjósemissprauta í hunda og ketti, verð kr. 3.000 til 7.000  
fer eftir þyngd.

• Bólusetningu gegn kattafári, verð kr. 4.000.

Óskráðir hundar og kettir eru vinsamlegast bent á að fara inná 
www.akranes.is og klára skráninguna í gegnum þjónustugáttina.

Athugið að greiða þarf með peningum 
-enginn posi verður á staðnum

Nánari upplýsingar veitir dýraeftirlitsmaður í síma 898-9478 
eða dýralæknir í síma 892-3230

Vegna hertra sóttvarnaraðgerða verður grímuskylda og  
biðjum við fólk að virða 2 metra fjarlægðarmörk.  
Passað verður upp á fjöldatakmarkanir.
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Tilboð óskast í 11 slöngur af gerðinni 
Toray 100% nælon fyrir grásleppunet. 
Einnig 5 rúllur af garni og blýteinn á 1 net. 
Einnig til nýr sjóvinnugalli, fóðraður og 
mjög vandaður. Stærðin er Large. Selst á 
hálfvirði sem er 20.000 kr. Upplýsingar í 
síma 89 343 85.

S. 431 1127 • akranes@prentmet.isS: 5 600 600  •  sala@prentmetoddi.is
Við erum líka 

á netinu:

Skráðu þig á 
póstlistann

posturinn.prentmetoddi.is

Garða- og 
Saurbæjarprestakall

Sunnudagur 14. nóvember
AKRANESKIRKJA
Sunnudagaskóli kl. 10

Guðsþjónusta kl. 11
sr. Ólöf Margrét Snorradóttir þjónar
Kór Akraneskirkju syngur og Hilmar 
Örn Agnarsson leikur á orgel
 

LEIRÁRKIRKJA
Fjölskyldumessa kl. 11
sr. Þóra Björg Sigurðardóttir leiðir 
stundina
 

INNRA-HÓLMSKIRKJA
Kvöldguðsþjónusta kl. 20
sr. Þóra Björg Sigurðardóttir þjónar
Kór Saurbæjarprestakalls syngur og 
Zsuzsanna Budai leikur á orgel

Miðvikudaginn 17. nóvember 
Bænastund kl. 12.15
Súpa í Vinaminni eftir stundina
Karlakaffi á vegum Akraneskirkju 
kl. 13.30

Gestur í kaffinu verður Gísli Gíslason for-
maður Brims-þróunarfélags á Akranesi og 
segir meðal annars frá starfsemi félagsins  
og hvað er framundan.

HAFÐU VIÐ HÖNDINA


