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Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:55 Heimsókn (14:40)
08:15 The Mentalist (6:23)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Shrill (5:8)
09:50 Shipwrecked (1:15)
10:40 MasterChef Junior (3:16)
11:20 Einfalt með Evu (3:8)
11:45 Mom (17:18)
12:05 Besti vinur mannsins (5:5)
12:35 Nágrannar (8762:190)
12:55 Suits (9:10)
13:40 Fresh off the Boat (15:15)
14:00 Cyrus vs. Cyrus Design (1:6)
14:25 The Heart Guy (8:10)
15:10 X-Factor Celebrity (1:8)
16:20 Wipeout (10:20)
16:55 Making It (6:6)
17:40 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8762:190)
18:26 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag 
19:10 The Titan Games (2:12)
19:50 The Cabins (13:16)
20:40 Girls5eva (1:8)
21:10 NCIS: New Orleans (12:16)
21:50 The Blacklist (21:22)
22:35 Conversations with Friends
23:05 Grantchester (8:8)
23:55 Hotel Portofino (5:6)
00:50 Barry (6:8)
01:20 The Mentalist (6:23)
02:05 Shrill (5:8)
02:25 Shipwrecked (1:15)

06:00 Tónlist
12:30 Dr. Phil (13:170)
13:15 The Late Late Show (140:208)
14:00 The Block (3:47)
15:00 Black-ish (22:23)
15:25 Family Guy (6:20)
16:30 Spin City (2:26)
16:55 The King of Queens (23:25)
17:15 Everybody Loves Raymond
17:40 Dr. Phil (14:170)
18:25 The Late Late Show (141:208)
19:10 Single Parents (21:22)
19:40 Missir (3:6)
20:15 Ræktum garðinn (6:13)
20:30 How We Roll (1:11)

Gamanþáttaröð um fjölskylduföður 
sem er sagt upp í starfi og ákveður að 
láta ævilangan draum sinn rætast og 
gerast atvinnumaður í keilu.

21:00 9-1-1 (18:18)
21:50 NCIS: Hawaii (21:13)
22:35 Love Island Australia (24:27)
23:35 The Late Late Show (141:208)
00:20 Strange Angel (7:7)

Magnaðir þættir úr smiðju Ridley 
Scott og eru byggðir á sannri 
sögu um hugsjónamanninn Jack 
Parsons sem var frumkvöðull í 
geimferðaáætlunum Bandaríkjanna 
en heillaðist einnig að hættulegum 
sértrúarsöfnuði.

01:20 Law and Order: 
Special Victims Unit (12:22)

02:05 Billions (12:12)
03:05 Dexter: New Blood (6:10)

09:55 Þór/KA - Keflavík
(Besta deild kvenna)

11:35 Þróttur R - Stjarnan
(Besta deild kvenna)

13:15 Leikur
(Olís deild kvenna)

14:45 Seinni bylgjan kvenna
15:10 ÍBV - Valur: Leikur 4

(Olís deild karla)
16:35 Þór/KA - Keflavík

(Besta deild kvenna)
18:15 Þróttur R - Stjarnan

(Besta deild kvenna)
20:00 Bestu mörkin kvenna
21:00 Víkingur R. - KA

(Besta deild karla)
22:40 FH - KR

(Besta deild karla)
00:20 Stúkan

(Besta deild karla)
01:25 Dagskrárlok

13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Kastljós e.
13.35 Útsvar 2011-2012 (13:27) e.
14.30 Fólkið í landinu e.
14.50 Á tali hjá Hemma Gunn 

1989-1990 (11:26) e.
16.00 Mótorsport (2:8) e.
16.30 Framapot (1:6) e.
16.55 Opnun (1:6) e.
17.30 Veiðikofinn (1:6) e.
17.55 KrakkaRÚV
18.45 Sögur frá Listahátíð (9:10)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Húsið okkar á Sikiley (7:8)

(Husdrömmar på Sicilien)
20.35 Haltu mér, slepptu mér (1:6)

(Cold Feet VIII)
21.25 Aldur og yndisþokki (4:8)

(Stolthet og forfall)
Norskir gamanþættir um 
hjúkrunarfræðinginn Merethe 
sem stendur á tímamótum. Börnin 
eru flutt að heiman og Mereth og 
maðurinn hennar geta loksins notið 
lífsins á ný. En það er ekki eins 
einfalt og hún bjóst við.

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Lögregluvaktin (20:22)

(Chicago PD VI)
23.05 Vitjanir (7:8) e.
23.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 2. júní 2022

18:30 Fréttavaktin
19:00 Mannamál

Einn sígildasti viðtalsþátturinn í 
íslensku sjónvarpi. Sigmundur Ernir 
ræðir við þjóðþekkta einstaklinga um 
líf þeirra og störf.  

19:30 Suðurnesja-magasín Víkurfrétta
20:00 Kaupmaðurinn á horninu (e)

Þáttaröð um sögu og sérstöðu 
kaupmennskunnar á Íslandi. (e)  

20:30 Fréttavaktin
21:00 Mannamál (e)rf.  

Gáta vikunnar?? Ásta hún er algjört …
Úa var á hörund …
er á bílnum öku …

alveg virðist ráðning …

??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR
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Nánari upplýsingar hjá fasteignasölunum:

Kirkjubraut 12 - www.hakot.is - Sími 431 4045

Til söluTil sölu
Atvinnu -íbúðarhúsnæðiAtvinnu -íbúðarhúsnæði

Um er að ræða atvinnu -íbúðarhúsnæði á einni 
hæð í hjarta Akraness (531 fm). 
Eignin skiptist í anddyri móttöku/vinnuaðstöðu, 
skrifstofur, kaffistofu (innrétting), salerni, 
geymslu, vinnurými, sal, móttökulager.

Gólfefni dúkur og máluð gólf. Malbikuð bílastæði 
og innkeyrsla. Húsnæðið býður upp á fjölnota nýtingu, stór alrými og léttir veggir.
 
Eignalóð 934 fm. Möguleiki að fá að breyta húsnæðinu í allt að 6 íbúðir og bæta við hæð. 
Staðsett í miðbæ Akraness stutt frá Sjúkrahúsi, skólum og þjónustu.

Eignin er til afhendingar strax.



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:30 Impractical Jokers (17:26)
11:55 Bold and the Beautiful 

(8358-8362:749)
13:40 Bob‘s Burgers (14:22)
14:05 The Goldbergs (19:22)
14:25 Skítamix (6:6)
15:00 Wipeout (14:20)
15:40 Kviss (9:15)
16:30 Backyard Envy (4:8)
17:10 Kórar Íslands (6:8)
18:26 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
19:00 Top 20 Funniest (13:18)
19:45 Eternal Sunshine of the

Spotless Mind
21:30 Final Score

Spennutryllir frá 2018 með Dave 
Bautista og Pierce Brosnan. Fyrrver-
andi hermaður með bannvæna bar-
dagafærni fer í eins manns stríð við 
hryðjuverkahóp þegar frænka hans er 
numin á brott á fótboltaleik. Auk þess 
að bjarga frænku sinni þarf Michael 
Knox að koma í veg fyrir að 35.000 
manns, sem er haldið í gíslingu á fót-
boltavellinum, verði sprengdir í loft 
upp... og klukkan tifar.

23:10 Plus One
00:45 AVA
02:20 Hunter Street (20:20)
02:40 Impractical Jokers (17:26)
03:05 Bob‘s Burgers (14:22)
03:25 The Goldbergs (19:22)

06:00 Tónlist
12:30 The Bachelor (1:12)
14:00 The Block (5:47)
15:00 Young Rock (8:11)
15:25 This Is Us (8:18)
16:30 Spin City (4:26)
16:55 The King of Queens (25:25)
17:15 Everybody Loves Raymond
17:40 Extreme Makeover (1:10)
18:25 What They Had
20:05 French Kiss
21:55 Watchmen

Myndin gerist árið 1985 þar sem 
ofurhetjur eru til í alvörunni. Nixon 
er ennþá forseti, Víetnamstríðið 
hafði unnist en spennan á milli 
Bandaríkjanna og Sovétríkjanna 
er meiri en nokkurn tímann fyrr. 
Réttlætishetjan Rorschach rannsakar 
dauða fyrrum hetjunnar The 
Comedian, og því nær sem hann - og 
fyrrum félagar hans úr Watchmen-
hópnum - dregst að sannleikanum, 
því meiri hætta kemur í ljós.

00:40 Blood Father
Spennumynd frá 2016 með Mel 
Gibson í aðalhlutverki. Link er 
fyrrverandi fangi sem býr nú í 
hjólhýsi og hefur í sig og á með 
húðflúri. Dag einn hringir dauðhrædd 
dóttir hans í hann eftir að hafa flækst 
inn í morðmál og þar með má segja 
að friðurinn sé úti hjá okkar manni ...

02:05 Stronger
04:00 Tónlist

07.05 SmáRÚV (9:27)
07.15 KrakkaRÚV
10.00 Hvað getum við gert? e.
10.10 Gettu betur - Á bláþræði (8:8) e.
11.20 Upp til agna (3:4)

(Maträddarna) e.
12.20 Unga Ísland (4:6) e.
12.50 Sirkussjómennirnir (3:5)

(Sirkusseilerne) e.
13.20 Taka tvö II (4:10) e.
14.10 Kastljós e.
14.25 Ég sé þig e.
15.10 Ljótu hálfvitarnir - tónleikar e.
16.15 Sjáumst! e.
16.45 Öðruvísi eins og ég (1:3)

(Different Like Me) e.
17.30 Ella kannar Suður-Ítalíu - (1:4)

(Resa med Ella: Syditalien) e.
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Sumarlandabrot 2021 e.
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Páll Óskar fimmtíu ára - brot
19.55 Sögur - verðlaunahátíð barnanna
21.10 Músíktilraunir 2022 - brot
21.20 Horfna rafherbergið (2:8)

(Det forsvundne ravkammer)
21.50 Canterville-draugurinn (3:4)

(The Canterville Ghost)
22.45 Jackie Brown

(Jackie Brown)
01.15 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 4. júní 2022

18:30 Sir Arnar Gauti (e)
19:00 Undir yfirborðið (e)
19:30 Veiðin með Gunnari Bender (e)

Gunnar Bender leiðir áhorfendur að 
árbakkanum, og sýnir þeim allt sem 
við kemur veiði.  

20:00 Vöggustofumálið - fyrri hluti
Samantekt á Vöggustofumálinu 
í umsjón Elínar Hirst og Péturs 
Fjelsted.  

20:30 Sir Arnar Gauti (e)
21:00 Undir yfirborðið (e) 

07:55 Heimsókn (15:40)
08:15 The Mentalist (7:23)
08:55 Bold and the Beautiful
09:20 Supernanny (7:11)
10:00 MasterChef Junior (4:16)
10:45 Hindurvitni (6:6)
11:10 Your Home Made Perfect (4:9)
12:10 It‘s Always Sunny in 

Philadelphia (6:8)
12:35 Nágrannar (8763:190)
12:55 Bara grín (6:6)
13:20 First Dates Hotel (4:12)
14:05 The Bold Type (4:6)
14:50 Út um víðan völl (1:6)
15:25 The Dog House (4:9)
16:10 Shipwrecked (2:15)
17:00 Glaumbær (4:8)
17:40 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8763:190)
18:26 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:40 Sportpakkinn
18:55 Wipeout (14:20)
19:25 Britain‘s Got Talent (7:14)
20:25 Voyagers
22:10 Midway

Söguleg stríðsmynd frá 2019 með 
stórgóðum leikurum. 

00:25 The Hunt
01:50 The Mentalist (7:23)
02:35 Supernanny (7:11)
03:15 Your Home Made Perfect (4:9)
04:15 It‘s Always Sunny in 

Philadelphia (6:8)

06:00 Tónlist
12:30 Dr. Phil (14:170)
13:15 The Late Late Show (141:208)
14:00 The Block (4:47)
15:00 Bachelor in Paradise (2:11)
16:30 Spin City (3:26)
16:55 The King of Queens (24:25)
17:15 Everybody Loves Raymond
17:40 Dr. Phil (15:170)
18:25 The Late Late Show (43:208)
19:10 The Unicorn (5:13)
19:40 Black-ish (23:23)
20:10 Win a Date with Tad Hamilton!

Rosalee Futch vinnur í 
matvöruverslun í strjálbýlinu í 
West Virginia og dreymir um 
það að dag einn muni hún hitta 
átrúnaðargoðið sitt, Tad Hamilton. 
Hún fær drauminn uppfylltan þegar 
hún vinnur stefnumót með Tad, besta 
vini hennar og samstarfsfélaga Pete 
til talsverðrar gremju. Þegar Tad og 
Rosalee hittast þá kemst hann að því 
hverju hann hefur verið að missa 
af í hinu venjulega lífi og flytur til 
West Virgina. Við tekur flókinn 
ástarþríhyrningur á milli þeirra 
þriggja.

21:45 The Rental
23:15 Are You Here
01:05 American Heist
02:35 Snitch
04:25 Tónlist

08:00 Bestu mörkin kvenna
09:00 Þór/KA - Keflavík

(Besta deild kvenna)
10:40 Þróttur R - Stjarnan

(Besta deild kvenna)
12:20 Bestu mörkin kvenna
13:20 Haukar - Njarðvík: Leikur 5

(Subway deild kvenna)
15:10 Subway Körfuboltakvöld kvenna
15:50 Sara Björk Gunnarsdóttir (2:6)

(Atvinnumennirnir okkar)
16:15 Þór/KA - Keflavík

(Besta deild kvenna)
17:55 Þróttur R - Stjarnan

(Besta deild kvenna)
19:35 Bestu mörkin kvenna
20:40 Valur - Tindastóll: Leikur 5

(Subway deild karla)
22:10 Subway Körfuboltakvöld karla
23:10 Halldór Helgason

(Atvinnumennirnir okkar 3)
23:45 Þeir tveir (2:8)

13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Kastljós e.
13.35 Útsvar 2011-2012 (14:27) e.
14.30 Eldað úr afskurði (3:4)

(Matsjokket) e.
15.00 90 á stöðinni (4:14) e.
15.20 Hið sæta sumarlíf (2:6)

(Det søde sommerliv) e.
15.50 Með okkar augum (2:6) e.
16.20 Úti (2:6) e.
16.45 Stiklur e.
17.30 Tónstofan (9:23) e.
17.55 KrakkaRÚV
18.45 Sögur frá Listahátíð (10:10)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kastljós
20.00 Gettu betur - Á bláþræði (8:8)
21.15 Dýrin mín stór og smá (3:7)

(All Creatures Great And Small II)
22.05 Vera

(Vera)
23.35 Merki um ást

(To Write Love on Her Arms)
Sannsöguleg kvikmynd frá 2012 um 
baráttu unglingsstúlkunnar Renee 
Yohe við eiturlyfjafíkn, þunglyndi 
og sjálfsvígshugsanir. Barátta Yohe 
varð kveikjan að fjöldahreyfingunni 
To Write Love on Her Arms sem 
beitir sér fyrir aðstoð við fólk í sömu 
sporum. e.

01.15 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 3. júní 2022

18:30 Fréttavaktin
19:00 Lengjudeildin í beinni

Bein útsending frá leik í 
Lengjudeildinni  

19:30 Lengjudeildin í beinni
20:00 Lengjudeildin í beinni
20:30 Lengjudeildin í beinnii  
21:00 Íþróttavikan með Benna Bó

Íþrótta- og skemmtiþáttur með 
Benedikt Bóas  

     



Við gerum

  stimpla

Heiðargerði 22, 300 Akranes
S. 431 1127 • akranes@prentmet.is

S: 5 600 600  
sala@prentmetoddi.is



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:40 Alex from Iceland (1:6)
11:55 Nágrannar (8759-8763:190)
13:45 Augnablik í lífi - 

Ragnar Axelsson (8:8)
14:10 Act Normal
15:30 30 Rock (13:15)
15:55 Top 20 Funniest (13:18)
16:40 Britain‘s Got Talent (7:14)
17:40 60 Minutes (36:52)
18:26 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:45 Sportpakkinn 
18:55 Croods - Ný öld

(The Croods: A New Age)
Bráðfyndin og hress, talsett, 
teiknimynd frá 2020. Sauðslegu og 
seinheppnu fornmennirnir í Croods-
fjölskyldunni komast í kynni við 
Betterman-fjölskylduna, sem þykjast 
vera betri og þróaðari en þau.

20:30 The Heart Guy (9:10)
21:15 Silent Witness (7:10)
22:10 Hotel Portofino (6:6)
23:05 Two Weeks to Live (3:6)
23:30 Brave New World (3:9)
00:10 Shameless (9:12)
01:00 Are You Afraid of the Dark? 
01:40 Act Normal

Mynd sem gerð er á tíu ára 
tímabili um búddamunk sem kastar 
kyrtlinum, giftir sig, skilur og gerist 
búddamunkur aftur.

03:05 30 Rock (13:15)
03:25 Britain‘s Got Talent (7:14)

06:00 Tónlist
12:30 The Bachelor (2:12)
14:00 The Block (6:47)
15:00 PEN15 (8:10)
15:25 Top Chef (8:15)
16:30 Spin City (5:26)
16:55 The King of Queens (1:25)
17:15 Everybody Loves Raymond
17:40 A Million Little Things (7:17)
18:25 Ordinary Joe (2:13)
19:10 State of the Union (1:10)

Stuttir og skemmtilegir þættir 
um hjón sem eru á krossgötum í 
sambandinu og hittast á bar þar 
sem þau fara yfir hvað það var sem 
dró þau saman og hvað er núna að 
toga þau í sundur. 19:25 Ræktum 
garðinn (6:13)

19:40 Young Rock (9:11)
20:10 This Is Us (9:18)
21:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (13:22)
21:50 Dexter: New Blood (7:10)
22:50 Pose (1:7)

Skemmtileg þáttaröð þar sem 
söngur og dans spilar stórt hlutverk. 
Sögusviðið er New York árið 1987 
þar sem skrautlegur klæðnaður 
og dans spilaði stórt hlutverk í 
menningunni.

23:50 Tell Me a Story (1:10)
00:35 The Rookie (16:20)
01:20 FBI: International (16:22)
02:05 Blue Bloods (13:20)
02:50 Tónlist

10:20 4-liða úrslit: Leikur 2
(ACB)
Bein útsending frá leik í annarri 
umferð undanúrslita spænsku 
úrvalsdeildarinnar í körfubolta.

02:00 Dagskrárlok

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Doktor Proktor og tímabaðkarið

(Doktor Proktors tidsbadekar) e.
11.30 Sóttbarnalög Hljómskálans e.
12.10 Ofurheilar – Streita (3:3)

(Superhjerner - Stress) e.
12.40 Húsið okkar á Sikiley (7:8)

(Husdrömmar på Sicilien) e.
13.10 Manndómsár Mikkos (2:6)

(Peltsis tuffa år) e.
13.40 Stjórnin í 30 ár e.
14.50 Gengið um garðinn (3:3) e.
15.25 Popp- og rokksaga Íslands e.
16.20 Bráðum kemur betri tíð

(Så meget godt i vente) e.
18.00 KrakkaRÚV
18.25 Menningarvikan
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.40 Örlæti (6:8)

(Þrætuspotti - Skipholtsfjall)
20.00 Humarsúpa
21.40 Frú Regína
22.00 Vitjanir (8:8)
22.55 Sæluríki (2:8)

(Lykkeland II)
23.40 Lýðurinn og konungur hans

(Un peuple et son roi)
Frönsk kvikmynd frá 2018 sem gerist 
á tímum frönsku byltingarinnar, á 
árunum 1789-1793, þar sem örlög 
almennings og sögufrægra persóna 
fléttast saman. e.

01.40 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 5. júní 2022

18:30 Mannamál (e)
19:00 Suðurnesja-magasín Víkurfrétta e.
19:30 Útkall (e)  
20:00 Vöggustofumálið - seinni hluti

Samantekt á Vöggustofumálinu 
í umsjón Elínar Hirst og Péturs 
Fjelsted.  

20:30 Mannamál (e)
21:00 Stjórnandinn með Jóni G.

Viðtalsþáttur við stjórnendur og 
frumkvöðla í íslensku samfélagi í 
umsjón Jóns G. Haukssonar  

HAFÐU
 

VIÐ HÖNDINA

Garða- og 
Saurbæjarprestakall

Hvítasunnudagur 5. júní
AKRANESKIRKJA
Hátíðarguðsþjónusta kl. 11
 
Guðsþjónusta á HÖFÐA kl. 12.45
 
INNRA-HÓLMSKIRKJA
Fermingarguðsþjónusta kl. 11
Fermd verða

Aron Óttar Bergþórsson
Guðbjörg Haraldsdóttir
Ísak Logi Jónasson



Þú færð
okkar besta
verð á tm.is 

Hugsum í framtíð



Allar vörur í Blómavali 25% • Sumarblóm, garðplöntur, trjáplöntur 25% • Pottaplöntur 25% 
Blómapottar 25% • Pottaplöntur 25% • Pallaolía og viðarvörn 30% • Útimálning 30% 

LADY málning 30% • Gasgrill, (Nexgrill og Outback) 20% • Garðhúsgögn 20%
 Garðverkfæri og klippur (Wolf Garten) 20% • Sláttuvélar 20% • Claber slönguhjól 20%  

Rafmagns- og garðverkfæri (Black+Decker) • 20% • Hekkklippur (Black+Decker) 20%
Háþrýstidælur (Nilfisk) 20% • Tröppur og stigar 20% • Verkfæri (Worx) 20% • Reiðhjól 20%

Rafmagnshjól 20% • Búsáhöld 25% • Pottar, pönnur, diskar og glös 25%
Parket og flísar 25% • Inni og útiljós (Gildir ekki af Hue)  20% • Vaskar, handlaugar og salerni 30%

Blöndunartæki, eldhús og bað (GROHE og Damixa) 30% • Uppblásnir rafmagnspottar 20%
... og margt fleira

HÚSASMIÐJU
DAGURINN

20-30% afsláttur
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Mörg þúsund vörur á tilboði 
um land allt 

Miðvikudag og fimmtudag

TVÖFALDUR
Í ÁR!

Húsasmiðjudagurinn 
miðvikudag og 

fimmtudag
Einnig

í vefverslun
husa.is


