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Simi: 5 600 633 i
Netfang: posturinn@prentmetoddi.is Til ad bor 9a bensin er,
Heimasida: posturinn.prentmetoddi.is bestu kveéju fgerir l)ér,
visar okkur veginn hér,
veitir stundum afsldtt mér.

Abm.: Gudmundur R. Gudmundsson

Pésturinn kemur Gt & fimmtudégum og er eina
bladid med fria dreifingu & Vesturlandi.
Dreifingarsveedi Pdstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintok
Prentun: Prentmet Oddi

Svar vid gdtu i 27. tbl. Postsins 2022: PRIK

13.10 A tali hja Hemma Gunn e.

14.15 Forum 4 EM (3:4) e.

14.45 Forum a EM (4:4) e.

15.15 EM stofan
Upphitun fyrir leik ftalfu og {slands

15.50 EM kvenna i fétbolta
Bein titsending frd leik ftaliu og
[slands & EM kvenna { fétbolta.

17.50 EM stofan_ )
Uppgjor 4 leik Italiu og Islands

18.20 Sumarlandabrot e.

18.25 KrakkaRUV

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 Iprottir

19.30 Vedur

19.40 Sumarlandabrot

19.50 Omurleg mamma (4:4)
(Lortemor)

21.05 Pyskaland 89° (1:8)
(Deutschland 89°)
Pysk spennupdttardd frd 2020 sem
segir frd Martin Rauch, titsendara {
austur-pysku leynipjonustunni Stasi.

22.00 Tiufréttir

22.15 Veour

22.20 Neyoarvaktin (4:19)
(Chicago Fire VIII)

23.00 Raoherrann (7:8)
begar forsatisrdoherra fer gedhvorf
verda samstarfsmenn hans stodugleika
rikisins ad vedi til ad halda pvi leyndu
fyrir pjédinni. .

00.25 Dagskrarlok

08:15 The Mentalist (12:23)
08:55 Bold and the Beautiful
09:20 The Great British Bake Off
10:15 Blokk 925 (2:7)

10:40 I eldhisinu hennar Evu (1:9)
11:00 Besti vinur mannsins (5:10)
11:20 X-Factor Celebrity (7:8)
12:35 Nagrannar (8790:70)

12:50 Family Law (1:10)

13:30 30 Rock (6:21)

13:50 Suits (6:10)

14:35 Cyrus vs. Cyrus (6:6)

15:15 Grand Designs: Sweden (4:6)
16:00 The Heart Guy (4:10)

16:50 Matarbill Evu (4:4)

17:25 Bold and the Beautiful
18:00 Nagrannar (8790:70)

18:27 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:45 Sportpakkinn

18:50 Sex i forgjof (5:6)

19:10 Skreytum hiis (2:6)

19:25 Listing Impossible (3:8)
20:10 The Titan Games (7:12)
20:55 Borgriki 2

22:25 Conversations with Friends
22:55 Grantchester (4:6)

23:45 Pandore (5:10)

00:30 The Mentalist (12:23)

01:15 The Great British Bake Off
02:10 Family Law (1:10)

02:55 30 Rock (6:21)

03:15 Suits (6:10)

03:55 The Heart Guy (4:10)

12:30 Dr. Phil (43:170)

13:15 The Late Late Show (164:208)

14:00 The Block (45:47)

15:00 Black-ish (5:15)

16:30 Spin City (17:23)

16:55 The King of Queens (15:25)

17:15 Everybody Loves Raymond

17:40 Dr. Phil (44:170)

18:25 The Late Late Show (165:208)

19:10 Family Guy (12:20)

19:40 MakeUp (3:6)
Gleny islensk pattar6d { umsjon
Kristinar Péturs par sem sex
efnilegir fordunarfraedingar taka
frumlegum dskorunum og leysa
fjolbreytt verkefni tir heimi fordunar.
Keppendur leggja allt { s6lurnar til
ad ganga { augun 4 dlitsgjofum og
sérfredingum sem fylgjast grannt
med 6llu sem gerist. e.

20:15 Reektum gardinn (12:13)

20:30 How We Roll (7:11)

21:00 Impeachment (6:10)

21:50 The L Word: Generation Q (5:10)

22:45 Love Island (32:58)

23:30 The Late Late Show (165:208)

00:15 FBI (10:15)

01:00 Law and Order:
Special Victims Unit (18:22)

01:45 Station Eleven (2:10)

02:30 Pose (6:7)

03:20 Love Island (32:58)

04:00 Tonlist

- J
Sjonvarpsdagskrain fimmtudaginn 14. juli 2022
@)
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13.00 Heimaleikfimi e. 07:55 Heimsokn (4:28) 06:00 Tonlist 06:30 Fram - Valur: Leikur 1 (kvenna)

07:45 Seinni bylgjan(Olis deild kvenna)
08:20 Valur - Fram: Leikur 2 (kvenna)
09:40 Seinni bylgjan (Olis deild kvenna)
10:15 Fram - Valur: Leikur 3 (kvenna)
11:30 Seinni bylgjan(Olis deild kvenna)
12:10 Valur - Fram: Leikur 4 (kvenna)
13:40 Seinni bylgjan(Olis deild kvenna)
14:15 Vikingur R. - Malmé
(Evrépuleikir islenskra félagslida)
15:55 Pogon Szczecin - KR
(Evrépuleikir islenskra félagslioa)
17:35 Leioin til Englands
18:00 KR - Pogon Szczecin
(Evrépuleikir islenskra félagslioa)
20:35 Santa Coloma - Breidablik
(Evrépuleikir islenskra félagslioa)
22:15 Vikingur R. - Malmé
(Evrépuleikir islenskra félagslioa)
23:55 Breidablik - Santa Coloma
01:40 Dagskrarlok

° HRINGBRAUT

18:30 Fréttavaktin

19:00 Lengjudeildin i beinni
Bein ttsending fré leik {
Lengjudeildinni

19:30 Lengjudeildin i beinni

20:00 Lengjudeildin { beinni

20:30 Lengjudeildin i beinni

21:00 Mannamal (e)
Sigmundur Ernir r&dir vid
bjédpekkta {slendinga um lif peirra
og storf.




Til solu
Atvinnu -ibudarhisnaoi

Um er ad reda atvinnu -ibidarhisnaoi a einni
haeo i hjarta Akraness (531 fm).

Eignin skiptist i anddyri méttoku/vinnuadstodu,
skrifstofur, kaffistofu (innrétting), salerni,
geymslu, vinnurymi, sal, méttokulager.

Golfefni dukur og malud golf. Malbikud bilasteedi
og innkeyrsla. Husnadid bydur upp a fidlnota nytingu, stor alrymi og léttir veggir.

Eignaldd 934 fm. Moguleiki ad fa ad breyta hisnaedinu i allt ad 6 ibidir og beeta vid haed.
Stadsett i midbae Akraness stutt fra Sjikrahusi, skdlum og pjonustu.

Eignin er til athendingar strax.

Nanari upplysingar hja fasteignasélunum:

Kirkjubraut 12 - www.hakot.is - Simi 431 4045




Sjonvarpsdagskrain fostudaginn 15. juli 2022

O
O
13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Sumarlandabrot e.
13.15 Utsvar 2012-2013 (12:27) e.
14.10 Stiklur e.
14.35 Ut og sudur e.
15.00 91 4 stodinni (1:18) e.
15.25 Hrefna Seetran grillar (4:6)
(Lamba- og svinakjot) e.
15.50 Uti (6:6) e.
16.20 Me0 okkar augum (6:6) e.
16.55 Strandir e,
17.30 KrakkaRUV
18.20 Sumarlandabrot
18.30 Fréttir
18.35 EM stofan
Upphitun fyrir leik Austurrikis og
Noregs, og leik Nordur-Irlands og
Englands 4 EM kvenna.
18.50 EM kvenna i fétbolta
Bein ttsending frd leik Austurrikis
og Noregs 4 EM kvenna { fotbolta.
19.40 Sumarlandabrot
20.50 EM stofan
Uppgjor d leik Austurrikis og Noregs
og leik Nordur-Irlands og Englands.
21.00 Fréttir
21.25 Tpréttir
21.30 Vedur
21.40 Raoherrann (8:8) e.
22.30 Barnaby raedur gatuna
(Midsomer Murders)
00.00 HM i frjalsipréttum
Bein titsending frd HM {
frjalsiprottum.
01.20 Dagskrarlok

Vi

07:55 Heimsokn (15:28)

08:15 The Mentalist (13:23)

08.55 Bold and the Beautiful

09:20 Supernanny US (1:7)

10:00 Blokk 925 (3:7)

10:25 Hvar er best ad bia? (2:8)

11:00 10 Years Younger in 10 Days

11:45 Suits (7:10)

12:35 Nagrannar (8791:70)

12:50 30 Rock (6:22)

13:10 30 Rock (7:22)

13:30 The Goldbergs (20:22)

13:50 The Great British Bake Off

14:50 Bump (8:10)

15:20 First Dates Hotel (9:12)

16:05 The Dog House (8:9)

16:50 Glaumbezer (8:8)

17:25 Bold and the Beautiful

18:00 Nagrannar (8791:70)

18:27 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:45 Sportpakkinn

18:55 Britain‘s Got Talent (13:14)

20:25 Chick Fight
Malin Akerman og Alec Baldwin
fara med adalhlutverk i pessari
skemmtilegu mynd frd 2020.

22:00 Breaking News in Yuba County
Kostuleg mynd frd 2021.

23:30 Chaos Walking
Zvintyraleg mynd med Tom Holland
i adalhlutverki.

01:15 Hot Summer Nights

03:00 Sorry for Your Loss (4:10)

03:30 The Mentalist (13:23)

06:00 Ténlist

12:30 Dr. Phil (44:170)

13:15 The Late Late Show (165:208)

14:00 The Block (46:47)

15:00 Bachelor in Paradise (8:11)

16:30 Spin City (18:23)

16:55 The King of Queens (16:25)

17:15 Everybody Loves Raymond

17:40 Dr. Phil (45:170)

18:25 The Late Late Show (49:208)

19:10 The Unicorn (11:13)

19:40 Black-ish (6:15)

20:10 The Bachelorette (1:12)
Glany pattar6d af The Bachelorette
er hafin. I fyrsta skipti eru tvaer
ungar konur sem f4 tekiferi til ad
finna draumaprinsa i hopi efnilegra
karlmanna. Pad eru vinkonurnar
Rachel og Gabby sem hefja petta
@vintyri saman.

21:40 Gemini Man
Henry Brogan er reyndur
leigumordingi hins opinbera en er
buinn ad fa sig fullsaddan af starfinu
og leitar leida til ad draga sig { hlé.
Pad er hins vegar hagara sagt en gert
fyrir mann sem byr yfir jafn mikilli
vitneskju og hann.

23:35 Love Island (33:58)

00:20 Love Island (34:58)

01:05 A Simple Favor
Stephanie er videbloggari { smdbz {
Connecticut.

03:00 Social Animals

04:30 Ténlist

2 sror|

07:45 Haukar - Njarovik: Leikur 1
(Subway deild kvenna)
09:20 Subway Korfuboltakvild
(Subway deild kvenna)
09:50 KR - Pogon Szczecin
(Evrépuleikir islenskra félagslioa)
11:30 Njarovik - Haukar: Leikur 2
13:05 Subway Korfuboltakvild kvenna
13:30 Breioablik - Santa Coloma
(Evrépuleikir islenskra félagslioa)
15:15 Haukar - Njarovik: Leikur 3
16:55 Subway Korfuboltakvild kvenna
17:20 KR - Pogon Szczecin
(Evrépuleikir islenskra félagslioa)
19:00 Njaravik - Haukar: Leikur 4
20:35 Subway Korfuboltakvold kvenna
21:05 Breidablik - Santa Coloma
(Evrépuleikir islenskra félagslioa)
22:45 Haukar - Njarovik: Leikur 5
00:35 Subway Korfuboltakvold kvenna
00:10 Dagskrarlok

HRINGBRAUT

18:30 Fréttavaktin
19:00 Eimskip (e)
M.a er farid { siglingu med
Briarfossi.
19:30 Hafnir Islands (e)
20:00 Biobzerinn irval
20:30 Fréttavaktin (e)
21:00 Eimskip (e)
M.a er farid { siglingu med
Bruarfossi.

e

07.05 Sméstund

07.10 Tikk Takk (15:52)

07.15 KrakkaRUV

09.55 Sumarlandabrot e.

10.00 HM i frjalsipréttum e.

13.00 Taka tvo I (9:10) e.

13.50 Steve Backshall raedst 4 brattann
Seinni hluti (2:2) e.

14.40 Sumarlandinn (4:9) e.

15.15 Islendingar e.

16.10 Sogur fra Listahatio e.

16.20 Omurleg mamma (4:4) e.

16.50 Motorsport e.

17.20 Hundalif e.

17.30 KrakkaRUV

18.20 Sumarlandabrot

18.30 Fréttir

18.35 EM stofan
Upphitun fyrir leik Danmerkur og
Spénar og leik Finnlands og Pyskalands.

18.50 EM kvenna i fétbolta

Bein titsending frd leik Danmerkur
og Spénar.

20.50 EM stofan
Uppgjor 4 leik Danmerkur og Spanar
og leik Finnlands og Pyskalands.

21.00 Fréttir

21.25 Ipréttir

21.30 Vedur

21.40 Lotté

21.45 Songsveitin
Bresk kvikmynd frd 2019.

23.35 Neermyndir — Ad leika samlokur

00.05 HM i frjalsipréttum Bein titsending

03.05 Dagskrarlok

Sjénvarpsdagskrain laugardaginn 16. juli 2022

Vi

08:00 Morgunsjonvarp barnanna
12:15 Impractical Jokers (23:26)
12:40 Bold and the Beautiful
(8386-8390:749)
14:15 30 Rock (1:21)
14:25 Jamie & Jimmy‘s Food
Fight Club (10:10)
15:15 Backyard Envy (2:8)
16:00 Isskapastrio (5:8)
16:40 Kviss (15:15)
17:40 Franklin & Bash (3:10)
18:27 Vedur
18:30 Fréttir Stoovar 2
18:45 Sportpakkinn
19:00 Top 20 Funniest (1:20)
19:40 Reality Bites
Margrémud rémantisk gamanmynd
med Ben Stiller, Ethan Hawke og
Winonu Ryder { adalhlutverkum.
21:20 Make Up
Eftir ad Ruth flytur til keerasta
sins { afskekkta sumarhisabyggd
i Cornwall fer henni ad gruna
keerastann um framhjdhald.
22:40 Cocktail
Tom Cruise fer med adalhlutverkid
i pessari storgédu mynd um
barpjoninn hafileikarika Brian
Flanagan.
00:20 Freaky
Hryllilega fyndin mynd frd 2020.
02:00 Hunter Street (7:20)
02.20 Bob‘s Burgers (20:22)
02:45 Impractical Jokers (23:26)
03:05 Backyard Envy (2:8)

06:00 Tonlist

12:30 The Bachelorette (1:12)

14:00 The Block (47:47)

15:00 Young Rock (3:12)

15:25 This Is Us (14:18)

16:30 Spin City (19:23)

16:55 The King of Queens (17:25)

17:15 Everybody Loves Raymond

17:40 Extreme Makeover:
Home Edition (7:10)

18:25 Ghost Town

20:05 School of Rock
Dewey Finn, sem langar mest af
6llu ad verda rokkstjarna, er rekinn
tir hljémsveitinni sinni. Hann faer
vinnu vid ad kenna fjérdubekkingum
i forfallakennslu f stifum einkaskéla.
Hann hittir par Zack, sem er 10 dra
gitarsnillingur.

21:50 Save the Last Dance
Eftir a0 médir hennar deyr, pa
neydist Sara til ad flytja { slemt
hverfi sem fadir hennar byr {. Petta
nyja umhverfi, sem er mjog 6likt
pvi sem hiin er von, eykur d sorg og
Grvaentingu.

23:45 Peppermint
Hefndartryllir um konu, Riley North,
sem upplifir verold sina hrynja til
grunna pegar eiginmadur hennar og
ung déttir peirra eru myrt.

01:25 Bleeding Heart

02:50 Love Island (33:58)

03:35 Love Island (34:58)

04:20 Tonlist

2 sror|

08:35 KR - Pogon Szczecin
(Evrépuleikir islenskra félagslioa)
10:15 Vikingur R. - Malmé
(Evrépuleikir islenskra félagslioa)
12:00 Leidin til Englands
12:20 Vikingur R. - IA
(Besta deild karla)
14:00 Stikan karla
14:45 Valur - Keflavik
(Besta deild karla)
16:25 Stiikan karla
17:45 FH - Vikingur R.
(Besta deild karla)
20:00 Pér/KA - Breidablik
(Besta deild kvenna)
21:40 Keflavik - KR
(Besta deild kvenna)
23:15 FH - Vikingur R.
(Besta deild karla)
00:55 Dagskrarlok

HRINGBRAUT

18:30 Fjallaskalar fslands (e)
Heimildarpéttur um landndm
Islendinga.

19:00 Undir yfirbordio (e)

19:30 Saga og samfélag (e)
Malefni lidandi stundar reedd {
sogulegu samhengi og vikid ad
nyjustu rannséknum fredimanna 4
margvislegum svidum.

20:00 Sir Arnar Gauti (e)

20:30 Fjallaskalar Islands (e)

21:00 Undir yfirboroio (e)




Sjénvarpsdagskrain sunnudaginn 17. juli 2022

Oy
O
07.15 KrakkaRUV
09.55 Sumarlandabrot e.
10.00 HM i frjalsipréttum e.
13.00 Kaupmannahéfn -
hofudborg Islands (6:6) e.
13.20 Keramik af keerleika (3:6) e.
13.50 Baekur sem skoku samfélagio e.
14.00 Fiskilif (2:8)
(Fiskeliv) e. ,
14.30 Popp- og rokksaga Islands e.
15.30 EM stofan
Upphitun fyrir leik Svipjédar og
Portiigals og leik Sviss og Hollands.
15.50 EM kvenna i fotbolta
Bein ttsending frd leik Svipjodar og
Portiigals.
17.50 EM stofan
Uppgjor 4 leik Svipjodar og
Portigals og leik Sviss og Hollands
4 EM kvenna.

Vi

08:00 Morgunsjénvarp barnanna
11:35 Simpson-fjolskyldan (22:22)
12:00 Nagrannar (8787-8791:70)
13:50 Best Room Wins (3:10)
14:35 Sex i forgjof (5:6)

14:55 Making It (3:8)

15:35 Top 20 Funniest (1:20)

16:15 Britain‘s Got Talent (13:14

17:40 60 Minutes (45:52)

18:27 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:45 Sportpakkinn

18:55 Isskapastrio (6:8)

19:35 Grand Designs: Sweden (5:6)
Sensk ttgdfa af pessum glasilegu
pattum par sem fylgst er med
stérkostlegum endurbotum a
heimilum.

20:25 The Heart Guy (5:10)

21:15 Grantchester (5:6)

06:00 Ténlist

14:00 The Block (6:46)

15:00 PENI1S5 (5:7)

15:25 Top Chef (14:15)

16:30 Spin City (20:23)

16:55 The King of Queens (18:25)

17:15 Everybody Loves Raymond

17:40 A Million Little Things (13:17)

18:25 Ordinary Joe (8:13)

19:10 State of the Union (7:10)

19:25 Raektum gardinn (12:13)

19:40 Young Rock (4:12)

20:10 This Is Us (15:18)

21:00 Law and Order:
Special Victims Unit (19:22)

21:50 Station Eleven (3:10)
Dulmdgnud péttar6d um banvaena
infldensu sem herjar 4 heiminn og
beir sem lifa af purfa ad byggja upp
betri verdld.

yET

06:10 Valur - IBV: Leikur 1
(Olis deild karla)
07:35 Seinni bylgjan karla
08:05 IBV - Valur: Leikur 2
09:35 Seinni bylgjan karla
10:10 Valur - IBV: Leikur 3
11:40 Seinni bylgjan karla
12:20 IBV - Valur: Leikur 4
13:55 Seinni bylgjan karla
14:40 FH - Vikingur R.
(Besta deild karla)
16:20 Stjarnan - IBV
(Besta deild kvenna)
17:55 Bestu morkin
(Besta deild kvenna)
19:00 KR - Fram
(Besta deild karla)
21:15 Stikan karla
22:30 FH - Vikingur R.
(Besta deild karla)

18.10 Sumarlandabrot e. 22:00 Pandore (6:10) 22:50 Love Island (35:58) 00:10 KR - Fram

18.15 KrakkaRUV 22:55 The Cleaner (2:6) 23:35 Pose (7:7) 01:50 Dagskrarlok

18.40 Greenmeti { svidsljosinu e. Kostulegir og vidbjédslegir Skemmtileg pattar6d par sem

19.00 Fréttir gamanpaettir um restitzknin Paul songur og dans spilar stért hlutverk. RINGERAUT

19.25 Iprottir . Wicky* Wickstead. Sogusvidid er New York drid 1987 | 18:30 Mannamal (e)

19.35 Veour 23:25 Warrior (1:10) par sem skrautlegur klednadur 19:00 Sudurnesja-magasin Vikurfrétta (e)

19.45 Sumarlandinn (5:9) 00:15 Shameless (3:12) og dans spiladi stért hlutverk { 19:30 Utkall (e)

20.20 Islendingar Ellefta og jafnframt sidasta menningunni. Utkall er sjonvarpsitgafan af

21.20 Seeluriki (8:8) pattar6din Gallagher fjolskylduna. 01:05 FBI (11:15) sivins®lum og samnefndum
(Lykkeland II) 01:10 Brave New World (9:9) 01:50 The Rookie (20:20) bokaflokki Ottars Sveinssonar.

22.05 Poirot 02:05 Hunter Street (9:20) 02:35 Blue Bloods (19:20) 20:00 Matur og heimili (e)
(Agatha Christies Poirot) e. 02:30 Hunter Street (10:20) 03:20 Seal Team (1:14) 20:30 Mannamal (e)

23.00 Island: bioland (4:10) e. 02:50 Simpson-fjolskyldan (22:22) | 04:05 Love Island (35:58) Sigmundur Ernir reedir vid pj6d-

00.00 HM i frjalsipréttum Bein titsending | 03:15 Best Room Wins (3:10) 04:50 Tonlist pekkta fslendinga.

03.00 Dagskrarlok 03:55 Making It (3:8) 21:00 Sudurnesja-magasin Vikurfrétta (e)

e

10.00 HM i frjalsipréttum e.

13.00 Heimaleikfimi e.

13.10 F6lkio { landinu e.

13.35 Utsvar 2012-2013 (13:27) e.

14.30 Af fingrum fram (10:17) e.

15.15 Ut og sudur (10:12) e.

15.40 Cherrie -Ut iir myrkrinu (1:3) e.

16.00 Paradisarheimt (2:6) e.

16.30 Steinsteypudéldin (4:5) e.

17.00 KrakkaRUV

18.00 Fréttir

18.10 EM stofan
Upphitun fyrir leik [slands og
Frakklands og leik [taliu og Belgiu
4 EM kvenna.

18.50 EM kvenna { fétbolta
Bein titsending fré leik Islands og
Frakklands.

20.50 EM stofan
Uppgjor 4 leik fslands og Frakklands
og leik ftaliu og Belgiu.

21.20 Fréttir

21.45 Tprottir

21.50 Vedur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.00 Sumarténleikar i Schonbrunn
(Summer Night Concert
Schénbrunn 2022) Upptaka frd
tonleikum sem haldnir voru {
Schénbrunn-hallargardinum {
Vinarborg 16. jin{ sidastlidinn.

00.00 HM i frjalsipréttum
Bein titsending

03.00 Dagskrarlok

2

07:55 Heimsokn (6:28)

08:15 The Mentalist (14:23)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Nettir kettir (6:10)

10:05 The Great British Bake Off
11:05 The Greatest Dancer

12:15 Last Man Standing (9:21)
12:35 Nagrannar (8792:70)

13:00 Suits (8:10)

13:40 Um land allt (3:6)

14:20 The Goldbergs (7:22)

14:40 A uppleio (3:7)

15:05 Saved by the Bell (3:10)
15:35 Jamie‘s Easy Meals (17:24)
16:00 Finding Alice (6:6)

16:45 Are You Afraid of the Dark?
17:30 Bold and the Beautiful
18:00 Nagrannar (8792:70)

18:27 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:45 Sportpakkinn

18:55 Helvitis kokkurinn (6:8)
19:05 Making It (4:8)

19:50 Best Room Wins (4:10)
20:35 Conversations with Friends
21:00 Sorry for Your Loss (5:10)
21:35 The Cleaner (3:6)

22:05 60 Minutes (45:52)

22:50 Better Call Saul (8:13)
23:40 Hell‘s Kitchen (4:16)

00:20 La Brea (3:10)

01:05 The Mentalist (14:23)

01:45 The Great British Bake Off
02:45 The Greatest Dancer

03:50 Suits (8:10)

anudaginn 18. juli 2022

06:00 Ténlist

12:30 Dr. Phil (45:170)

13:15 The Late Late Show (49:208)

14:00 The Block (7:46)

15:00 Ghosts (6:18)

15:25 Amazing Hotels: Life Beyond

the Lobby (2:6)

16:30 Spin City (21:23)

16:55 The King of Queens (19:25)

17:15 Everybody Loves Raymond

17:40 Dr. Phil (46:170)

18:25 The Late Late Show (166:208)

19:10 Man with a Plan (2:13)

19:40 PENI1S5 (5:7)

Bandariskir gamanpzattir med Maya
Erskine og Anna Konkle sem leika
sjdlfa sig 4rid 2000 pegar par eru
prettdn dra. Lifio getur verid flékio
begar pu tdningur og getur besti
dagur lifs pins ordid pinn allra versti
4 einu augabragdi.

20:10 Top Chef (15:15)
Storskemmtilegir bandariskir
raunveruleikapettir par sem leitad er
ad nasta meistarakokki.

21:00 Blue Bloods (20:20)

21:50 Seal Team (2:14)

22:40 Love Island (36:58)

23:25 The Late Late Show (166:208)

00:10 FBI (12:15)

00:55 The Rookie (1:14)

01:40 Bull (3:22)

02:25 Evil (2:13)

03:15 Love Island (36:58)

04:00 Ténlist

2 sron

08:00 KR - Fram
(Besta deild karla)
09:40 Stikan karla
10:55 Jon Arnér (1:6)
11:50 Jon Arnor (2:6)
12:45 Jon Arnor (3:6)
13:45 Jon Arnor (4:6)
14:45 Jon Arnér (5:6)
15:50 Jon Arnor (6:6)
16:25 Stiikan karla
17:15 Valur - Keflavik
(Besta deild karla)
18:55 Stiikan karla
18:55 Stikkan
20:10 FH - Vikingur R.
(Besta deild karla)
21:50 KR - Fram
(Besta deild karla)
23:30 Stikan karla
00:45 Dagskrarlok

HRINGBRAUT

18:30 Fréttavaktin

19:00 Lengjudeildamérkin
Urslit og mork { Lengjudeildinni.

19:30 Undir Yfirbordid
Asdis Olsen fjallar hispurslaus um
mennskuna, tilgang lifsins og leitina
a0 hamingjunni og varpar ljési 4 allt
sem er falid og fordemt. (e)

20:00 Fjallaskalar Islands (e)

20:30 Fréttavaktin

21:00 Lengjudeildamérkin (e)
Urslit og mork i Lengjudeildinni.
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Sjonvarpsdagskrain pridjudaginn 19. juli 2022

QO
(o)
10.00 HM i frjalsiprottum e.
13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Baekur og stadir e.
13.20 Utsvar 2012-2013 (14:27) e.
14.20 Ispj6oin med Ragnhildi (4:8) e.
14.45 Matarmenning — Kartoflur (3:8)
(Madmagasinet) e.
15.15 91 4 stodinni (2:18) e.
15.35 I gardinum med Gurry Il e.
16.05 Lifsins lystisemdir (6:9)
16.35 Reetur (2:5) e.
17.05 Islendingar e.
18.00 KrakkaRUV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Iprottir
19.30 Veour
19.40 Sumarlandabrot
19.45 Lausafé (3:4)
(Cash)
Dénsk heimildarpdttardd um ahrif
heimsfaraldurs af véldum COVID-19.
20.30 Fiskilif (3:8)
(Fiskeliv)
21.05 Leigjendur éskast (4:6)
(Stath Lets Flats IT)
21.30 Lifi0 heldur afram (3:6)
(Mum II)
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedur
22.20 Grafin leyndarmal (2:6)
(Unforgotten IIT)
23.05 Gullregn (1:3) e.
00.00 HM i frjalsipréttum Bein titsending
03.00 Dagskrarlok

2

07:55 Heimsokn (7:28)

08:15 The Mentalist (15:23)
08:55 Bold and the Beautiful
09:20 Call Me Kat (13:18)

09:40 Claws (3:10)

10:25 The Great British Bake Off
11:20 Shark Tank (19:25)

12:05 30 Rock (4:22)

12:25 Nagrannar (8793:70)
12:50 Mom (14:18)

13:10 Home Economics (4:22)
13:30 Suits (9:10)

14:15 The Greatest Dancer (5:10)
16:15 Grey‘s Anatomy (5:20)
16:55 The Good Doctor (15:18)
17:25 Bold and the Beautiful
18:00 Nagrannar (8793:70)
18:27 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:45 Sportpakkinn

18:55 Jamie‘s Easy Meals (18:24)
19:20 Hell‘s Kitchen (5:16)
20:05 Saved by the Bell (4:10)
20:35 Last Man Standing (10:21)
20:55 The Goldbergs (8:22)
21:20 Better Call Saul (9:13)
22:15 /0i (6:8)

22:30 Unforgettable (4:22)

23:15 Coroner

23:55 The Pact (6:6)

00:35 Supernatural (21:21)
00:55 The Mentalist (15:23)
01:35 Call Me Kat (13:18)

02:00 Claws (3:10)

02:40 Shark Tank (19:25)

06:00 Tonlist

12:30 Dr. Phil (46:170)

13:15 The Late Late Show (166:208)

14:00 The Block (8:46)

15:00 The Neighborhood (17:18)

15:25 George Clarke‘s Remarkable

Renovations (1:6)

16:30 Spin City (22:23)

16:55 The King of Queens (20:25)

17:15 Everybody Loves Raymond

17:40 Dr. Phil (47:170)

18:25 The Late Late Show (167:208)

19:10 mixed-ish (5:13)

19:40 Ghosts (7:18)

20:10 Amazing Hotels (1:6)

21:05 Bull (4:22)
Dr. Jason Bull rekur radgjafafyrirtaeki
sem sérhefir sig { ad rdda til sin sér-
fredinga { hinum ymsu malaflokkum
til ad hjdlpa skjélstedingum sinum
sem verid er ad s@kja til saka.

21:55 Evil (3:13)
Spennandi péttargd um sélfreding
og prest sem taka hondum saman og
rannsaka 6leyst mal sem Kirkjan hefur
talid tengjast kraftaverkum, illum 6nd-
um eda ddrum Guitskyroum atvikum.

22:40 Love Island (37:58)

23:25 The Late Late Show (167:208)

00:10 FBI (13:15)

00:55 The Rookie (2:14)

01:40 Transplant (1:13)

02:25 Annika (1:6)

03:15 Love Island (37:58)

04:00 Ténlist

2 sorr

08:45 Peir tveir (1:8)

09:30 Peir tveir (2:8)

10:20 Peir tveir (3:8)

11:10 Peir tveir (4:8)

12:00 Peir tveir (5:8)

12:50 Peir tveir (6:8)

13:45 Peir tveir (7:8)

14:40 Peir tveir (8:8)

15:35 Valur - Préttur R.
(Besta deild kvenna)

17:15 Breidablik - P6r/KA
(Besta deild kvenna)

18:55 Bestu morkin kvenna

19:55 IBV - Selfoss
(Besta deild kvenna)

21:35 Keflavik - Breidablik
(Besta deild kvenna)

23:15 Bestu morkin kvenna

00:20 Dagskrarlok

a HRINGBRAUT

18:30 Fréttavaktin

19:00 Matur og heimili (e)
Sjofn Pérdar fjallar um matargerd
i bland vid islenska honnun og
fjolbreyttan lifsstil.

19:30 Utkall (e)

20:00 Eimskip (e)

20:30 Fréttavaktin (e)

21:00 Matur og heimili (e)
Sjofn Pordar fjallar um matargerd
i bland vid islenska honnun og
fjclbreyttan lifsstil.

Oy
O

10.00 HM i frjalsiprottum
13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Sumarlandabrot e.
13.15 Utsvar 2012-2013 (15:27) e.
14.05 I gardinum meo Gurry Il e.
14.35 Songvaskald (2:9)
(Ragnheidur Grondal) e.
15.15 Sumarlandinn (5:9) e.
15.45 Rabbabari e.
16.00 Orobrago II (1:6) e.
16.30 Nyjasta teekni og visindi (7:8) e.
17.00 Grzni slatrarinn (1:6)
(Den grone slaktaren) e.
17.30 KrakkaRUV
18.20 Sumarlandabrot
18.30 Fréttir
18.35 EM stofan
Upphitun fyrir leik 4 EM kvenna
i fétbolta.
18.50 EM kvenna i fotbolta
Bein titsending fré leik { 8-lida
urslitum.
20.50 EM stofan
Uppgjor 4 leik 4 EM kvenna
21.00 Fréttir
21.25 Iprottir
21.30 Vedur
21.35 Vikinglotto
21.40 Versalir (6:10)
(Versailles I1I)
22.30 Gullregn (2:3)
fslensk mynd { premur hlutum e.
23.20 HM i frjalsipréttum
Bein titsending
02.20 Dagskrarlok

Sjonvarpsdagskrain midvikudaginn 20. juli 2022

Vi

07:55 Heimsokn (8:28)

08:15 The Mentalist (16:23)
08:55 Bold and the Beautiful
09:20 Manifest (5:13)

10:00 The Great British Bake Off
11:00 Blokk 925 (4:7)

11:25 Matargledi Evu (1:12)
11:40 Um land allt (2:8)

12:20 Nagrannar (8794:70)
12:40 30 Rock (16:21)

13:00 Isskapastrio (3:8)

13:30 Gulli byggir (3:4)

14:15 Suits (10:10)

15:00 Fosturborn (3:7)

15:25 Temptation Island (2:11)
16:05 Léa Pind: Orir islendingar
16:50 Flirty Dancing (3:6)
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nagrannar (8794:70)
18:27 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:45 Sportpakkinn

18:50 i (7:8)

19:05 Backyard Envy (3:8)
19:50 The Good Doctor (16:18)
20:30 Coroner

21:15 Unforgettable (5:22)
22:00 Quiz (2:3)

22:45 The Sinner (8:8)

23:40 Animal Kingdom (6:13)
00:25 The Mentalist (16:23)
01:10 Manifest (5:13)

01:50 30 Rock (16:21)

02:10 Suits (10:10)

02:55 Temptation Island (2:11)

06:00 Ténlist

12:30 Dr. Phil (47:170)

13:15 The Late Late Show (167:208)

14:00 The Block (9:46)

15:00 How We Roll (7:11)

15:25 Raektum gardinn (12:13)

15:40 Black-ish (6:15)

16:30 Spin City (23:23)

16:55 The King of Queens (21:25)

17:15 Everybody Loves Raymond

17:40 Dr. Phil (48:170)

18:25 The Late Late Show (168:208)

19:10 Kenan (6:10)

19:40 The Neighborhood (18:18)

20:10 George Clarke‘s Remarkable

Renovations (2:6)

21:05 Transplant (2:13)
Laknadrama af bestu gerd.

21:55 Annika (2:6)
Breskir sakamadlapettir um Anniku
sem er rannsoknarlogregla {
Skotlandi.

22:45 Love Island (38:58)

23:30 The Late Late Show (168:208)

00:25 FBI (14:15)

Vinsamlegast athugio ad lokapdtturinn

pdttaréo 4 hefur verio tekinn iir syningu

vegna skotdrdsarinnar i Texas, par sem

hann fjalladi um svipadan atburd og

pétti ekki vio heefi.

01:00 The Rookie (3:14)

01:45 Impeachment (6:10)

02:30 The L Word: Generation Q

03:25 Love Island (38:58)

04:10 Ténlist

2 sorr

06:30 Foringjarnir (1:6)

07:15 Foringjarnir (2:6)

08:05 Foringjarnir (3:6)

08:50 Foringjarnir (4:6)

09:30 Foringjarnir (5:6)

10:25 Foringjarnir (6:6)

11:15 Bestu morkin - upphitun kvenna
11:35 Afturelding - Por/KA (kvenna)
13:15 Selfoss - Prottur R. (kvenna)
14:55 Bestu morkin kvenna

16:05 Bestu morkin - upphitun kvenna
16:25 Stjarnan - Valur (kvenna)
18:05 Por/KA - Selfoss (kvenna)
19:45 Bestu morkin kvenna

20:30 Bestu morkin - upphitun kvenna
20:45 Afturelding - Stjarnan (kvenna)
22:30 Selfoss - Keflavik (kvenna)
00:10 Bestu morkin kvenna

01:20 Dagskrarlok

o HRINGBRAUT

18:30 Fréttavaktin
Farid yfir fréttir dagsins { opinni
dagskrd.

19:00 Hafnir Islands (e)

19:30 Veioin med Gunnari Bender (e)

20:00 Sir Arnar Gauti (e)
Lifsstilspattur sem fjallar um heimili,
honnun, arkitektir og margt fleira.

20:30 Fréttavaktin (e)

21:00 Hafnir Islands (e)
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