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Velkomin á hönnunarvef

PRENTMETS ODDA
Á hönnunarvefnum okkur getur þú með 

einföldu móti hannað þitt eigið prentverk.

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER

honnun.prentmetoddi.is

Ekki hika við að hafa samband ef þú hefur einhverjar spurningar. 
Hafið samband við sala@prentmetoddi.is eða hringdu í síma 5 600 600.



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:55 Heimsókn (28:28)
08:20 The Mentalist (13:24)
09:05 Bold and the Beautiful
09:20 Who Do You Think You Are? (4:8)
10:20 Spegill spegill (5:12)
10:50 Í eldhúsinu hennar Evu (6:9)
11:10 Tónlistarmennirnir okkar (4:6)
11:50 Besti vinur mannsins (10:10)
12:15 Mom (8:18)
12:40 Nágrannar (8814:70)
12:55 30 Rock (11:21)
13:15 X-Factor: Specials - All stars (4:4)
14:40 Family Law (6:10)
15:20 Sorry for Your Loss (7:10)
15:50 Grand Designs: Sweden (2:6)
16:40 The Heart Guy (8:10)
17:25 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8814:70)
18:27 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
18:50 Ísland í dag
19:05 Miðjan (4:8)
19:20 Skreytum hús (6:6)
19:30 Listing Impossible (8:8)
20:15 Mr. Mayor (5:11)
20:40 Girls5eva (7:8)
21:10 NCIS: New Orleans (16:16)
21:50 Janet (4:4)
22:35 Real Time With Bill Maher (23:35)
23:35 Outlander (3:8)
00:40 Agent Hamilton (2:8)
01:20 Pandore (9:10)
02:15 The Mentalist (13:24)
02:55 Who Do You Think You Are? (4:8)

06:00 Tónlist
12:30 Dr. Phil (71:170)
13:15 The Late Late Show (184:208)
14:00 The Block (34:46)
15:00 The Bachelorette (5:12)
16:55 90210 (7:24)
17:40 Dr. Phil (72:170)
18:25 The Late Late Show (185:208)
19:10 Family Guy (17:20)
19:40 How We Roll (11:11)
20:10 We Need to Talk About Cosby (1:4)

Sjónvarpsstjarnan og fjölskyldu-
faðirinn Bill Cosby var elskaður og 
dáður og fyrirmynd milljóna manna. 
Í þessum fjórum heimildarþáttum 
vakna margar erfiðar spurningar 
þegar líf hans er skoðað.

21:00 The Resident (1:23)
Læknadrama af bestu gerð.

21:50 The L Word: Generation Q (10:10)
22:45 In the Dark (12:13)

Bandarísk þáttaröð um unga, blinda 
konu sem heldur að vinur hennar hafi 
verið myrtur en enginn trúir henni.

23:30 The Late Late Show (185:208)
00:15 FBI (20:21)
01:00 Yellowstone (9:9)
01:45 Law and Order: Special

 Victims Unit (22:22)
02:30 Station Eleven (6:10)

Dulmögnuð þáttaröð um banvæna 
inflúensu sem herjar á heiminn.

03:15 American Rust (1:9)
Bandarísk spennuþaáttaröð

04:10 Tónlist

08:00 Selfoss - ÍBV Kvenna
09:40 Breiðablik - Keflavík Kvenna
11:20 Bestu mörkin Kvenna
12:20 ÍBV - KR Kvenna
14:00 Stjarnan - Breiðablik Kvenna
15:40 Bestu mörkin Kvenna
16:40 Afturelding - Keflavík

(Besta deild kvenna)
18:20 Bestu mörkin

(Besta deild kvenna)
19:20 Valur - Stjarnan

(Besta deild karla)
21:00 Stúkan Karla
21:45 Breiðablik - Víkingur R

(Besta deild karla)
23:25 Stúka

(Besta deild karla)
00:20 Dagskrárlok

07.50 Meistaramót Evrópu
(EM í fimleikum)
Bein útsending frá keppni á EM.

11.00 Basl er búskapur (3:10) e.
11.30 Útsvar 2013-2014 (5:25) e.
12.35 Heimaleikfimi e.
12.50 Meistaramót Evrópu

(EM í klifri)
Bein útsending frá keppni á EM.

15.45 Mótorsport (7:8) e.
16.15 Soð í Dýrafirði e.
16.30 Nörd í Reykjavík (3:5) e.
16.55 Pricebræður bjóða til veislu (4:4) e.
17.30 Guðrún Sóley grillar e.
17.35 Gönguleiðir e.
18.00 Sumarlandabrot 2020 e.
18.05 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Elda, borða, aftur og aftur (1:6)

(Nigella’s Cook, Eat, Repeat)
20.10 Ég vil verða Mira á ný

(Jag vill vara Mira igen)
Finnsk-sænskur heimildarþáttur.

20.40 Sögur fyrir stórfé (3:5)
(Stories for millioner)

21.05 Þýskaland 89’ (6:8)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Neyðarvaktin (9:19)

(Chicago Fire VIII)
23.05 Ófærð II (9:10) e.
23.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 18. ágúst 2022

18:30 Fréttavaktin
19:00 Lengjudeildin í beinni

Bein útsending frá leik í 
Lengjudeildinni (Fylkir-Selfoss)  

19:30 Lengjudeildin í beinni 
20:00 Lengjudeildin í beinni
20:30 Lengjudeildin í beinni 
21:00 Mannamál (e)

Sígildur viðtalsþáttur í umsjón 
Sigmundar Ernis.

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 32. tbl. Póstsins 2022: HELLA

Í þær bitu óðir menn,
oft á jakkafötum.

Nöglun mínum undir enn,
einn í burt, þær verpa senn.
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Hvetjum alla áhugasama til þess að sækja um, óháð kyni . 
Æskilegt er að umsækjendur geti hafið störf fljótlega.

Húsasmiðjan býður upp á lifandi starfsumhverfi og frábæran starfsanda. Við 
leggjum mikla áherslu á símenntun og fræðslu og að starfsmenn fái tækifæri til 
þess að eflast og þróast í starfi. Starfsmannafélag Húsasmiðjunnar er öflugt og 
stendur fyrir fjölbreyttum og skemmtilegum uppákomum yfir árið.

Nánari upplýsingar: Sigurður Þorgeir Jónasson 
rekstrarstjóri á siggij@husa.is. 
Umsóknarfrestur: Enginn umsóknarfrestur 
heldur verður unnið úr umsóknum um leið 
og þær berast. 
Sótt er um: www.husa.is/laus-storf
Skannaðu QR kóðann og skoðaðu starfið

Húsasmiðjan á Akranesi leitar að öflugum 
liðsauka, bæði í verslun og timbursölu. 

Um er að ræða framtíðarstörf og 100% starfshlutfall. 

Hefur þú áhuga á starfa með skemmtilegum hóp þar sem vinnan fer ýmist 
fram úti eða inni, þar sem eru mikil samskipti og við fjölbreytt verkefni?  

Ef svo er, þá gætum við verið með starfið fyrir þig. 

Helstu verkefni eru fela í sér ráðgjöf, sölu og þjónustu við viðskiptavini 
ásamt öðrum tilfallandi verslunarstörfum. 

Hæfniskröfur:
•   Áhugi á verslunarstörfum og byggingarvörum 
• Rík þjónustulund, jákvætt hugarfar og hæfni í  
 mannlegum samskiptum
• Sjálfstæð og vönduð vinnubrögð
• Sterk öryggisvitund
• Almenn tölvukunnátta
• Bílpróf er skilyrði og lyftarapróf, J réttindi eru  
 kostur (fyrir starf í timbursölu)

Gildin okkar
Áreiðanleiki
Þjónustulund
Þekking



07:55 Heimsókn (1:12)
08:20 The Mentalist (14:24)
09:00 Bold and the Beautiful
09:25 Dýraspítalinn (5:6)
09:50 Spegill spegill (6:12)
10:20 Supernanny US (6:7)
11:00 Hvar er best að búa? (7:8)
11:45 10 Years Younger in 10 Days (11:20)
12:30 Nágrannar (8815:70)
12:50 30 Rock (4:13)
13:15 Börn þjóða (4:6)
13:40 Einkalífið (4:12)
14:05 All Rise (3:17)
14:45 Grand Designs (2:5)
15:30 Jón Arnór (4:6)
16:30 Rax Augnablik (34:35)
16:40 Real Time With Bill Maher (23:35)
17:25 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8815:70)
18:27 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
18:45 Wipeout (20:20)
19:30 An Imperfect Murder
20:40 The Wall

Spennumynd frá 2017.
22:10 The Matrix Revolutions

Það er komið að sögulokum í 
einum stórkostlegasta þríleik kvik-
myndanna.

00:15 The Man Who Killed Hitler
 and Then the Bigfoot
Ævintýramynd frá 2018.

01:50 The Mentalist (14:24)
02:30 Supernanny US (6:7)

06:00 Tónlist
12:30 Dr. Phil (72:170)
13:15 The Late Late Show (185:208)
14:00 The Block (35:46)
16:55 90210 (8:24)
17:40 Dr. Phil (73:170)
18:25 The Late Late Show (54:208)
19:10 American Housewife (3:20)

Katie er ósköp venjuleg, hress og 
ákveðin húsmóðir sem reynir að láta 
hlutina ganga upp í fínu hverfi þar 
sem allar mæðurnar eru fullkomnar.

19:40 Black-ish (11:15)
Bandarísk gamanþáttaröð. Nýrík 
fjölskylda tekst á við þær breytingar 
að efnast hratt og koma sér sífellt í 
aðstæður sem þau eiga erfitt með að 
vinna úr.

20:10 The Bachelorette (6:12)
Glæný þáttaröð af The Bachelorette 
er hafin. Í fyrsta skipti eru tvær ungar 
konur sem fá tækifæri til að finna 
draumaprinsa.

21:40 Once Upon a Time in Venice
Steve Ford er einkaspæjari í Los 
Angeles, en heimur hans hrynur 
saman þegar hundinum hans Buddy 
er stolið af alræmdu glæpagengi. 

23:15 Into the Wild
Kvikmynd frá 2007 sem er byggð á 
sannsögulegum atburðum.

01:40 Chicago
Sögusvið myndarinnar er Chicago í 
kringum 1920.

03:30 Tónlist

08:00 Breiðablik - ÍA Karla
09:40 Stúkan Karla
10:45 Valur - FH Karla
12:25 Stúkan Karla
13:40 Stjarnan - Breiðablik Karla
15:20 Stúkan Karla
16:05 Leiknir R - Keflavík Karla
17:45 Stúkan

(Besta deild karla)
18:55 Foringjarnir - Jónas Þórhallsson (5:6)
19:45 Lech Poznan - Víkingur R.

(Evrópuleikir íslenskra félagsliða)
21:30 Afturelding - Keflavík

(Besta deild kvenna)
23:10 Bestu mörkin Kvenna
00:10 Dagskrárlok

07.55 Meistaramót Evrópu
(EM í frjálsíþróttum)
Bein útsending frá keppni á EM.

09.55 Fornar borgir: Undir yfir-
borðinu – Aþena (2:3) e.
10.45 Fiðlusmiðurinn e.
11.35 Íslenskur matur e.
12.00 Útsvar 2013-2014 (6:25) e.
13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Mamma mín
13.25 91 á stöðinni (10:17) e.
13.45 Stiklur e.
14.50 Meistaramót Evrópu

(EM í hjólreiðum)
Bein útsending frá keppni á EM.

16.40 Hvað hrjáir þig? (3:4) e.
17.20 Augnablik - úr 50 ára sögu 
sjónvarps e.
17.35 Tónstofan (17:22) e.
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Flóttinn frá Jörðu

(Escape from Planet Earth)
Talsett teiknimynd frá 2013.

21.10 Shakespeare og Hathaway (3:10)
(Shakespeare and Hathaway II)

22.00 Út að stela hestum
(Ut og stjæle hester)
Norsk kvikmynd frá 2019 byggð á 
samnefndri metsölubók e.

00.00 Ófærð II (10:10) e.
00.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 19. ágúst 2022

06:00 Óstöðvandi fótbolti
13:00 Nottingham Forest - West Ham

Útsending frá ensku úrvalsdeildinni.
15:00 Man. City - Bournemouth

Útsending frá ensku úrvalsdeildinni.
17:00 Liverpool - Crystal Palace

Útsending frá ensku úrvalsdeildinni.
19:30 Netbusters (2:38)

Skemmtilegur þáttur þar sem farið 
er yfir allt það helsta úr leikjunum í 
ensku úrvalsdeildinni.

20:00 Chelsea - Tottenham
Útsending frá ensku úrvalsdeildinni.

22:00 Arsenal - Leicester
Útsending frá ensku úrvalsdeildinni.

00:00 Óstöðvandi fótbolti

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:20 Það er leikur að elda (1:6)
11:40 Simpson-fjölskyldan (2:22)
12:00 Blindur bakstur (5:8)
12:35 Bold and the Beautiful 
(8410:749-8414:749)
14:25 30 Rock (19:22)
14:45 Draumaheimilið (4:6)
15:15 American Dad (1:22)
15:35 Backyard Envy (7:8)
16:15 Miðjan (4:8)
16:30 Krakkakviss (5:7)
17:00 Wipeout (20:20)
17:40 Franklin & Bash (8:10)
18:27 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
18:55 Top 20 Funniest (6:20)
19:40 The Beach House

(The Beach House)
Dramatísk Hallmark-mynd eftir 
samnefndri bók.

21:10 Six Minutes to Midnight
(Six Minutes to Midnight)
Merkileg mynd sem byggð er á 
sönnum atburðum í seinni heims-
styrjöldinni, árið 1939.

22:50 Doctor Sleep
(Doctor Sleep)
Spennutryllir frá 2019.

01:15 Hustlers
(Hustlers)
Glæpamynd frá 2019. 

03:00 Simpson-fjölskyldan (2:22)
03:25 30 Rock (19:22)

06:00 Tónlist
12:00 The Block (36:46)
13:00 Young Rock (7:12)
13:30 Crystal Palace - Aston Villa

Bein útsending frá leik Crystal 
Palace og Aston Villa í ensku úrvals-
deildinni.

16:10 This Is Us (18:18)
16:55 90210 (9:24)
17:40 Top Chef (3:15)
18:25 My Big Fat Greek Wedding 2

Þau Ian og Toula sem hittust og gif-
tust með látum og sprelli í grínsmelli-
num My Big Fat Greek Wedding árið 
2002 eru enn hamingjusamlega gift.

19:55 Playing with Fire
Eftir að slökkviliðsmanninum og 
reykkafaranum Jake Carson tekst 
ásamt vöskum samstarfsfélögum 
sínum að bjarga þremur systkinum úr 
brennandi húsi gerir vont veður það 
að verkum að þeir sitja uppi með þau 
í a.m.k. sólarhring.

21:30 Miss Sloane
Elizabeth er eftirsóttur lobbíisti í 
Washington D.C. og gerir allt sem 
gera þarf til að vinna.

23:45 Labor Day
Niðurdregin einstæð móðir, Adele, 
og sonur hennar Henry bjóða særðum 
dæmdum morðingja á flótta far.

01:35 Amistad
Fjallar um uppreisn sem gerð var um 
borð í skipinu La Amistad. 

04:05 Tónlist

08:00 Afturelding - Keflavík Kvenna
09:40 Bestu mörkin Kvenna
10:40 Cheerios mót Víkings
(Sumarmótin 2022)
11:20 Valur - Stjarnan Karla
13:00 Stúkan Karla
13:45 TM mótið
14:15 Breiðablik - Víkingur R Karla
15:55 Stúkan Karla
16:45 Lindex mótið
17:15 Norðurálsmótið
17:55 Orkumótið
18:35 N1 mótið
19:10 Víkingur R. - Lech Poznan
20:50 Lech Poznan - Víkingur R
22:30 Dagskrárlok

07.05 KrakkaRÚV
09.50 Meistaramót Evrópu

(EM í hjólreiðum)
Bein útsending frá keppni á EM.

11.40 Sögur fyrir stórfé (3:5) e.
12.05 Sporið (3:6) e.
12.35 Meistaramót Evrópu

(EM í fimleikum)
Bein útsending frá keppni á EM.

15.15 Sumarlandinn (9:9) e.
15.50 Náttúran mín (2:4)

(Eyjafjöll) e.
16.20 Meistaramót Evrópu

(EM í strandblaki)
Bein útsending frá keppni á EM.

18.00 Bækur og staðir e.
18.05 KrakkaRÚV
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Tónaflóð - Menningarnætur

tónleikar 2022
Bein útsending frá hátíðartónleikum 
Rásar 2 við Arnarhól í tilefni af 
Menningarnótt 2022.

23.15 Fences
(Múrar)
Óskarsverðlaunamynd frá 2016 í 
leikstjórn Denzels Washingtons um 
svartan fjölskylduföður í Bandaríkju-
num á sjötta áratugnum e.

01.50 HM U20 kvenna í fótbolta
Bein útsending frá 8-liða úrslitum.

04.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 20. ágúst 2022

09:30 Netbusters (2:38)
10:30 Premier League Preview (3:33)
11:00 Tottenham - Wolves

Bein útsending
13:30 Crystal Palace - Aston Villa

Bein útsending
16:00 Bournemouth - Arsenal

Bein útsending
18:30 Markasyrpan (3:33)
19:00 Everton - Nottingham Forest

Útsending frá ensku úrvalsdeildinni.
21:00 Leicester - Southampton

Útsending frá ensku úrvalsdeildinni.
23:00 Fulham - Brentford

Útsending frá ensku úrvalsdeildinni.
01:00 Óstöðvandi fótbolti

SPORT

SPORT



07:55 Heimsókn (2:12)
08:15 The Mentalist (15:24)
08:55 Bold and the Beautiful
09:20 Hell’s Kitchen (9:16)
10:05 NCIS (4:16)
10:45 Spegill spegill (7:12)
11:15 Um land allt (1:21)
11:30 The Grand Party Hotel (4:4)
12:30 Nágrannar (8816:70)
12:55 The Greatest Dancer
14:15 Last Man Standing (14:21)
14:35 Einkalífið (5:12)
15:05 Nettir kettir (8:10)
15:55 The Goldbergs (12:22)
16:20 Á uppleið (6:7)
16:40 Jamie’s Easy Meals (22:24)
17:05 Saved by the Bell (8:10)
17:25 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8816:70)
18:27 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Augnablik í lífi - RAX(5:8)
19:30 Best Room Wins (9:10)
20:15 Home Economics (10:22)
20:35 Anne (3:4)
21:25 Queen Sugar (1:10)

Þættir sem byggðir eru á metsölubók.
22:10 60 Minutes (50:52)
23:00 Better Call Saul (13:13)
23:45 La Brea (8:10)
00:25 The Mentalist (15:24)
01:10 Hell’s Kitchen (9:16)
01:50 NCIS (4:16)

06:00 Tónlist
12:30 Dr. Phil (73:170)
13:15 The Late Late Show (54:208)
14:00 The Block (38:46)
15:00 A Million Little Things (1:20)
15:00 Ghosts  (11:18)
16:55 90210 (11:24)
17:40 Dr. Phil (74:170)
18:25 The Late Late Show (186:208)
19:10 Man with a Plan (7:13)
19:40 PEN15 (9:7)
20:10 Gordon Ramsay’s Future Food 
Stars (3:8)

Bresk þáttaröð þar sem meistara-
kokkurinn Gordon Ramsey leitar 
að einstaklingum sem hann telur að 
muni ná langt í veitingabransanum.

21:10 The Rookie (3:22)
Bandarísk þáttaröð með Nathan
Fillion (Castle) í aðalhlutverki.

22:00 Seal Team (6:14)
Sérfræðihópur bandaríska sjóhersins 
gengur undir nafninu selir.

22:50 Resident Alien (2:10)
Bandarískir gamanþættir um geim-
veruna Harry. 

23:35 The Late Late Show (186:208)
00:20 FBI: Most Wanted (1:22)

Bandarísk þáttaröð um liðsmenn 
bandarísku alríkislögreglunnar, FBI.

01:05 Yellowstone (2:10)
01:40 Bull (8:22)
02:25 Evil (7:13)
02:45 The Chi (2:10)
04:00 Tónlist

07:15 Stjarnan - KA Karla
08:55 Stúkan Karla
09:40 Afturelding - Keflavík Kvenna
11:20 Bestu mörkin Kvenna
12:20 Stjarnan - KA Karla
14:00 Stúkan Karla
14:45 Rúrik Gíslason

(Atvinnumennirnir okkar 3)
15:15 Stjarnan - KA Karla
16:55 Stúkan Karla
17:50 FH - Keflavík Karla
20:00 Víkingur R. - Valur

(Besta deild karla)
Bein útsending

22:15 Stúkan Karla
23:30 FH - Keflavík Karla
01:15 Víkingur R. - Valur Karla
02:55 Dagskrárlok

13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Útsvar 2013-2014 (7:25) e.
14.05 Gamalt verður nýtt e.
14.15 Eylíf (4:4) e.
14.40 Af fingrum fram (15:17) e.
15.20 Innlit til arkitekta – Martina 
Eriksson (1:5) e.
15.50 Í fremstu röð (4:7) e.
16.20 Úr ljóðabókinni e.
16.30 Síðasti séns (4:4) e.
17.00 Hljómskálinn (1:5) e.
17.30 Veröld sem var (1:6) e.
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.00 Stórfljót heimsins – Níl (2:3)

(Earth’s Great Rivers)
Heimildarþáttaröð frá BBC í þremur 
þáttum. 

20.50 Rökstólar
(Mötet)
Stuttir sænskir þættir um ólíkar 
skoðanir fólks.

21.10 Lögmaðurinn (5:8)
(Advokaten II)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Fornar borgir: Undir yfir-
borðinu – Istanbúl (3:3)

(Ancient Invisible Cites)
23.15 Ófærð III (1:8) e.
00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudaginn 22. ágúst 2022

18:30 Fréttavaktin
19:00 Lengjudeildarmörkin

Hörður og Hrafnkell fara yfir úrslit 
og mörk í Lengjudeild karla.  

19:30 Undir yfirborðið  
Ásdís Olsen fjallar um mennskuna, 
tilgang lífsins og leitina að 
hamingjunni. 

20:00 Fjallaskálar Íslands (e)
20:30 Fréttavaktin (e) 
21:00 Lengjudeildarmörkin (e) 

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:45 Mr. Mayor (5:11)
12:05 Nágrannar (8811:70-8815:70)
14:00 Best Room Wins (8:10)
14:40 Augnablik í lífi - RAX (4:8)
15:05 DNA Family Secrets (2:3)
16:00 Making It (8:8)
16:45 B Positive (4:22)
17:00 Top 20 Funniest (6:20)
17:45 60 Minutes (50:52)
18:27 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Grand Designs: Sweden (3:6)
19:55 The Heart Guy (9:10)
20:45 Agent Hamilton (3:8)

Carl Hamilton er ný fluttur aftur heim 
til Svíþjóðar eftir mörg ár í leynilegri 
þjálfun.

21:30 Pandore (10:10)
Drama- og spennuþættir um átök 
milli pólitíkur og réttlætis.

22:25 Anne (2:4)
Sönn saga Anne Williams sem 
barðist fyrir sannleikanum um dauða 
sonar síns.

23:10 Warrior (4:10)
00:00 Knutby (5:6)
00:45 Shameless (8:12)
01:40 Leonardo (5:8)
02:30 Hunter Street (17:20)
02:55 Mr. Mayor (5:11)
03:15 Best Room Wins (8:10)
03:55 Making It (8:8)

06:00 Tónlist
12:30 The Bachelorette (6:12)
14:00 The Block (37:46)
15:00 PEN15 (8:7)
15:25 Gordon Ramsay’s Future Food 
Stars (2:8)
17:10 90210 (10:24)
17:55 Amazing Hotels (1:6)
18:55 Ordinary Joe (12:13)
19:40 Young Rock (8:12)
20:10 Nánar auglýst síðar
21:00 Law and Order: Organized 
Crime (1:22)

Spennandi sakamálasería um 
rannsóknarlögreglumanninn Elliot 
Stabler sem snýr aftur til New York.

21:50 Station Eleven (7:10)
Dulmögnuð þáttaröð um banvæna 
inflúensu sem herjar á heiminn.

22:50 American Rust (2:9)
Lögreglustjórinn Del Harris þarf að 
taka afdrífaríka ákvörðun þegar sonur 
konunnar sem hann elskar er ákærður 
fyrir morð.

23:50 The Stand (2020) (4:9)
Spennandi þáttaröð sem byggð er á 
sögu eftir Stephen King.

00:35 FBI (21:21)
01:20 Yellowstone (1:10)

Dramatísk þáttaröð með Kevin 
Costner í aðalhlutverki.

02:05 The Rookie (2:22)
02:50 Seal Team (5:14)
03:35 Resident Alien (1:10) 
04:20 Tónlist

08:05 Kristinn Ingi Halldórsson (26:30)
08:10 Lech Poznan - Víkingur R.
09:50 Istanbul Basaksehir - Breiðablik
11:30 Sambandsdeildin - Uppgjör
12:15 Óskar Örn Hauksson (29:30)
12:20 Goðsagnir - Guðmundur Steins
12:55 Valur - Stjarnan Karla
14:35 Stúkan Karla
15:20 Atli Viðar Björnsson (2:30)
15:40 Breiðablik - Víkingur R Karla
17:20 Stúkan Karla
18:35 Davíð Þór Viðarsson (4:30)
19:00 Stjarnan - KA Karla
21:15 Stúkan Karla
22:00 Goðsagnir - Steingrímur Jó
22:45 Eiður Aron Sigurbjörnsson (5:30)
23:05 Stjarnan - KA Karla
00:45 Stúkan Karla
01:30 Dagskrárlok

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Með okkar augum (1:6) e.
10.35 Keramik af kærleika (5:6) e.
11.05 Fiskilíf (6:8)
11.35 Meistaramót Evrópu

(EM í fimleikum)
Bein útsending frá keppni á EM.

15.20 BMX - að duga eða drepast e.
15.40 Meistaramót Evrópu

(EM í strandblaki)
Bein útsending frá keppni á EM.

17.10 Leyndardómar húðarinnar (4:6) e.
17.40 Sætt og gott e.
18.00 KrakkaRÚV
18.25 Basl er búskapur e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Náttúran mín (3:4)

Íslensk heimildarþáttaröð í fjórum 
þáttum.

20.15 Öldin hennar (1:3)
Heimildamynd í þremur hlutum, 
framleidd í tilefni þess að hundrað 
ár voru liðin frá því að konur hlutu 
kosningarétt.

21.15 Þetta verður vont (3:7)
22.05 Lolo

Frönsk gamanmynd frá 2015.
23.40 Ísland: bíóland (9:10) e.
00.40 Trúbrot: Lifun e.
01.20 Förum á EM e.
01.50 HM U20 kvenna í fótbolta

Bein útsending frá 8-liða úrslitum.
04.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 21. ágúst 2022

06:00 Óstöðvandi fótbolti
10:00 Markasyrpan (3:33)
10:30 Tottenham - Wolves
12:30 Leeds - Chelsea

Bein útsending
15:00 Newcastle - Man. City

Bein útsending
17:30 Völlurinn (3:34)  
18:30 Markasyrpan (3:33)
19:00 West Ham - Brighton
21:00 Leeds - Chelsea
23:00 Völlurinn (3:34)  
00:00 Markasyrpan (3:33)
01:00 Óstöðvandi fótbolti

SPORT



07:55 Heimsókn (4:12)
08:15 The Mentalist (17:24)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Manifest (10:13)
10:00 Spegill spegill (9:12)
10:25 Dýraspítalinn (6:6)
10:50 Kjötætur óskast (5:5)
11:40 Matargleði Evu (6:12)
12:00 Um land allt (7:8)
12:40 Nágrannar (8818:70)
13:00 Ísskápastríð (1:10)
13:35 Gulli byggir (3:9)
14:25 Skreytum hús (1:6)
14:35 Einkalífið (7:12)
15:10 Lóa Pind: Bara geðveik (5:6)
15:35 Fósturbörn (7:7)
16:00 X-Factor Celebrity (2:8)
17:05 Last Week Tonight (21:30)
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8818:70)
18:27 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:05 LXS (2:6)
19:25 Backyard Envy (8:8)
20:10 Cheaters (3:6)
20:40 Coroner
21:25 Unforgettable (10:22)
22:10 Girls5eva (7:8)
22:35 NCIS: New Orleans (16:16)
23:15 S.W.A.T. (4:18)
00:00 Absentia (2:10)
00:45 Animal Kingdom (11:13)
01:30 The Mentalist (17:24)

06:00 Tónlist
12:30 Dr. Phil (75:170)
13:15 The Late Late Show (187:208)
14:00 The Block (40:46)
15:00 How We Roll (11:11)
15:40 Black-ish (11:15)
16:55 90210 (13:24)
17:40 Dr. Phil (76:170)
18:25 The Late Late Show (188:208)
19:10 Kenan (1:9)

Gamanþáttaröð með Kenan 
Thompson (Saturday Night Live) í 
aðalhlutverki.

19:40 The Neighborhood (5:22)
20:10 Nánar auglýst síðar
21:00 Transplant (7:13)

Læknadrama af bestu gerð. 
21:50 Yellowjackets (1:10)

Spennandi þáttaröð frá Showtime 
sem fjallar um konur sem hafa lifað 
með risastóru leyndarmáli í 25 ár.

22:50 Queen of the South (3:10)
Teresa Mendoza flýr frá Mexíkó 
til Bandaríkjanna og endar sem 
drottningin í eiturlyfjahring.

23:35 The Late Late Show (188:208)
00:20 FBI: Most Wanted (3:22)
01:05 Yellowstone (4:10)
01:50 The Resident (1:23)

Læknadrama af bestu gerð.
02:35 The L Word: Generation Q 
(10:10)
03:30 In the Dark (12:13)

Bandarísk þáttaröð um unga, blinda konu.
04:00 Tónlist

07:15 Þór/KA - Þróttur R. Kvenna
08:55 Haukar - Njarðvík: Leikur 5

(Subway deild kvenna)
10:45 Subway Körfuboltakvöld

 kvenna
11:30 Valur - Tindastóll: Leikur 5

 (Subway deild karla)
13:00 Subway Körfuboltakvöld karla
14:00 Stjarnan - KA

(Besta deild karla)
15:40 Bestu mörkin - upphitun

(Besta deild kvenna)
16:00 Þór/KA - Þróttur R. Kvenna
17:50 ÍBV - Breiðablik Kvenna
20:00 Bestu mörkin Kvenna
21:00 Þór/KA - Þróttur R. Kvenna
22:40 ÍBV - Breiðablik Kvenna
00:20 Bestu mörkin Kvenna
01:20 Dagskrárlok

13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Kastljós e.
13.25 Útsvar 2013-2014 (9:25) e.
14.30 Söngvaskáld (6:9) e.
15.10 Hvunndagshetjur (4:6) e.
15.40 Þú ert hér (2:6) e.
16.00 Heilabrot (3:8) e.
16.30 Orðbragð II (5:6) e.
17.00 Græni slátrarinn (5:6) e.
17.30 Náttúran mín (3:4) e.
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.00 Með okkar augum (2:6)

Tólfta þáttaröð þessara marg-
verðlaunuðu þátta.

20.35 Keramik af kærleika (6:6)
21.10 Nútímafjölskyldan (1:10)

(Bonusfamiljen III)
Þriðja þáttaröð þessara sænsku 
þátta um flækjurnar sem geta verið í 
samsettum fjölskyldum.

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Louis Theroux: Lífið á ystu

 nöf (2:4)
(Louis Theroux: Life on the Edge)
Heimildarþáttaröð frá BBC í fjórum 
þáttum.

23.15 Ófærð III (3:8) e.
23.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudaginn 24. ágúst 2022

     

18:30 Fréttavaktin
Fréttir dagsins í opinni dagskrá.  

19:00 Markaðurinn
Viðskiptafréttir samtímans í umsjón 
blaðamanna markaðarins.  

19:30 Sólheimar 90 ára
Þáttur um afmæli Sólheima í 
Grímsnesi.    

20:00 Þórsmörk - friðland í 100 ár (e)    
20:30 Fréttavaktin (e)
21:00 Markaðurinn (e)

08:00 Heimsókn (3:12)
08:15 The Mentalist (16:24)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Jamie’s Quick and Easy Food (6:8)
09:50 Spegill spegill (8:12)
10:15 Einkalífið (6:12)
10:45 Home Economics (9:22)
11:05 The Masked Singer (2:8)
12:10 30 Rock (9:22)
12:30 Nágrannar (8817:70)
12:55 30 Rock (1:22)
13:15 Shark Tank (24:25)
14:00 Amazing Grace (4:8)
14:45 Grey’s Anatomy (10:20)
15:25 Claws (8:10)
16:10 The Greatest Dancer (10:10)
17:25 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8817:70)
18:27 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:05 Jamie’s Easy Meals (23:24)
19:35 Hell’s Kitchen (10:16)
20:20 Saved by the Bell (9:10)
20:55 Last Man Standing (15:21)
21:15 The Goldbergs (13:22)
21:40 Bump (1:10)
22:10 Last Week Tonight (21:30)
22:40 LXS (1:6)
22:55 Unforgettable (9:22)
23:35 Coroner
00:20 Cheaters (2:6)
00:50 Delilah (5:8)
01:30 The Mentalist (16:24)

06:00 Tónlist
12:30 Dr. Phil (74:170)
13:15 The Late Late Show (186:208)
14:00 The Block (39:46)
15:00 The Neighborhood (4:22)
15:25 George Clarke’s Remarkable 
Renovations (6:6)
16:55 90210 (12:24)
17:40 Dr. Phil (75:170)
18:25 The Late Late Show (187:208)
19:10 mixed-ish (10:13)
19:40 Ghosts  (12:18)

Bandarísk gamanþáttasería um ungt 
par sem erfir fallegt sveitasetur. Þau 
komast hins vegar fljótlega að því að 
þau eru ekki einu íbúarnir.

20:10 A Million Little Things (2:20)
21:00 Bull (9:22)

Dr. Jason Bull rekur ráðgjafafyrirtæki 
sem sérhæfir sig í að ráða til sín sér-
fræðinga í hinum ýmsu málaflokkum.

21:50 Evil (8:13)
Spennandi þáttaröð um sálfræðing 
og prest sem taka höndum saman og 
rannsaka óleyst mál.

22:35 The Chi (3:10)
Bandarísk þáttaröð frá Emmy-
verðlaunahafanum Lena Waithe.

23:35 The Late Late Show (187:208)
00:20 FBI: Most Wanted (2:22)
01:05 Yellowstone (3:10)
01:50 Transplant (6:13)
02:35 Annika (6:6)
03:30 Queen of the South (2:10)
04:00 Tónlist

07:20 FH - Keflavík Karla
09:00 Víkingur R. - Valur Karla
10:40 Stúkan Karla
11:55 Stúkan Karla
12:45 FH - Keflavík

(Besta deild karla)
14:25 Víkingur R. - Valur

(Besta deild karla)
16:05 Stúkan Karla
17:20 Bestu mörkin - upphitun

(Besta deild kvenna)
17:50 Þór/KA - Þróttur R.

(Besta deild kvenna)
19:50 FH - Keflavík

(Besta deild karla)
21:30 Stúkan Karla
22:50 Þór/KA - Þróttur R.

(Besta deild kvenna)
00:30 Dagskrárlok

13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Kastljós e.
13.30 Útsvar 2013-2014 (8:25) e.
14.35 Matarmenning –

Hvítlaukur (8:8) e.
15.05 91 á stöðinni (11:17) e.
15.30 Í garðinum með Gurrý (4:6) e.
16.00 Með okkar augum (1:6) e.
16.35 Rætur (5:5) e.
17.05 Íslendingar e.
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.00 Fiskilíf (7:8)

(Fiskeliv)
20.30 Ella kannar Suður-Ítalíu –

 Napólí (3:3)
(Resa med Ella: Syditalien)

21.00 Trúður (2:8)
(Klovn IX)
Félagarnir Frank og Casper snúa aftur

21.30 Heima (3:6)
(Home)
Bresk gamanþáttaröð.

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Blóð (1:6)

(Blood II)
Önnur þáttaröð þessara írsku spennu-
þátta.

23.05 Ófærð III (2:8) e.
23.50 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudaginn 23. ágúst 2022

18:30 Fréttavaktin 
19:00 Matur og heimili (e)

Sjöfn Þórðar fjallar um matargerð 
og hönnun.  

19:30 Útkall (e)
Útkall er sjónvarpsútgáfan af 
sívinsælum og samnefndum 
bókaflokki Óttars Sveinssonar.  

20:00 Kaupmaðurinn á horninu (e) 
20:30 Fréttavaktin (e)
21:00 Matur og heimili (e) 



Iðnaðarhúsnæði Blikkverks s/f  
í miðbæ Akraness til sölu
225 m2 húsnæði með 5,5 metra lofthæð 
er til sölu á Dalbraut 2.

Frábær staðsetning stutt í alla þjónustu t.d. skrifstofur 
Akraneskaupstaðar í næsta húsi.

Taka þarf tillit til eftirfarandi þátta: 
• Iðnaðarhúsið stóð á iðnaðarlóð en er nú samkvæmt skipulagi staðsett á íbúðarlóð og gæti því hentað 

frumkvöðlum með vistvænan grænan iðnað sem hefði sjálfbærni og hringrásarhagkerfi að leiðarljósi.
• Búið er að taka húsið út af aðalskipulagi kaupstaðarins.
• Ótímasett rifákvæði eru á húsnæðinu samkvæmt aðalskipulagi.
Nánari upplýsingar í síma 896 1075.

S. 431 1127 • akranes@prentmetoddi.is

S. 5 600 600
stimplar@prentmetoddi.is
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