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Velkomin á hönnunarvef

PRENTMETS ODDA
Á hönnunarvefnum okkur getur þú með 

einföldu móti hannað þitt eigið prentverk.

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER

honnun.prentmetoddi.is

Ekki hika við að hafa samband ef þú hefur einhverjar spurningar. 
Hafið samband við sala@prentmetoddi.is eða hringdu í síma 5 600 600.



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:55 Heimsókn (10:12)
08:15 The Mentalist (23:24)
09:05 Bold and the Beautiful
09:20 Framkoma (2:6)
09:50 Who Do You Think You Are? 
10:50 Dýraspítalinn (4:6)
11:20 Tónlistarmennirnir okkar (6:6)
12:00 Dýraspítalinn (2:6)
12:25 Nágrannar (8824:70)
12:50 Britain‘s Got Talent (2:18)
13:50 Family Law (8:10)
14:30 Einkalífið (1:9)
15:00 Grand Designs: Sweden (4:6)
15:50 The Heart Guy (10:10)
16:35 Matarboð með Evu (2:8)
17:10 Men in Kilts: A Roadtrip (3:8)
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8824:70)
18:27 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Miðjan (6:8)
19:20 Temptation Island (2:12)
20:05 Mr. Mayor (7:11)
20:25 The Titan Games (10:12)
21:10 Rutherford Falls (1:10)
21:40 The PM‘s Daughter (2:10)
22:05 Real Time With Bill Maher
23:05 Outlander (5:8)
00:00 Lie With Me (1:4)
00:50 Agent Hamilton (4:8)
01:35 The Mentalist (23:24)
02:15 Who Do You Think You Are? 
03:15 Family Law (8:10)

06:00 Tónlist
12:30 Dr. Phil (104:170)
13:15 The Late Late Show (192:208)
14:00 The Block (2:52)
15:00 The Bachelorette (7:12)
16:55 90210 (21:24)
17:40 Dr. Phil (105:170)
18:25 The Late Late Show (193:208)
19:10 Family Guy (19:20)
19:40 Players (2022) (2:10)
20:10 We Need to Talk About Cosby

Sjónvarpsstjarnan og 
fjölskyldufaðirinn Bill Cosby var 
elskaður og dáður og fyrirmynd 
milljóna manna. Í þessum fjórum 
heimildarþáttum vakna margar 
erfiðar spurningar þegar líf hans er 
skoðað.

21:10 The Resident (3:23)
22:00 Dan Brown‘s The Lost Symbol

Þættirnir eru byggðir á sögu 
eftir Dan Brown. Við kynnumst 
fræðimanninum Robert Langdon, 
sem er ungur að árum, og þarf að 
leysa fornar ráðgátur til að koma í 
veg fyrir alþjóðlegt samsæri.

22:50 Walker (1:16)
23:35 The Late Late Show (193:208)
00:20 FBI: Most Wanted (9:22)
01:05 Yellowstone (10:10)
01:50 Law and Order: 

Organized Crime (2:22)
02:35 Station Eleven (8:10)
03:20 American Rust (3:9)
04:15 Tónlist

08:00 Þór/KA - Þróttur R.
(Besta deild kvenna)

09:40 Keflavík - Selfoss
(Besta deild kvenna)

11:20 Bestu mörkin kvenna
12:20 KA - Víkingur R.

(Besta deild karla)
14:00 Breiðablik - Leiknir R

(Besta deild karla)
15:40 Stúkan Besta deild karla
16:55 Haukar - Njarðvík: Leikur 5

(Subway deild kvenna)
18:45 Subway Körfuboltakvöld kvenna
19:25 Valur - Tindastóll: Leikur 5

(Subway deild karla)
21:00 Subway Körfuboltakvöld karla
22:00 Dagskrárlok

13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Kastljós e.
13.30 Útsvar 2013-2014 (15:24) e.
14.35 Mótorsport (8:8)

(Íslandsmótið í Drifti) e.
15.05 EM í körfubolta B.

(Slóvenía - Litháen)
17.10 Nörd í Reykjavík (5:5) e.
17.40 Sætt og gott

(Det søde liv) e.
18.00 KrakkaRÚV
18.43 HM 30

(Markmið 1 - Engin fátækt) e.
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Elda, borða, aftur og aftur (3:6)

(Nigella‘s Cook, Eat, Repeat)
20.35 Sögur fyrir stórfé (5:5)

(Stories for millioner)
Danskir heimildarþættir. 
Markaðssetning áhrifavalda er orðin 
að iðnaði sem veltir milljörðum. 

21.05 Þýskaland 89‘ (8:8)
(Deutschland 89‘)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Neyðarvaktin (11:19)

(Chicago Fire VIII)
23.05 Um Atlantsála (1:8)

(Atlantic Crossing) e.
00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 1. september 2022

18:30 Fréttavaktin
19:00 Mannamál (e)

Einn sígildasti viðtalsþátturinn í 
íslensku sjónvarpi. Sigmundur Ernir 
ræðir við þjóðþekkta einstaklinga um 
líf þeirra og störf. 

19:30 Suðurnesja-magasín Víkurfrétta 
20:00 Gengið á Dólómítana 

Ferðaþáttur um leiðangur Íslendinga 
um ítölsku Dólómítana. (e)  

20:30 Fréttavaktin (e) 
21:00 Mannamál (e)

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 34. tbl. Póstsins 2022: BELGUR
1. lína: Loftbelgur 2. lína: Lóða/línubelgur festur við 

veiðarfæri 3. lína: Fýsibelgur í eldsmiðju 4. lína: Ístrubelgur

Upp hann fóstrar Ingunn Brá,
einn í plús er spendýr.

Bráðum konan barnið á,
bóndinn fóðrar lömbin smá.
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DEKURDAGAR
Klipping, hárþvottur, djúpnæring og slakandi

höfuðnudd. Aðeins kr. 12.390,-
Algjör nauðsyn eftir sól, seltu og

klórböð sumarsins.
Tilboðið gildir til 31. okt.

Verið velkomin!

Tímapantanir í síma

 431 4000

Trésmiðjan Vegamót 
óskar eftir starfs-

mönnum í trésmíði.

Upplýsingar veitir 
Sturla í síma 864 5500.

ÓSKUM
EFTIR

 

að ráða bílstjóra á 
sendibíl. 

Framtíðarstarf

Umsóknir skulu berast á 
trukkur@bifreidastod.is



07:55 Heimsókn (11:12)
08:15 The Mentalist (24:24)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Framkoma (3:6)
09:45 Dýraspítalinn (5:6)
10:15 Ghetto betur (5:6)
11:05 10 Years Younger in 10 Days
11:50 30 Rock (6:13)
12:10 Börn þjóða (5:6)
12:35 Nágrannar (8825:70)
12:55 30 Rock (11:15)
13:15 Einkalífið (2:9)
13:45 All Rise (5:17)
14:30 Grand Designs (4:5)
15:15 Jón Arnór (6:6)
16:35 Real Time With Bill Maher
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8825:70)
18:27 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 America‘s Got Talent: 

Extreme (1:4)
20:25 In the Name of the Father
22:35 Bennett‘s War
00:05 Angel of Mine

Spennandi ráðgáta frá 2019 með 
Noomi Rapace og Luke Evans í 
aðalhlutverkum.

01:40 The Mentalist (24:24)
02:25 10 Years Younger in 10 Days
03:10 30 Rock (6:13)
03:30 30 Rock (11:15)
03:50 All Rise (5:17)

06:00 Tónlist
12:30 Dr. Phil (105:170)
13:15 The Late Late Show (193:208)
14:00 The Block (3:52)
15:00 Best Home Cook (2:8)
16:55 90210 (22:24)
17:40 Dr. Phil (106:170)
18:25 The Late Late Show (56:208)
19:10 American Housewife (5:20)
19:40 Black-ish (13:15)
20:10 The Bachelorette (8:12)
21:40 Chuck

The Bleeder fjallar um 
þungavigtarboxarann Charles 
„Chuck“ Wepner, en bardagi hans 
við Muhammad Ali árið 1975 varð 
Sylvester Stallone innblásturinn 
að Rocky. Bardagi Charles og 
Muhammads Ali árið 1975 varð 
frægur enda munaði litlu að Charles 
ynni hann þegar honum tókst að slá 
Ali í gólfið í níundu lotu.

23:15 Days of Thunder
Spennumynd frá 1990 með Tom 
Cruise í aðalhlutverki. Cole 
Trickle byrjar að keppa í Nascar 
kappakstrinum. Hann er góður 
bílstjóri, en skapmikill, og lendir 
ítrekað í vandræðum vegna þess 
í samskiptum sínum við hina 
ökumennina, og félaga sína í liðinu.

01:05 Bel Canto
02:45 10 Cloverfield Lane
04:25 Tónlist

08:00 Valur - Fram
(Besta deild karla)

09:40 Stúkan Besta deild karla
10:25 Þór/KA - Þróttur R.

(Besta deild kvenna)
12:05 Keflavík - Selfoss

(Besta deild kvenna)
13:45 Bestu mörkin kvenna
14:45 Valur - Fram

(Besta deild karla)
16:25 Stúkan Besta deild karla
17:10 KA - Víkingur R.

(Besta deild karla)
18:50 Breiðablik - Leiknir R

(Besta deild karla)
20:30 Stúkan Besta deild karla
21:45 Dagskrárlok

13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Kastljós e.
13.35 Útsvar 2013-2014 (16:24) e.
14.50 EM í körfubolta B.

(Króatía - Grikkland)
16.55 Lag dagsins
17.00 HM stofan
17.20 Undankeppni HM kvenna í 

fótbolta B.
(Ísland - Hvíta-Rússland)

19.20 HM stofan
19.40 Fréttir
20.05 Veður
20.15 Klassíkin okkar

(Einleikaraveisla)
Sjöunda árið í röð bjóða RÚV og 
Sinfóníuhljómsveit Íslands upp á 
tónlistarveislu í beinni útsendingu frá 
Hörpu þar sem landsmönnum hefur 
gefist kostur á að hafa áhrif á val 
verka á efnisskránni. 

22.30 Big Eyes
(Stór augu)
Bandarísk bíómynd frá 2014. 
Margaret Keane sló í gegn á 6. áratug 
síðustu aldar með málverkum sínum 
af stóreygu fólki. Hún rekur sjálf upp 
stór augu þegar eiginmaður hennar 
eignar sér heiðurinn af málverkunum. 
Myndin er byggð á sannsögulegum 
atburðum. 

00.15 Séra Brown
(Father Brown VIII) e.

01.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 2. september 2022

18:30 Fréttavaktin
19:00 Lengjudeildin í beinni

Bein útsending frá leik í 
Lengjudeildinni (Afturelding - 
Fylkir)  

19:30 Lengjudeildin í beinni
20:00 Lengjudeildin í beinni
20:30 Lengjudeildin í beinni
21:00 Íþróttavikan með Benna Bó

Íþrótta- og skemmtiþáttur með 
Benedikt Bóas  

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:30 Það er leikur að elda (3:6)
11:45 Simpson-fjölskyldan (5:22)
12:05 Bold and the Beautiful 
13:55 Blindur bakstur (7:8)
14:30 Draumaheimilið (6:6)
15:05 American Dad (3:22)
15:25 Gulli byggir (1:8)
16:05 Miðjan (6:8)
16:15 10 Years Younger in 10 Days
17:15 Krakkakviss (7:7)
17:40 Franklin & Bash (10:10)
18:27 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Kviss (1:15)
19:45 Stubbur stjóri

(The Boss Baby)
Stórskemmtileg talsett teiknimynd 
frá 2017 og fjallar um töffarann 
Stubb sem fæðist með allt á hreinu 
og klár í hvern þann slag sem lífið 
býður upp á. En fyrst þarf hann ásamt 
sjö ára bróður sínum og nokkrum 
öðrum hvítvoðungum að stöðva 
skæðustu samkeppniskrútt allra barna 
- hvolpana.

21:20 The Forever Purge
23:05 Above Suspicion
00:45 Adam
02:20 Hunter Street (14:20)
02:45 Simpson-fjölskyldan (5:22)
03:05 American Dad (3:22)
03:25 Franklin & Bash (10:10)

06:00 Tónlist
10:30 Dr. Phil (102:170)
11:15 Dr. Phil (103:170)
12:00 The Block (4:52)
13:00 Young Rock (9:12)
13:30 Tottenham - Fulham B.
16:55 90210 (23:24)
17:40 Top Chef (5:15)
20:00 Still Alice

Þekktur og mikilsvirtur prófessor í 
málvísindum uppgötvar að hún er 
komin með Alzheimer-sjúkdóminn 
og þarf ásamt eiginmanni sínum 
og þremur börnum að takast á við 
vaxandi afleiðingar hans.

21:45 Life Is Beautiful
Myndin hefst á fjórða áratug síðustu 
aldar á Ítalíu þegar hinn léttlyndi 
bókhaldari og gyðingur Guido stígur 
í vænginn við og giftist elskulegri 
konu úr nálægu þorpi. Guido og 
eiginkona hans eiga son og lifa 
hamingjusömu lífi þar til þýski 
herinn hernemur Ítalíu. Til að reyna 
að halda fjölskyldu sinni saman og til 
að hlífa syni sínum við hörmungum 
útrýmingarbúða gyðinga, þá lætur 
Guido líta svo út að helförin sé leikur 
og aðalverðlaunin í leiknum eru 
skriðdreki.

23:45 Captive
01:25 The Infiltrator
03:35 Tónlist

12:00 Meistarakeppni karla: 
Valur - Haukar
(Meistarakeppni HSÍ 2021)

13:25 ÍBV - Valur: Leikur 4
(Olís deild karla 2021/2022)

14:55 Seinni bylgjan 2021/2022
(Olís deild karla 2021/2022)

15:45 Valur - KA B.
(Meistarakeppni HSÍ)

17:20 Þór/KA - Þróttur R.
(Besta deild kvenna)

19:00 Keflavík - Selfoss
(Besta deild kvenna)

20:40 Bestu mörkin kvenna
21:40 Valur - KA

(Meistarakeppni HSÍ)
23:05 Dagskrárlok

07.05 KrakkaRÚV
10.30 Náttúran mín (4:4) e.
11.00 Öldin hennar (2:3)
12.00 Tímaflakk (2:10)

(Doctor Who XII) e.
13.00 Klassíkin okkar e.
15.25 Kamera

(Kamera) e.
15.35 EM í körfubolta B.

(Litháen - Frakkland)
17.40 Grænmeti í sviðsljósinu

(Grøntsagsfjernsyn) e.
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Bækur sem skóku samfélagið

(Babel: Böckerna som skakade 
folkhemmet) e.

18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Hetty Feather (2:10)

(Hetty Feather)
20.15 Strengir lífsins

(A Late Quartet)
Það reynir á samheldnina í heims-
þekktum strengjakvartett þegar einn 
meðlima tilkynnir að hann ætli að 
setjast í helgan stein, rétt áður en 
kvartettinn fagnar 25 ára starfsaf-
mæli. 

22.00 Hungurleikarnir
(The Hunger Games) e.

00.25 Veislan
(The Party) e.

01.35 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 3. september 2022

06:00 Óstöðvandi fótbolti
10:00 Netbusters (4:38)
10:30 Premier League Preview 
11:00 Everton - Liverpool B.
13:30 Tottenham - Fulham B.
16:00 Aston Villa - Man. City B.
18:30 Markasyrpan (6:33)
19:00 Chelsea - West Ham
21:00 Newcastle - Crystal Palace
23:00 Wolves - Southampton
01:00 Markasyrpan (6:33)
01:30 Óstöðvandi fótbolti



Vélvirkjar/Stálsmiðir – Mechanics/Steelworkers
Við leitum að einstaklingum með fagmenntun eða starfsreynslu á sviði málm – og/eða 

véltækniiðnaðar á starfsstöð fyrirtækisins á Grundartanga. Nemar eru sérstaklega 
hvattir til að sækja um starf. Samkeppnishæf laun í boði

Boðið er upp á ferðir til og frá vinnu frá Akranesi, Borgarfirði og Reykjavík.

Umsóknir óskast sendar inn í gegnum heimasíðu HD, www.hd.is
Upplýsingar um starfið veitir Páll Indriði Pálsson, pallip@hd.is eða í síma 660 3648

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Leikfimi
9:30

Raddæfing
karlar
10:00

Boccia
10:00-12:00

Raddæfing
konur
11:00

íþr. Vestur-
götu

Keila og píla
12:00

íþr. Vestur-
götu

Keila og píla
12:00

Blönduð spil:
Vist, brids
Skipo, Uno

o.fl.
13;00-16:00

Boccia
13:00 -16:00

Félagsvist
og brids

13;00-16:00

Hljómur
samæfing

16:00

Byrjar 14. sept
Línudans

framh.
hópur
16:00

Línudans
Byrjendur

17:00

Dagskrá FEBAN
    sept - des 2022

Vatnsleikfimi
Júlíana, s: 848-3111 - Vigdís, s.8975735

Opnunartími á skrifstofu - 4312000
mánudaga - fimmtudaga 14:00 - 16:00

Inni-pútt á 
Garðavelli
10:00-12:00

Bjarnalaug
Vatnsleikfimi

10:10
10:45
12:00

Vatnsleikfimi
Bjarnalaug

10:40
11:20
12:00

Bókmennta
-klúbburinn

Fífan
13:30

Byrjar 12. sept
Tölvulæsi

17:00

Tölvulæsi
17:00

Viðburðir
Föstudag-
Laugardag
Sunnudag

16.sept Opið
hús, kynning á

dagskrá
24. sept

Leikhúsferð

21.okt
Hausthátíð
Sviðaveisla

13. nóv 
Bingó

19. nóv
Kópavogur

10.des
Jólastund



07:55 Heimsókn (12:12)
08:15 The Mentalist (1:24)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Framkoma (4:6)
10:00 NCIS (6:16)
10:40 Nettir kettir (9:10)
11:30 Um land allt (3:21)
11:50 First Dates (5:27)
12:35 Nágrannar (8826:70)
12:55 30 Rock (15:15)
13:20 Last Man Standing (16:21)
13:40 Einkalífið (3:9)
14:10 The Goldbergs (14:22)
14:35 Saved by the Bell (10:10)
15:05 Jamie‘s Easy Meals (24:24)
15:30 Bump (2:10)
16:05 Hell‘s Kitchen (11:16)
16:45 Are You Afraid of the Dark? 
17:55 Bold and the Beautiful
18:15 Nágrannar
18:27 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Allskonar kynlíf (1:6)
19:40 Home Economics (12:22)
20:05 Grace (1:3)
21:35 Sorry for Your Loss (8:10)
22:05 Queen Sugar (3:10)
22:50 I‘m Coming (1:8)
23:10 60 Minutes (52:52)
23:55 La Brea (10:10)
00:40 The Mentalist (1:24)
01:20 Framkoma (4:6)
01:55 NCIS (6:16)

06:00 Tónlist
12:30 Dr. Phil (106:170)
13:15 The Late Late Show (56:208)
14:00 The Block (6:52)
15:00 Ghosts  (13:18)
15:25 A Million Little Things (3:20)
16:55 90210 (1:22)
17:40 Dr. Phil (107:170)
18:25 The Late Late Show (194:208)
19:10 Man with a Plan (9:13)
19:40 PEN15 (11:7)
20:10 Gordon Ramsay‘s Future 

Food Stars (5:8)
Bresk þáttaröð þar sem 
meistarakokkurinn Gordon 
Ramsey leitar að einstaklingum 
sem hann telur að muni ná langt í 
veitingabransanum.

21:10 The Rookie (5:22)
22:00 Seal Team (8:14)
22:50 Resident Alien (4:10)

Bandarískir gamanþættir um 
geimveruna Harry, sem er strönduð 
á jörðinni í afskekktann smábæ. 
Hann reynir að falla inn í hópinn 
og tekur sér dulargervi læknis. 
Hlutirnir flækjast hins vegar þegar 
hann er beðinn um að aðstoða við 
morðrannsókn.

23:40 The Late Late Show (194:208)
00:25 FBI: Most Wanted (11:22)
01:00 Yellowstone (2:10)
01:40 Bull (10:22)
02:25 Evil (9:13)
03:15 The Chi (4:10)

07:15 Fram - KA
(Besta deild karla)

08:55 Stjarnan - Keflavík
(Besta deild karla)

10:35 Stúkan Besta deild karla
11:50 Leiknir R - FH

(Besta deild karla)
13:30 Fram - KA

(Besta deild karla)
15:15 Stjarnan - Keflavík

(Besta deild karla)
16:55 Stúkan Besta deild karla
18:10 Bestu mörkin - upphitun kvenna
19:00 Breiðablik - Valur B.
21:15 Stúkan Besta deild karla
22:00 Seinni bylgjan - Upphitun

(Olís deild karla 2022/2023)
23:00 Breiðablik - Valur

(Besta deild karla)
00:40 Bestu mörkin - upphitun

(Besta deild kvenna)

13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Fólkið í landinu e.
13.35 Útsvar 2013-2014 (17:24) e.
14.50 Sjónleikur í átta þáttum (2:8) e.
15.30 Bækur og staðir e.
15.35 Af fingrum fram (17:17)

(Richard Scobie) e.
16.15 Í fremstu röð (6:7)

(I forreste række) e.
16.45 Augnablik - úr 50 ára sögu e.
17.00 Hljómskálinn (3:5) e.
17.30 Veröld sem var (3:6) e.
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Undraheimur ungbarna (1:3)

(Babies: Their Wonderful World)
21.10 Lögmaðurinn (7:8)

(Advokaten II)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Líf mitt í The Rolling Stones  (1:4)

(My Life as a Rolling Stone)
Ný fjögurra þátta heimildarþáttaröð 
frá BBC um The Rolling Stones 
sem gerð var til að fagna 60 ára 
starfsafmæli þessarar heimsfrægu 
hljómsveitar. 

23.20 Stacey Dooley: 
Eiturlyfjastríð á Spáni
(Stacey Dooley: 
Inside Spain‘s Narco Wars)

00.10 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudaginn 5. september 2022

18:30 Fréttavaktin 
19:00 Heima er bezt

Samtalsþáttur um þjóðlegan fróðleik 
í anda samnefnds tímarits  

19:30 Verkalýðsbaráttan á Íslandi, 
sagan og lærdómurinn - þáttur 3
Þriðji þátturinn í heimildarseríu um 
sögu verkalýðsbaráttunnar á Íslandi í 
umsjá Sigmundar Ernis Rúnarsson.  

20:00 Lengjudeildarmörkin
20:30 Fréttavaktin
21:00 Heima er bezt

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:20 Náttúruöfl (1:25)

(Bad Nature 1)
11:25 Hunter Street (18:20)
11:50 Nágrannar (8821-8825:70)
13:40 Augnablik í lífi - 

Ragnar Axelsson (6:8)
14:05 Mr. Mayor (7:11)
14:25 Best Room Wins (10:10)
15:05 Kviss (1:15)
15:55 Home Economics (11:22)
16:15 America‘s Got Talent: 

Extreme (1:4)
17:40 60 Minutes (52:52)
18:27 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Gulli byggir (2:8)
19:50 Grand Designs: Sweden (5:6)
20:35 The Heart Guy (1:8)
21:25 Agent Hamilton (5:8)

Carl Hamilton er ný fluttur aftur 
heim til Svíþjóðar eftir mörg ár 
í leynilegri þjálfun, þegar röð 
hryðjuverka herja á Stokkhólm. 

22:15 Lie With Me (2:4)
23:00 Warrior (6:10)
23:40 Queen Sugar (2:10)
00:25 Anne (4:4)
01:10 Shameless (10:12)
02:05 Leonardo (7:8)
02:55 The Unusual Suspects (1:4)
03:45 Hunter Street (18:20)

06:00 Tónlist
10:30 Dr. Phil (104:170)
11:15 Dr. Phil (105:170)
12:00 Dr. Phil (106:170)
12:45 The Bachelorette (8:12)
14:15 The Block (5:52)
15:15 PEN15 (10:7)
15:45 Gordon Ramsay‘s Future 

Food Stars (4:8)
17:10 90210 (24:24)
17:55 Amazing Hotels: 

Life Beyond the Lobby (3:6)
19:40 Young Rock (10:12)
20:10 Brúðkaupið mitt (2:6)

Brúðkaupið mitt er framhald af hinni 
geysivinsælu þáttaröð Jarðarförin 
mín. Benedikt stefnir á að giftast 
séra Ólöfu. Þegar þau ætla að segja 
fjölskyldunni góðu fréttirnar stelur 
Sigríður, fyrverandi kona Benedikts, 
senunni og tilkynnir að hún ætli að 
giftast argentíska ástmanni sínum á 
sama degi. 

20:45 Law and Order: 
Organized Crime (3:22)

21:35 Station Eleven (9:10)
22:35 American Rust (4:9)
23:35 The Stand (2020) (6:9)
00:20 FBI: Most Wanted (10:22)
01:05 Yellowstone (1:10)
01:50 The Rookie (4:22)
02:35 Seal Team (7:14)
03:20 Resident Alien (3:10)
04:05 Tónlist

07:10 Valur - KA
(Meistarakeppni HSÍ)

08:35 Stúkan Besta deild karla
09:20 Breiðablik - Leiknir R

(Besta deild karla)
11:00 Stúkan Besta deild karla
12:15 Valur - KA

(Meistarakeppni HSÍ)
13:50 Leiknir R - FH

(Besta deild karla)
15:55 Pétur Viðarsson (8:30)

(Íslensk knattspyrna karla)
16:10 Topp 5
16:50 Fram - KA B.

(Besta deild karla)
19:00 Stjarnan - Keflavík B.

(Besta deild karla)
21:15 Stúkan Besta deild karla
22:30 Leiknir R - FH

(Besta deild karla)
00:15 Stúkan Besta deild karla

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Með okkar augum (3:6) e.
10.35 Skógarnir okkar (1:5) e.
11.00 Listin sprettur af lífinu sjálfu e.
11.50 Fiskilíf (8:8)

(Fiskeliv) e.
12.20 EM í körfubolta B.

(Litháen - Þýskaland)
14.25 Örlæti e.
14.45 Tónaflóð um landið 2021 (4:4) e.
16.05 Torfæra á Íslandi í 50 ár e.
17.30 Leyndardómar húðarinnar (6:6)

(Secrets of Skin) e.
18.00 KrakkaRÚV
18.25 Menningarvikan
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Bæir byggjast (1:5)
20.35 Öldin hennar (3:3)
21.40 Þetta verður vont (5:7)

(This Is Going to Hurt)
22.30 Ringulreið

(Wilde Maus)
Þýsk/austurrísk 
gamanmynd frá 2017. Þegar 
tónlistargagnrýnandanum Georg er 
sagt upp störfum leggur hann þegar 
á ráðin um hefndir gegn fyrrum 
yfirmanni sínum. Það sem byrjar á 
minniháttar hrekkjum snýst fljótlega 
upp harkalegar aðgerðir, og hið 
fágaða og borgaralega líf Georgs fer 
brátt algerlega úr böndunum. 

00.10 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 4. september 2022

06:00 Óstöðvandi fótbolti
10:00 Markasyrpan (6:33)
10:30 Nottingham Forest - 

Bournemouth
12:30 Brighton - Leicester B.
15:00 Man. Utd. - Arsenal B. 
17:30 Völlurinn (5:34)
18:30 Markasyrpan (6:33)
19:00 Brentford - Leeds
21:00 Everton - Liverpool
23:00 Völlurinn (5:34)
00:00 Markasyrpan (6:33)



07:55 Heimsókn (1:7)
08:20 The Mentalist (2:24)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Framkoma (5:6)
09:55 Jamie‘s Quick and Easy Food
10:20 Impractical Jokers (2:26)
10:40 Ireland‘s Got Talent (2:11)
11:30 Amazing Grace (6:8)
12:15 30 Rock (11:22)
12:35 Nágrannar (8827:70)
12:55 30 Rock (21:21)
13:15 Best Room Wins (1:10)
14:00 Einkalífið (4:9)
14:40 Grey‘s Anatomy (12:20)
15:25 Claws (10:10)
16:05 The Masked Singer (4:8)
17:15 LXS (3:6)
17:30 Bold and the Beautiful
17:50 Nágrannar (8827:70)
18:27 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Nánar auglýst síðar... (1:24)
19:55 Hell‘s Kitchen (12:16)
20:40 Last Man Standing (17:21)
21:05 The Goldbergs (15:22)
21:25 Bump (3:10)
22:00 I‘m Coming (2:8)
22:15 Coroner
22:55 Unforgettable (11:22)
23:40 Cheaters (4:6)
00:05 Delilah (7:8)
00:45 The Mentalist (2:24)
01:25 Jamie‘s Quick and Easy Food

06:00 Tónlist
12:30 Dr. Phil (107:170)
13:15 The Late Late Show (194:208)
14:00 The Block (7:52)
15:00 The Neighborhood (6:22)
15:25 Amazing Hotels:

 Life Beyond the Lobby (2:6)
16:55 90210 (2:22)
17:40 Dr. Phil (108:170)
18:25 The Late Late Show (195:208)
19:10 mixed-ish (12:13)
19:40 Ghosts  (14:18)
20:10 A Million Little Things (4:20)

Dramatísk þáttaröð um nokkra vini 
sem verða að endurskoða lífið og 
tilveruna eftir að einn úr hópnum 
deyr. 

21:00 Bull (11:22)
Dr. Jason Bull rekur 
ráðgjafafyrirtæki sem sérhæfir sig í 
að ráða til sín sérfræðinga í hinum 
ýmsu málaflokkum til að hjálpa 
skjólstæðingum sínum sem verið 
er að sækja til saka. Þættirnir eru 
að hluta til innblásnir af ferli hins 
magnaða Dr. Phil McGraw.

21:50 Evil (10:13)
22:40 The Chi (5:10)
23:40 The Late Late Show (195:208)
00:25 FBI: Most Wanted (12:22)
01:05 Yellowstone (3:10)
01:50 Transplant (8:13)
02:35 Yellowjackets (2:10)
03:30 Queen of the South (4:10)
04:15 Tónlist

07:00 Stúkan Besta deild karla
07:45 Breiðablik - Valur

(Besta deild karla)
09:25 Stúkan Besta deild karla
10:10 Seinni bylgjan - Upphitun karla
11:10 Valur - KA Meistarakeppni HSÍ
12:35 Breiðablik - Valur karla

(Besta deild karla)
14:15 Stúkan Besta deild karla
15:00 Seinni bylgjan - Upphitun karla
16:00 Valur - KA Meistarakeppni HSÍ
17:25 Breiðablik - Valur

(Besta deild karla)
19:05 Stúkan Besta deild karla
19:50 Seinni bylgjan - Upphitun karla
20:50 Leiknir R - FH

(Besta deild karla)
22:35 Fram - KA

(Besta deild karla)
00:15 Stjarnan - Keflavík

(Besta deild karla)

13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Kastljós e.
13.35 Útsvar 2013-2014 (18:24) e.
14.45 Fyrir alla muni (2:6) e.
15.15 91 á stöðinni (14:17) e.
15.35 Í garðinum með Gurrý (6:6) e.
16.05 Með okkar augum (3:6) e.
16.40 Menningarvikan e.
17.05 Íslendingar e.
17.55 Lag dagsins
18.00 Fréttir
18.05 HM stofan
18.35 Undankeppni HM kvenna í 

fótbolta B.
(Holland - Ísland)

20.30 HM stofan
21.00 Fréttir
21.25 Veður
21.35 Trúður (4:8)

(Klovn IX)
22.05 Heima (5:6)

(Home)
Bresk gamanþáttaröð um Peter og 
Katy sem snúa heim til Englands eftir 
fyrsta sumarfríið saman í Frakklandi 
með fullt af góðum minningum og, 
án þess að vita af því, sýrlenskan 
flóttamann í bílskottinu.

22.30 Blóð (3:6)
(Blood II)

23.15 Eldflaugasumar (1:6)
(Summer of Rockets) e.

00.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudaginn 6. september 2022

18:30 Fréttavaktin
19:00 Undir yfirborðið

Ásdís Olsen fjallar hispurslaus um 
mennskuna, tilgang lífsins og leitina 
að hamingjunni.  

19:30 Matur og heimili (e)
Sjöfn Þórðar fjallar um matargerð 
í bland við íslenska hönnun og 
fjölbreyttan lífsstíl.  

20:00 Fjallaskálar Íslands (e)
20:30 Fréttavaktin (e) 
21:00 Undir yfirborðið (e)

Ljósmyndasafn Akraness
haustið 2022

Opnir vinnufundir hefjast miðvikudaginn 7. september  
í Svöfusal í Bókasafninu kl. 10:00.

Fundirnir verða:

7. september, 14. september, 

21. september, 28. september, 

5. október, 12. október,  

19. október, 26. október,  

2. nóvember, 9. nóvember,  

16. nóvember, 23. nóvember 

og 30. nóvember.

Allir velkomnir!

Dalbraut 1  |  Sími: 433 1204  |  ljosmyndasafn@akranessofn.is  |  http://ljosmyndasafn.akranes.is/



Það er góð
byrjun að
vera hjá TM Kynntu þér málið á tm.is


