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Hönnunarvefur
PRENTMETS ODDA

Myndabækur ○ Dagatöl ○ Kort
Ljósmyndir ○ Nafnspjöld ○ Stimplar

honnun.prentmetoddi.is

YSL KYNNING
FIMMTUDAG 13-22, FÖSTUDAG 11-18

OG LAUGARDAG 11-18

SÉRTILBOÐ Á TVENNU SEM VIRKAR

30% AFSLÁTTUR

20% AFSLÁTTUR  
AF ÖÐRUM YSL VÖRUM

ÁFERÐAFALLEGRI, LJÓMANDI HÚÐ
PURE SHOTS NÆTURSERUMIÐ GEFUR MILDA SLÍPUN 

MEÐ GLÝKÓLSÝRU OG JAFNAR YFIRBORÐ HÚÐAR.
NÝI ALL HOURS FARÐINN HEFUR VIRKNI HÚÐVÖRU OG 
GEFUR LJÓMANDI MATTA ÁFERÐ SEM ENDIST OG ENDIST.



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:55 Heimsókn (6:10)
08:20 The Mentalist (8:22)
09:00 Bold and the Beautiful
09:25 Cold Case (19:23)
10:05 Shrill (8:8)
10:30 Making It (3:8)
11:15 Britain‘s Got Talent (13:18)
12:40 Nágrannar (8879:58)
13:05 The Goldbergs (2:22)
13:25 Skítamix (5:6)
13:55 Family Law (9:10)
14:35 Dýraspítalinn (5:6)
15:05 30 Rock (2:13)
15:30 30 Rock (11:13)
15:50 B Positive (10:22)
16:10 The Great Christmas Light Fight
16:50 Lego Masters USA (1:10)
17:30 Bold and the Beautiful
17:55 Nágrannar (8879:58)
18:27 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Temptation Island (12:12)
20:15 Rutherford Falls (7:10)
20:45 La Brea (7:14)
21:30 Chucky (7:8)
22:20 Real Time With Bill Maher
23:15 Chapelwaite (7:10)
00:10 Magpie Murders (3:6)
00:55 Silent Witness (2:6)
01:55 Blinded (3:8)
02:45 A Teacher (8:10)
03:05 The Mentalist (8:22)
03:45 Cold Case (19:23)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (159:161)
12:40 The Late Late Show (40:150)
13:25 Love Island Australia (3:29)
14:25 Bachelor in Paradise (12:16)
15:45 The Block (27:47)
17:00 90210 (7:22)
17:40 Dr. Phil (160:161)
18:25 The Late Late Show (41:150)
19:10 Love Island Australia (4:29)
20:10 Heima (1:6)

Í þáttunum HEIMA er áhorfendum 
boðið í ferðalag þar sem borið verður 
niður hjá áhugaverðum gestgjöfum 
sem allir leitast við að skýra hugtakið 
„heima“ með sínu nefi. Er það aðeins 
staðurinn sem við búum á hverju 
sinni sem kallar fram þessa notalegu 
tilfinningu sem við öll sækjumst 
eftir? Eða er það kannski miklu 
flóknara en svo?

20:40 The Resident (14:23)
21:30 The Thing About Pam (3:6)
22:20 Walker (12:20)
23:05 The Late Late Show (41:150)
23:50 Love Island Australia (4:29)
00:50 Law and Order: 

Special Victims Unit (5:22)
01:35 Chicago Med (6:22)
02:20 Law and Order: 

Organized Crime (12:22)
03:05 Yellowstone (6:10)
03:50 Halo (9:9)
04:40 Tónlist

08:25 Breiðablik - Grindavík
(Subway deild kvenna)

10:05 Haukar - Keflavík
(Subway deild kvenna)

11:45 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
12:45 ÍBV - Selfoss

(Olís deild kvenna)
14:10 Stjarnan - Haukar

(Olís deild kvenna)
15:35 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
16:35 Breiðablik - Grindavík

(Subway deild kvenna)
18:15 Haukar - Keflavík

(Subway deild kvenna)
20:00 Subway Körfuboltakvöld kvenna
21:00 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
22:00 Breiðablik - Grindavík

(Subway deild kvenna)
23:40 Haukar - Keflavík

(Subway deild kvenna)
01:20 Dagskrárlok

13.05 Heimaleikfimi e.
13.15 Kastljós e.
13.40 Útsvar 2015-2016 (16:27) e.
14.50 Á tali hjá Hemma Gunn e.
15.55 Eldað með Ebbu (8:8) e.
16.25 Brautryðjendur (8:8) e.
16.50 Bækur og staðir e.
17.00 Basl er búskapur (9:10)

(Bonderøven) e.
17.30 Landinn e.
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Okkar á milli
20.35 Könnuðir líkamans (4:5)

(Kroppsgranskarna)
Sænsk heimildarþáttaröð í fimm 
hlutum. Á hverjum degi fáum við 
mismunandi skilaboð um hvað 
er hollt og hvað ekki, og oftast 
er erfitt að vita hvað býr að baki 
niðurstöðunum. 

21.10 Haltu mér, slepptu mér (5:6)
(Cold Feet IX)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Lögregluvaktin (3:19)

(Chicago PD VII)
23.05 Framúrskarandi vinkona III (4:8)

(My Brilliant Friend III) e.
00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 17. nóvember 2022

18:30 Fréttavaktin
19:00 Mannamál

Sigmundur Ernir ræðir við þjóðþekkta 
einstaklinga um líf þeirra og störf.  

19:30 Suðurnesja-magasín Víkurfrétta
20:00 Græn framtíð

Umræðuþáttur um áskoranir og 
tækifæri fyrirtækja  í iðnaði samhliða 
áherslum í umhverfismálum. Umsjón 
Guðmundur Gunnarsson  

20:30 Fréttavaktin (e) 
21:00 Mannamál (e)  

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 45. tbl. Póstsins 2022: ÁR
1. lína: Ár vatnsföll 2. lína: s-ár

Yfir lækinn gekk í gær,
glaður söng minn ástarbrag,

þá varð konan alveg ær,
einn í plús og frísk í dag.

Við erum líka á netinu!
posturinn.prentmetoddi.is
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Farið verður með umsóknir og 
fyrirspurnir sem trúnaðarmál.
Nánari upplýsingar í síma:

• 842 6439 vegna vélvirkja, Ingvar,
• 842 6430 vegna rafvirkja, Friðrik Veigar

VÉLVIRKJAR/RAFVIRKJAR
Meitill - GT Tækni ehf. á Grundartanga

óskar eftir að ráða vélvirkja og rafvirkja í vinnu.  
Sveinspróf í viðkomandi grein.

Stör�n henta jafnt körlum sem konum.

Starfssvið / Helstu verkefni   - 
          • Almenn verkstæðisvinna
          • Ýmis verkefni tengd verksmiðjuviðhaldi 
          • Nýsmíði og breytingar
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Meitill - GT Tækni ehf • Grundartanga 301 Akranes • www.meitill.is

Vinsamlegast sendið skriflegar umsóknir 
til Meitils GT Tækni ehf. á meitill@meitill.is 

Umsóknareyðublöð eru einnig á 
heimasíðu Meitils GT Tækni, meitill.is

30% af völdum dömufatnaði  
og snyrtivörum.

Tvennutilboð: 
Herrapeysa+stuttermabolur  

aðeins kr. 9.990,-

KYNNINGAR: KYNNINGAR: Á DYRBERG/KERN skartgripalínunni.
 YSL snyrtivörum,  og áletrun á varaliti.

15% AFSLÁ15% AFSLÁTTURTTUR af öllum vörum, auk sértilboða.
GJAFAPAKKNINGARNAR komnar.

LUKKUPOTTUR.LUKKUPOTTUR.
LÉTTAR VEITINGAR.LÉTTAR VEITINGAR.

GOTT KVÖLDGOTT KVÖLD::  
Fimmtudaginn 17. nóv17. nóv. Opið til kl. 22kl. 22.

Við gerum

  stimpla

Heiðargerði 22, 300 Akranes
S. 431 1127 • akranes@prentmet.is

S: 5 600 600  
sala@prentmetoddi.is

S. 5 600 600
stimplar@prentmetoddi.is



07:55 Heimsókn (7:10)
08:15 The Mentalist (9:22)
08:55 Bold and the Beautiful
09:20 Cold Case (20:23)
10:00 B Positive (11:22)
10:20 Girls5eva (2:8)
10:50 Ljósvakavíkingar - Stöð 2 (4:5)
11:25 Bara grín (3:6)
11:45 Nágrannar (8880:58)
11:50 30 Rock (4-5:21)
12:55 All Rise (16:17)
13:35 First Dates Hotel (6:6)
14:20 Saved by the Bell (4:10)
14:45 30 Rock (11:21)
15:10 McDonald and Dodds (3:3)
16:40 Real Time With Bill Maher
17:35 Bold and the Beautiful
17:55 Nágrannar (8880:58)
18:20 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
18:55 Stóra sviðið (8:8)
19:45 The Masked Dancer (8:8)
20:55 Robin Roberts Presents: Mahalia

Mögnuð, sönn saga Mahaliu 
Jackson sem byrjaði snemma 
að syngja og varð einn virtasti 
gospel tónlistarmaður í bandarískri 
sögu. Hún var einnig ötul í 
réttindabaráttunni og tengdi hana við 
tónlist sína.

22:40 Zola
00:05 At Eternity‘s Gate
01:55 Hurricane
03:35 The Mentalist (9:22)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (160:161)
12:40 The Late Late Show (41:150)
13:25 Love Island Australia (4:29)
15:50 The Block (28:47)
17:00 90210 (8:22)
17:40 Dr. Phil (161:161)
18:25 The Late Late Show (68:208)
19:10 The Neighborhood (8:22)
19:40 Black-ish (15:15)
20:10 Bachelor in Paradise (13:16)
21:40 Meet the Fockers

Fyrrum CIA leyniþjónustumaðurinn 
Jack Byrnes fer, eftir að hafa gefið 
dóttur sinni leyfi til að giftast 
hjúkrunarfræðingnum Greg Focker, 
til Miami til að hitta foreldra Greg, 
herra og frú Focker, sem eru eins ólík 
Byrnes hjónunum og hugsast getur. 

23:35 Bridget Jones: 
The Edge of Reason

01:20 Save the Last Dance
Eftir að móðir hennar deyr, þá 
neyðist Sara til að flytja í slæmt 
hverfi sem faðir hennar býr í. Þetta 
nýja umhverfi, sem er mjög ólíkt 
því sem hún er vön, eykur á sorg 
og örvæntingu. En þegar hún hittir 
Derek, vinsælan samnemanda sinn, 
sem elskar hip hop dans og sér 
framtíðina í björtu ljósi þrátt fyrir 
erfiða æsku, þá finnur hún aftur 
metnaðinn til að dansa.

03:10 From (1:10)
04:10 Tónlist

06:50 Benidorm - Valur
(EHF European League)

08:20 European League: Uppgjör
09:00 Subway Körfuboltakvöld kvenna
10:00 Seinni bylgjan Olís deild karla
11:15 ÍBV - Grótta

(Olís deild karla)
12:40 KA - FH

(Olís deild karla)
14:05 Selfoss - Stjarnan

(Olís deild karla)
15:30 Haukar - Valur

(Olís deild karla)
16:55 Seinni bylgjan Olís deild karla
18:10 Subway Körfuboltakvöld kvenna
19:15 Valur - Stjarnan B.

(Olís deild karla)
20:50 Subway Körfuboltakvöld karla
22:20 Subway Körfuboltakvöld kvenna
23:20 European League: Uppgjör
23:55 Dagskrárlok

13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Kastljós e.
13.35 Útsvar 2015-2016 (17:27) e.
14.35 92 á stöðinni (16:20) e.
15.00 Manstu gamla daga? (12:16) e.
16.00 Tareq Taylor og 

miðausturlensk matarhefð (4:6)
(Tareq Taylors matresa) e.

16.30 Andraland (3:7) e.
17.00 Ferðastiklur (7:8) e.
17.40 Sætt og gott

(Det søde liv) e.
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kastljós
20.05 Kappsmál (9:13)
21.05 Vikan með Gísla Marteini
22.00 Barnaby ræður gátuna – 

Hamingjusamar fjölskyldur
(Midsomer Murders: Happy 
Families)

23.30 Ég um mig og mömmu
(Les garçons et Guillaume, à table!)
Frönsk gamanmynd frá 2013. 
Myndin er byggð á eigin reynslu 
leikstjórans og aðalleikarans, 
Guillaume Gallienne, og fjallar 
um uppvöxt hans, flókin samskipti 
hans við móður sína og leit hans að 
sjálfum sér. 

00.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 18. nóvember 2022

18:30 Fréttavaktin
Fréttir dagsins í opinni dagskrá  

19:00 Íþróttavikan með Benna Bó
Íþrótta- og skemmtiþáttur með 
Benedikt Bóasi  

19:30 Íþróttavikan með Benna Bó
20:00 Eyfi +

Eyjólfur Kristjánsson fær til sín góða 
gesti sem taka með honum lagið.  

20:30 Fréttavaktin (e)  
21:00 Íþróttavikan með Benna Bó

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:40 Blindur bakstur (8:8)
12:25 Bold and the Beautiful 

(8475-8479:749)
14:10 30 Rock (15:15)
14:35 Draumaheimilið (4:8)
15:05 Leitin að upprunanum (4:6)
15:50 The Masked Dancer (8:8)
16:55 Masterchef USA (6:20)
17:50 Stóra sviðið (8:8)
18:27 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
18:55 Kviss (12:15)
19:45 Together Together

Dramatísk gamanmynd frá 
2021. Þegar ung kona verður 
staðgöngumóðir fyrir einhleypan 
mann á fimmtugsaldri, átta þessir 
tveir ókunnugu aðilar sig á að þetta 
óvænta samband mun breyta sýn 
þeirra á samböndum, að setja mörk 
og mörgum hliðum ástarinnar.

21:15 De forbandede år
(Into the Darkness)

23:45 The Little Things
Útbrunna löggan Deke og 
fíkniefnalöggan Baxter, vinna saman 
að því að elta uppi raðmorðingja. 
Deke hefur nef fyrir smátriðum sem 
hjálpar mikið til en hann er ekki 
tilbúinn að fara á svig við lög og 
reglur. 

01:50 Galveston
03:15 Hunter Street (5:20)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (161:161)
12:40 Dr. Phil (158:161)
13:20 Dr. Phil (159:161)
14:00 The Block (29:47)
15:00 Ferris Bueller‘s Day Off
17:00 90210 (9:22)
17:55 Gordon Ramsay‘s Future 

Food Stars (1:8)
18:55 Venjulegt fólk (3:6)
19:30 Á inniskónum (2:5)
20:40 Bachelor in Paradise (14:16)
22:10 The Hustle

Tvær konur, önnur í lágklasssa og 
hin í háklassa, sem hafa sérhæft sig 
í svikum og prettum taka höndum 
saman um að svindla hressilega 
á forríkum mönnum og fá þá til 
að gefa sér hluta af auðæfum 
sínum. Allt gengur upp eins og í 
sögu þar til tæknifrömuðurinn og 
milljarðamæringurinn Thomas stígur 
inn í myndina og veldur því að 
ýmislegt byrjar að fara úrskeiðis.

23:45 The Girl with the 
Dragon Tattoo
Mikael Blomkvist er blaðamaður sem 
dag einn tekur að sér að rannsaka 
40 ára gamalt hvarf stúlku einnar, 
frænku auðkýfings að nafni Henrik, 
en hann hefur reynt að ráða gátuna 
upp á eigin spýtur í öll þessi ár án 
árangurs.

02:20 Ray Donovan: The Movie
03:55 Tónlist

07:35 Breiðablik - Grindavík
(Subway deild kvenna)

09:15 Haukar - Keflavík
(Subway deild kvenna)

10:55 Subway Körfuboltakvöld kvenna
11:55 Selfoss - Ármann

(1. deild karla í körfubolta)
13:35 Benidorm - Valur

(EHF European League)
15:10 European League: Uppgjör
15:45 Valur - Stjarnan

(Olís deild karla)
17:15 Haukar - ÍBV B.

(Olís deild karla)
19:45 Haukar - HK B.

(Olís deild kvenna)
21:30 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
22:30 Subway Körfuboltakvöld kvenna
23:30 Benidorm - Valur

(EHF European League)
01:00 Dagskrárlok

07.05 KrakkaRÚV
10.00 Ævar vísindamaður (6:8) e.
10.25 Skrekkur e.
12.15 Könnuðir líkamans (4:5)

(Kroppsgranskarna)
12.45 Vikan með Gísla Marteini e.
13.35 Músíkmolar e.
13.50 Landsleikur í fótbolta B.
15.50 Leiðin á HM (15:16)

(Úrúgvæ og Kamerún)
16.20 Kastljós e.
16.35 Landinn e.
17.05 Hraðfréttir 10 ára (2:5) e.
17.30 Börnin okkar (5:6) e.
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Bækur og staðir e.
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Hraðfréttir 10 ára (3:5)
20.20 Tsatsiki - Pabbi og ólífustríðið

(Tsatsiki, farsan och olivkriget)
Sænsk fjölskyldumynd frá 2015. 
Pabbi Tsatsikis neyðist til að selja 
ólífuræktina sína sem er honum allt, 
en það mega Tsatsiki og vinir hans 
ekki heyra minnst á.

22.00 The Fanatic
(Aðdáandinn)
Spennumynd frá 2019 með John 
Travolta í aðalhlutverki.

23.30 Vera
(Vera) e.

01.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 19. nóvember 2022

18:30 Bridge fyrir alla (e)
Þættir um Bridge í umsjón Björns 
Þorlákssonar  

19:00 Undir yfirborðið (e) 
19:30 Græn framtíð (e)  
20:00 Saga og samfélag

Málefni líðandi stundar rædd í 
sögulegu samhengi og vikið að 
nýjustu rannsóknum fræðimanna á 
margvíslegum sviðum.  

20:30 Bridge fyrir alla (e)   
21:00 Undir yfirborðið (e)  



07:55 Heimsókn (8:10)
08:15 The Mentalist (10:22)
08:55 Bold and the Beautiful
09:20 B Positive (12:22)
09:40 Nostalgía (4:6)
10:00 Í eldhúsi Evu (2:8)
10:30 Aðalpersónur (2:6)
10:55 Skreytum hús (4:6)
11:10 Um land allt (16:21)
11:25 First Dates (16:27)
12:10 Nágrannar (8881:58)
12:35 Grand Designs: Australia (2:8)
13:25 Inside the Zoo (4:8)
14:25 Shark Tank (11:22)
15:05 Race Across the World (1:9)
16:10 Christmas Sail
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8881:58)
18:20 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Um land allt (6:6)
19:45 Home Economics (21:22)
20:20 Karen Pirie (3:3)
21:50 Chapelwaite (8:10)
22:40 60 Minutes (13:52)
23:25 S.W.A.T. (3:22)
00:05 Euphoria (5:8)
01:00 The Mentalist (10:22)
01:40 B Positive (12:22)
02:00 First Dates (16:27)
02:50 Race Across the World (1:9)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (161:161)
12:40 The Late Late Show (68:208)
13:25 Million Pound.... (2:3)
14:10 A Million Little Things (14:20)
14:55 The Block (31:47)
15:55 The Neighborhood (8:22)
17:00 90210 (11:22)
17:40 Dr. Phil (162:161)
18:25 The Late Late Show (42:150)
19:10 Love Island Australia (5:29)
20:10 Top Chef (8:14)
21:00 The Rookie (16:22)
21:50 Cobra (5:6)

Hörkupennandi bresk þáttaröð. 
Óvænt hætta ógnar heiminum og 
breska ríkisstjórnin setur saman 
teymi sérfræðinga til að reyna að 
bjarga því sem bjargað verður.

22:40 The Bay (5:6)
Bresk sakamálasería af bestu gerð. 
Lögreglukonan Lisa Armstrong 
hefur átt erfitt uppdráttar innan 
lögreglunnar en fær tækifæri til 
að sanna sig við rannsókn erfiðu á 
morðmáli. 

23:30 The Late Late Show (42:150)
00:15 Love Island Australia (5:29)
01:15 Law and Order: 

Special Victims Unit (7:22)
02:00 Chicago Med (8:22)
02:45 CSI: Vegas (7:10)
03:30 4400 (5:13)
04:15 Joe Pickett (5:10)
05:00 Tónlist

07:35 Haukar - ÍR
(Subway deild karla)

09:20 Tilþrifin Subway deild karla
10:05 KR - Valur

(Subway deild karla)
11:45 Tilþrifin Subway deild karla
12:30 Haukar - ÍR

(Subway deild karla)
14:10 Tilþrifin Subway deild karla
14:55 Valur - Stjarnan

(Olís deild karla)
16:20 Fram - KA

(Olís deild karla)
17:45 Haukar - ÍBV

(Olís deild karla)
19:15 Afturelding - Selfoss B.

(Olís deild karla)
21:10 Seinni bylgjan Olís deild karla
22:25 Tilþrifin Subway deild karla
23:10 KR - Valur

(Subway deild karla)

12.30 HM stofan
12.50 HM karla í fótbolta B.

(England - Íran)
14.50 HM stofan
15.15 Leiðin á HM - liðin

(Senegal)
15.30 HM stofan
15.50 HM karla í fótbolta B.

(Senegal - Holland)
17.50 HM stofan
18.10 Reikistjörnurnar í hnotskurn

(Planets - Minisodes) e.
18.15 KrakkaRÚV
18.45 Krakkafréttir
18.50 Lag dagsins

(Prins Póló - Líf ertu að grínast?) e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Njósnarar í náttúrunni (4:4)

(Spy in the Wild II)
20.55 Stolt í hverju skrefi - brot

(Sigga Beinteins - Sönn ást)
21.05 Hrossakaup (3:8)

(Transport)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Ég og sjálfsmyndin mín

(Jeg, mig og min selfie)
23.20 HM kvöld e.
00.05 Leiðin á HM (15:16) e.
00.35 Leiðin á HM (16:16) e.
01.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudaginn 21. nóvember 2022

18:30 Fréttavaktin  
19:00 Heima er bezt

Samtalsþáttur um þjóðlegan fróðleik 
í anda samnefnds tímarits  

19:30 Bridge fyrir alla (e)
Þættir um Bridge í umsjón Björns 
Þorlákssonar.   

20:00 433.is
20:30 Fréttavaktin (e)

Fréttir dagsins í opinni dagskrá.  
21:00 Heima er bezt (e)
    

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
12:00 B Positive (13:22)
12:20 Nágrannar (8876-8880:58)
14:10 30 Rock (5:13)
15:00 Home Economics (20:22)
15:25 Um land allt (5:6)
16:00 Kviss (12:15)
16:45 Grey‘s Anatomy (6:20)
16:50 60 Minutes (13:52)
18:20 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:40 Sportpakkinn
19:00 Leitin að upprunanum (5:6)
19:40 Lego Masters USA (2:10)
20:25 Magpie Murders (4:6)
21:15 Blinded (4:8)
22:10 The Drowning (2:4)

Tilfinningaþrunginn fjögurra þátta 
röð frá 2021. Jodie hefur verið að 
byggja upp líf sitt eftir að sonur 
hennar hvarf fyrir átta árum. Þar til 
allt í einu að hún sér strák sem hún 
er fullviss um að sé Daniel, sonur 
hennar.

22:55 Karen Pirie (2:3)
22:55 Afbrigði (4:8)
00:20 Pennyworth (1:10)

Önnur þáttaröð þessara glettnu 
spennuþátta.

01:15 B Positive (13:22)
01:35 Home Economics (20:22)
01:55 30 Rock (5:13)
02:15 Grey‘s Anatomy (6:20)
03:00 Are You Afraid of the Dark? 
03:45 Náttúruöfl (12:25)

06:00 Tónlist
11:30 Dr. Phil (160:161)
12:15 Dr. Phil (161:161)
13:00 Bachelor in Paradise (13:16)
14:20 Bachelor in Paradise (14:16)
15:40 Top Chef (7:14)
16:25 The Block (30:47)
17:30 90210 (10:22)
18:30 Amazing Hotels:  (2:6)
19:30 Kenan (4:9)
20:00 Heima (1:6)
20:25 Venjulegt fólk (4:6)
21:00 Law and Order: 

Organized Crime (13:22)
21:50 Yellowstone (7:10)
22:40 The Handmaid‘s Tale (1:10)

Stórbrotin þáttaröð sem hlaut bæði 
Emmy og Golden Globe verðlaunin 
sem besta dramatíska þáttaröð 
ársins 2017. Sagan gerist í náinni 
framtíð þegar ófrjósemi er farin að 
breyta heimsmyndinni. Í kjölfar 
borgarastyrjaldar í Bandaríkjunum 
eru konur sem taldar eru frjósamar 
hnepptar í ánauð og þvingaðar til 
að eignast börn fyrir yfirstéttina. 
Elizabeth Moss leikur aðalhlutverk.

23:40 From (2:10)
00:40 Law and Order: 

Special Victims Unit (6:22)
01:25 Chicago Med (7:22)
02:10 The Rookie (15:22)
02:55 Cobra (4:6)
03:40 The Bay (4:6)
04:30 Tónlist

06:50 Subway Körfuboltakvöld kvenna
07:50 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
08:50 Fram - ÍBV

(Olís deild kvenna)
10:15 Fram - KA

(Olís deild karla)
11:40 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
12:40 Haukar - HK

(Olís deild kvenna)
14:05 Haukar - ÍBV

(Olís deild karla)
15:30 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
16:30 Subway Körfuboltakvöld karla
18:05 Haukar - ÍR B.

(Subway deild karla)
20:00 Breiðablik - Njarðvík B.

(Subway deild karla)
22:00 Tilþrifin Subway deild karla
22:45 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
23:45 Haukar - ÍBV

(Olís deild karla)
01:10 Dagskrárlok

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Stórfljót heimsins – Amazon

(Earth‘s Great Rivers) e.
10.50 Bækur sem skóku samfélagið

(Babel: Böckerna som skakade 
folkhemmet) e.

11.00 Silfrið
12.10 Menningarvikan
12.40 Okkar á milli e.
13.10 Sætt og gott

(Det søde liv) e.
13.30 Pabbi, mamma og ADHD (2:2)

(Far, mor og ADHD) e.
14.15 Leiðin á HM (16:16)
14.45 Setningarhátíð HM 2022 B.
15.20 HM stofan
15.50 HM karla í fótbolta B.

(Katar - Ekvador)
17.50 HM stofan
18.15 Smíðað með Óskari

(Snickra med Oskar) e.
18.20 KrakkaRÚV
18.50 Landakort e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Landinn
20.15 Börnin okkar (6:6)
20.50 Carmenrúllur (1:8)

(Carmen Curlers)
21.50 Evrópskir kvikmyndadagar: 

Vesalingarnir
(Les misérables)

23.30 Silfrið e.
00.30 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 20. nóvember 2022

     
18:30 Mannamál (e)

Sigmundur Ernir ræðir við 
þjóðþekkta einstaklinga um líf þeirra 
og störf. (e)  

19:00 Suðurnesja-magasín Víkurfrétta (e) 
19:30 Björgun

Þáttur um ráðstefnuna Björgun 2022 
í umsjón Óttars Sveinssonar.  

20:00 Matur og heimili (e) 
21:00 Suðurnesja-magasín Víkurfrétta (e) 
    



07:50 Heimsókn (10:10)
08:10 The Mentalist (12:22)
08:50 Bold and the Beautiful
09:15 Cold Case (21:23)
09:55 Mr. Mayor (6:9)
10:15 Masterchef USA (7:18)
10:55 30 Rock (7:21)
11:20 Um land allt (4:6)
11:55 B Positive (14:22)
12:20 Nágrannar (8883:58)
12:40 Ísskápastríð (6:8)
13:25 Gulli byggir (6:8)
14:00 Besti vinur mannsins (10:10)
14:25 Temptation Island USA (2:13)
15:05 Kjötætur óskast (5:5)
15:55 The Heart Guy (1:10)
16:45 30 Rock (2:22)
17:05 Last Week Tonight with 

John Oliver (30:30)
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8883:58)
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:15 Afbrigði (5:8)
19:40 Christmas in Harmony
21:10 The Good Doctor (1:22)
21:55 Monarch (10:11)
22:35 Unforgettable (1:13)
23:20 La Brea (7:14)
00:05 S.W.A.T. (17:18)
00:45 Chucky (7:8)
01:35 Rutherford Falls (7:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (163:161)
12:40 The Late Late Show (43:150)
13:25 Love Island Australia (6:29)
15:00 The Block (33:47)
16:00 American Housewife (17:20)
16:25 Black-ish (15:15)
17:00 90210 (13:22)
17:40 Dr. Phil (164:161)
18:25 The Late Late Show (44:150)
19:10 Love Island Australia (7:29)
20:10 Survivor (9:13)
21:00 New Amsterdam (6:22)
21:50 Super Pumped (4:7)

Mögnuð þáttaröð frá Showtime 
sem byggð er á sannri sögu um 
leigubílafyrirtækið Uber. Hvernig 
lítið sprotafyrirtæki varð að stórveldi 
og öllum þeim áskorunum sem því 
fylgir.

22:50 Guilty Party (6:10)
Gamansöm og spennandi þáttaröð 
með Kate Beckinsale í aðalhlutverki. 
Hún leikur blaðakonu sem hefur 
brennt allar brýr að baki sér en fær 
síðan tækifæri til að snúa við blaðinu.

23:20 The Late Late Show (44:150)
00:30 Love Island Australia (7:29)
01:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (9:22)
01:45 Chicago Med (10:22)
02:30 The Resident (14:23)
03:15 The Thing About Pam (3:6)
04:00 Walker (12:20)
04:45 Tónlist

06:55 Tilþrifin Subway deild karla
07:40 Subway Körfuboltakvöld karla
09:10 Haukar - ÍR

(Subway deild karla)
10:50 KR - Valur

(Subway deild karla)
12:30 Subway Körfuboltakvöld karla
14:00 Grindavík - Tindastóll

(Subway deild karla)
15:40 Þór Þ. - Keflavík

(Subway deild karla)
17:20 Valur - Flensburg

(EHF European League)
18:45 European League: Uppgjör
19:20 Grótta - Haukar B.

(Olís deild karla)
20:55 Subway Körfuboltakvöld karla
22:25 Valur - Flensburg

(EHF European League)
23:50 European League: Uppgjör
00:20 Subway Körfuboltakvöld karla

09.10 Leiðin á HM
(Bandaríkin og Marokkó) e.

09.40 HM upphitun
09.50 HM karla í fótbolta B.

(Marokkó - Króatía)
12.00 Leiðin á HM 

(Belgía og Japan) e.
12.30 HM stofan
12.50 HM karla í fótbolta B.

(Þýskaland - Japan)
14.50 HM stofan
15.10 Leiðin á HM - liðin

(Spánn)
15.30 HM stofan
15.50 HM karla í fótbolta B.

(Spánn - Kosta Ríka)
17.50 HM stofan
18.10 Landakort e.
18.15 KrakkaRÚV
18.40 Krakkafréttir
18.45 Lag dagsins
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Kiljan
21.05 Svarti baróninn (3:8)

(Baron Noir III)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Uppgangur nasista (2:3)

(Rise of the Nazis II)
23.15 HM kvöld e.
00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 23. nóvember 2022

18:30 Fréttavaktin 
19:00 Markaðurinn  
19:30 Útkall

Útkall er sjónvarpsútgáfan af 
sívinsælum og samnefndum 
bókaflokki Óttars Sveinssonar.

20:00 Bíóbærinn
Fjallað um væntanlegar kvikmyndir 
og þáttaraðir ásamt almennu 
bíóspjalli.  

20:30 Fréttavaktin (e)  
21:00 Markaðurinn (e)

07:55 Heimsókn (9:10)
08:30 The Mentalist (11:22)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Jamie‘s Easy Meals for 

Every Day (11:24)
09:55 Impractical Jokers (12:26)
10:15 Conversations with Friends
10:45 30 Rock (22:22)
11:05 Eldhúsið hans Eyþórs (2:7)
11:30 The Great British Bake Off
12:25 Nágrannar (8882:58)
12:45 B Positive (13:22)
13:10 Manifest (1:13)
13:50 Wipeout (8:20)
14:30 Supergirl (11:20)
15:10 Listing Impossible (1:8)
15:50 Vitsmunaverur (1:6)
16:25 The Masked Singer (7:8)
17:35 Bold and the Beautiful
17:55 Nágrannar (8882:58)
18:20 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Shark Tank (12:22)
19:55 Inside the Zoo (5:8)
20:55 Masterchef USA (7:20)
21:35 S.W.A.T. (4:22)
22:15 Last Week Tonight with 

John Oliver (30:30)
22:50 Monarch (9:11)
23:30 We Are Who We Are (1:8)
00:25 We Are Who We Are (2:8)
01:15 Unforgettable (22:22)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (162:161)
12:40 The Late Late Show (42:150)
13:25 Love Island Australia (5:29)
14:25 Survivor (8:13)
15:10 The Block (32:47)
16:10 Venjulegt fólk (4:6)
17:00 90210 (12:22)
17:40 Dr. Phil (163:161)
18:25 The Late Late Show (43:150)
19:10 Love Island Australia (6:29)
20:10 A Million Little Things (15:20)

Dramatísk þáttaröð um nokkra vini 
sem verða að endurskoða lífið og 
tilveruna eftir að einn úr hópnum 
deyr. 

21:00 CSI: Vegas (8:10)
21:50 4400 (6:13)

Á hundrað ára tímabili var 
fjögur þúsund og fjögur hundruð 
einstaklingum rænt. Þegar þeim 
er skilað aftur til jarðar hafa þau 
ekki elst um dag og muna ekkert af 
reynslu sinni úr öðrum heimi.

22:35 Joe Pickett (6:10)
23:25 The Late Late Show (43:150)
00:30 Law and Order: 

Special Victims Unit (8:22)
00:30 Love Island Australia (6:29)
01:45 Chicago Med (9:22)
02:30 New Amsterdam (5:22)
03:15 Super Pumped (3:7)
04:15 Guilty Party (5:10)
04:45 Tónlist

07:25 Þór Þ. - Keflavík
(Subway deild karla)

09:05 Afturelding - Selfoss
(Olís deild karla)

10:30 Seinni bylgjan Olís deild karla
11:45 Haukar - ÍR

(Subway deild karla)
13:25 KR - Valur

(Subway deild karla)
15:05 Tilþrifin Subway deild karla
15:50 Grindavík - Tindastóll

(Subway deild karla)
17:30 Þór Þ. - Keflavík

(Subway deild karla)
19:15 Valur - Flensburg B.

(EHF European League)
21:15 European League: Uppgjör

(EHF European League)
21:45 Subway Körfuboltakvöld karla
23:20 Seinni bylgjan Olís deild karla
00:35 Afturelding - Selfoss

09.10 Leiðin á HM e.
09.40 HM upphitun
09.50 HM karla í fótbolta B.

(Argentína - Sádi-Arabía)
12.00 Leiðin á HM Danmörk og Túnis
12.30 HM stofan
12.50 HM karla í fótbolta B.

(Danmörk - Túnis)
14.50 HM stofan
15.15 Leiðin á HM - liðin Pólland
15.30 HM stofan
15.50 HM karla í fótbolta B.

(Mexíkó - Pólland)
17.50 HM stofan
18.10 Reikistjörnurnar í hnotskurn

(Planets - Minisodes) e.
18.15 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Kostnaðarsöm 

krabbameinsmeðferð
(Horizon: The 250 Million Pound 
Cancer Cure)

21.00 Draugagangur (3:7)
(Ghosts II)

21.30 Hljómsveitin (5:10)
(Orkestret)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Ummerki (2:6)

(Traces)
23.05 HM kvöld e.
23.50 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 22. nóvember 2022

18:30 Fréttavaktin
19:00 Matur og heimili

Sjöfn Þórðar fjallar um matargerð 
í bland við íslenska hönnun og 
fjölbreyttan lífsstíl. (e)  

19:30 Undir yfirborðið Á
20:00 Vísindin og við

Vísindin og við er þáttaröð um 
fjölþætt fræða- og rannsóknarstarf 
innan Háskóla Íslands.  

20:30 Fréttavaktin (e)  
21:00 Matur og heimili (e)



Útgáfuhóf í bókabúðinni Eymundsson á 
Akranesi. Milli kl. 17-18 föstudaginn 18. 
nóvember. Kynning á bókinni „ Ljósker“  
önnur bók höfundar, sala og áritun. 
Léttar veitingar í boði. Vertu velkomin!
Lísa María Jónsdóttir. 

Trésmiðjan Vegamót 
óskar eftir starfs-

mönnum í trésmíði.

Upplýsingar veitir 
Sturla í síma 864 5500.

HAFÐU VIÐ HÖNDINA

Dagskrá 

1) Setning samkomunnar  
2)  Ávarp fulltrúa bæjarins.  

Ávarp fulltrúa Skógræktar­
félags Íslands

3) Hópsöngur
4)  Skógræktarfélag Akraness í 

80 ár ­ Stutt samantekt
5) Veitingar í boði félagsins

6)  Framtíð skógræktar á Akra­
nesi. Að hverju skal stefna? 
Stutt umfjöllun hvers fulltrúa 
og síðan umræður.  Fulltrúar 
félagsins ­ fulltrúar bæjarins 
­ fulltrúar Skógræktarfélags 
Íslands 

7) Fyrirspurnir/umræður

8) Hópsöngur/fundarslit

Allir hjartanlega velkomnir

Skógræktarfélag Akraness 
fagnar 80 ára afmæli sínu 

Afmælisfundur í Jónsbúð  
mánudaginn 21. nóvember kl. 18



25% afsláttur

Miðvikudag og fimmtudag

HÚSASMIÐJU
DAGURINN

Allar seríur og jólaljós • Allt jólaskraut • LADY málning  Handverkfæri 
Grohe og Damixa blöndunartæki eldhús og bað • Dewalt verkfæri  
Hikoki verkfæri • Black + Decker verkfæri • Milwaukee verkfæri 

Verkfærakassar • Smáraftæki • Perur og ljós (Gildir ekki af HUE) 
Salerni og handlaugar • Eldhúsvaskar •Parket • Flísar • Hillurekkar (Avasco)

Áltröppur og stigar • Loftverkfæri (Tjep) • Háþrýstidælur 
Pottar og pönnur • Glös og matarstell • Bökunarvörur • Gjafavörur  

Hreingerningarvöru ... og margt fleira

Tveir 
dagar

Vefverslun 
husa.is

Tilboðin gilda líka 
í vefverslun
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