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LÁTTU FAGFÓLK SELJA ÞÍNA EIGN

Ólafur Sævarsson 
Löggiltur Fasteignasali
Sími: 820 0303 - olafur@domusnova.is

Einbýli, rað- og parhúsum 
Bæði á efri og neðri Skaga

3ja-4ra herbergja Íbúð í fjölbýli
Sérhæð með bílskúr

Er með kaupendur af fleiri gerðum 
af eignum.

• Sanngjörn söluþóknun
• Hátt þjónustustig
• Fagljósmyndun innifalin
• Sýni allar eignir sjálfur 
   og held opin hús

MIKIL OG GÓÐ SALA. 
ÓSKA EFTIR EIGNUM FYRIR 

ÁKVEÐNA KAUPENDUR

Ég vil vinna fyrir þig!

FRÍTT VERÐMAT

Fimmtudagur 1. desember 2022 • 48. tbl. 25. árg. • Augl‡singasími: 5 600 633 • Netfang: posturinn@prentmetoddi.is



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 47. tbl. Póstsins 2022: GRÍMA
3. lína: Haustföl 4. (G)ríma

Ég trúi þessum orðum illa,
einn í plús mun barnið stilla,

móðir allra mana er,
mærin engin klæði ber.
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verða afgreidd í kirkjugarðinum
laugardaginn 3. des. kl. 13-15:30

Verð kr. 8.000.

 dagar
til jóla
23

Við erum líka á netinu!
posturinn.prentmetoddi.is



honnun.prentmetoddi.is

Jólaúthlutun 
Mæðrastyrksnefndar Akraness

Jólaúthlutun mæðrastyrksnefndar Akraness fer fram fimmtudaginn 15. desember  
frá kl. 12-16 í húsi Rauða krossins við Kirkjubraut 12. Tekið er á móti umsóknum  

daganna 1., 2. og 5. desember í síma 859 3000 og 859 3200 frá kl. 11-13  
og á netfanginu maedrastyrkurakranes@gmail.com.

Gögnunum má skila rafrænt á netfangi okkar eða koma með þau  
á skrifstofu Rauða krossins föstudaginn 9. desember frá kl. 12-14. 

Mjög mikilvægt er að skila inn gögnunum tímanlega því úrvinnsla þeirra tekur tíma.

Með vinsemd og virðingu, Mæðrastyrksnefnd Akraness.

Styrktrareikningur Mæðrastyrksnefndar er 0552-14-402048 - Kt: 411276-0829

ER KLUKKAN 12 
Á ÞRIÐJUDÖGUM

Vikulegt augl‡singabla› á Vesturlandi

Auglýsendur 
athugið!

SKILAFRESTUR 
AUGLÝSINGA 



07:55 Heimsókn (7:10)
08:20 The Mentalist (19:22)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Cold Case (3:23)
10:05 Girls5eva (4:8)
10:30 Út um víðan völl (1:6)
11:05 10 Years Younger in 10 Days (1:6)
11:50 30 Rock (6-7:21)
12:30 Nágrannar (8890:58)
12:55 Eldað af ást (4:8)
13:05 The Goldbergs (3-4:22)
13:45 Bara grín (5:6)
14:10 Eldhúsið hans Eyþórs (5:9)
14:35 First Dates Hotel (2:12)
15:20 Saved by the Bell (6:10)
15:50 30 Rock (13:21)
16:10 McDonald and Dodds (2:3)
17:40 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8890:58)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Annáll 2022
19:05 Idol (2:10)
20:25 Billy Elliot
22:20 Predestination

Sérstakur útsendari leyniþjónustu 
framtíðarinnar þarf að ferðast til baka 
í tímann til að stöðva erkióvin sinn 
áður en hann veldur óbætanlegum 
skaða. 

23:55 21 Bridges
01:35 High-Rise
03:25 The Mentalist (19:22)
04:10 Cold Case (3:23)

06:00 Tónlist
11:30 Dr. Phil (9:160)
12:10 The Late Late Show (49:150)
12:55 The Block (42:47)
13:55 Love Island Australia (12:29)
15:00 Jóladagatal Hurðaskellis 

og Skjóðu - Jólamóðir (2:24)
15:05 Tilraunir með Vísinda Villa (3:18)
15:10 Tilraunir með Vísinda Villa (4:18)
15:15 Ávaxtakarfan  (2:11)
15:30 Kapteinn Skögultönn 

og töfrademanturinn - ísl. tal
16:50 Jóladagatal Hurðaskellis 

og Skjóðu - Jólamóðir (2:24)
17:00 90210 (22:22)
17:40 Dr. Phil (10:160)
18:25 The Late Late Show (69:208)
19:10 The Neighborhood (10:22)
19:40 Jólagestir Björgvins 2021
21:55 Licorice Pizza

Uppvaxtarsaga Alana Kane og Gary 
Valentine þar sem þau lifa og leika 
sér og verða ástfangin í San Fernando 
Valley árið 1973.

00:05 The Amityville Horror
George og Kathy Lutz og þrjú börn 
þeirra flytja inn í hús þar sem framin 
voru hrottaleg morð ári áður. Þau 
ákveða þrátt fyrir þetta að halda 
húsinu, og reyna að líta á sem svo að 
hryllingurinn tilheyri fortíðinni. 

01:35 The 9th Life of Louis Drax
03:20 From (3:10)
04:20 Tónlist

08:25 Haukar - Tindastóll
(Subway deild karla)

10:05 Tilþrifin Subway deild karla
10:55 Selfoss - HK

(Olís deild kvenna)
12:10 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
13:10 Tilþrifin Subway deild karla
13:55 KR - ÍR

(Subway deild karla)
15:35 Haukar - Tindastóll

(Subway deild karla)
17:15 Tilþrifin Subway deild karla
18:05 Breiðablik - Stjarnan B.

(Subway deild karla)
20:00 Valur - Keflavík B.

(Subway deild karla)
22:00 Subway Körfuboltakvöld karla
23:35 KR - ÍR

(Subway deild karla)
01:15 Dagskrárlok

13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Andraland (4:7) e.
13.40 Jólin koma e.
14.00 Græn jól Susanne

(Susannes gröna jul) e.
14.05 92 á stöðinni (17:20) e.
14.30 HM stofan
14.50 HM karla í fótbolta B.

(Suður-Kórea - Portúgal)
16.50 HM stofan
17.10 Landakort e.
17.15 KrakkaRÚV
18.05 Randalín og Mundi: 

Dagar í desember (2:24)
18.15 Sætt og gott - jól

(Det søde liv - jul) e.
18.30 Fréttir
18.35 HM stofan
18.50 HM karla í fótbolta B.

(Serbía - Sviss)
20.50 HM stofan
21.00 Fréttir
21.25 Íþróttir
21.30 Veður
21.35 Randalín og Mundi: 

Dagar í desember (2:24) e.
21.45 Jólaminningar
21.55 Vikan með Gísla Marteini
22.50 Barnaby ræður gátuna – 

Allt fyrir frægðina
(Midsomer Murders: For Death 
Prepare)

00.25 HM kvöld e.
01.10 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 2. desember 2022

18:30 Fréttavaktin
Fréttir dagsins í opinni dagskrá  

19:00 Íþróttavikan með Benna Bó
Íþrótta- og skemmtiþáttur með 
Benedikt Bóasi  

19:30 Íþróttavikan með Benna Bó
20:00 Eyfi +

Eyjólfur Kristjánsson fær til sín góða 
gesti sem taka með honum lagið.  

20:30 Fréttavaktin (e) 
21:00 Íþróttavikan með Benna Bó (e)

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:40 Simpson-fjölskyldan (7:22)
12:00 Bold and the Beautiful 
13:50 30 Rock (2:22)
14:10 Franklin & Bash (7:10)
14:50 GYM (5:8)
15:15 Jólaboð Evu (2:4)
15:45 Masterchef USA (8:20)
16:25 Leitin að upprunanum (6:6)
17:10 Idol (2:10)
18:20 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
18:55 Kviss (14:15)
19:40 Amma Hófí

Eldri borgararnir Hófí og Pétur eru 
olnbogabörn í kerfi sem hefur lítið 
gagn af þeim lengur. Þau eru orðin 
leið á aðbúnaðinum á elliheimilinu 
og ræna banka til að hafa efni á að 
kaupa sér litla íbúð. 

21:20 Identity Thief
Sandy Patterson er kurteis fjölskyldu-
maður sem kemst að því að búið er að 
tæma bankareikninga hans og fullnýta 
kreditkortaheimildirnar auk þess sem 
hann er skyndilega orðinn eftirlýst-
ur af alríkislögreglunni fyrir að mæta 
ekki fyrir rétt í Miami í Flórída. 

23:05 All My Life
00:35 Archenemy
02:00 Hunter Street (7:20)
02:25 Simpson-fjölskyldan (7:22)
02:45 30 Rock (2:22)
03:05 Jólaboð Evu (2:4)

06:00 Tónlist
08:00 Tumi litli - ísl. tal 
09:15 Bubbi byggir - ísl. tal
10:15 Dr. Phil (6-7:160)
11:35 Bachelor in Paradise (15:16)
12:55 The Block (43:47)
13:55 Survivor (10:15)
15:00 Jóladagatal Hurðaskellis 

og Skjóðu - Jólamóðir (3:24)
15:05 Tilraunir með Vísinda Villa (5:18)
15:10 Tilraunir með Vísinda Villa (6:18)
15:15 Ávaxtakarfan  (3:11)
15:30 Over the Hedge - ísl. tal
16:50 Jóladagatal Hurðaskellis 

og Skjóðu - Jólamóðir (3:24)
17:30 American Auto (1:10)
17:55 Gordon Ramsay‘s Future (3:8)
18:55 Venjulegt fólk (5:6)
19:30 Á inniskónum (4:5)
20:40 The Holiday

Tvær konur, önnur frá Bandaríkjun-
um og hin frá Bretlandi, skipta á hús-
um yfir jólahátíðina eftir að hafa lent 
í ástarsorg. 

23:00 Hummingbird
Myndin fjallar um Joseph „Joey“ 
Jones, fyrrum sérsveitarmann sem 
reynir að komast hjá herrétti og 
endar sem heimilislaus á götum 
borgarinnar. Hann hefur hallað 
sér ótæpilega að áfengi og öðrum 
vímuefnum. 

00:40 Blades of Glory
02:10 Blue Story
03:40 Tónlist

06:45 Subway Körfuboltakvöld karla
08:20 Breiðablik - Stjarnan

(Subway deild karla)
10:00 Valur - Keflavík

(Subway deild karla)
11:40 Subway Körfuboltakvöld karla
13:20 Valur - Selfoss B.

(Olís deild kvenna)
14:50 Tilþrifin Subway deild karla
15:50 Haukar - KA/Þór B.

(Olís deild kvenna)
17:25 Norðurálsmótið

(Sumarmótin 2022)
18:05 Úrvalsdeildin í pílukasti
20:00 Úrvalsdeildin í pílukasti B.
22:00 Stjörnupíla
00:00 Subway Körfuboltakvöld karla
01:35 Dagskrárlok

07.05 KrakkaRÚV
10.05 Ævar vísindamaður (7:8) e.
10.30 Heimilistónajól (1:4) e.
10.55 Jan Johansson 

(en liten film om en stor konstnär) e.
11.25 Hraðfréttir 10 ára (4:5) e.
11.55 Vikan með Gísla Marteini e.
12.50 Kiljan e.
13.30 Upp til agna (3:4) e.
14.30 HM stofan
14.50 HM karla í fótbolta B.

(16-liða úrslit)
16.50 HM stofan
17.10 Jólin hjá Claus Dalby

(Jul hos Claus Dalby) e.
17.20 Landinn e.
17.50 KrakkaRÚV
18.30 Randalín og Mundi (3:24)
18.40 Sætt og gott - jól

(Det søde liv - jul) e.
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.40 Randalín og Mundi e.
19.50 Jólaminningar
20.00 Hraðfréttir 10 ára (5:5)
20.30 Jólin hennar Körlu

(Karlas Kabale)
22.00 Evrópskir kvikmyndadagar: 

Faðir minn, Toni Erdmann
(Toni Erdman)

00.40 Nærmyndir – Bréfritarinn
(Talking Heads: A Lady of Letters) e.

01.10 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 3. desember 2022

18:30 Vísindin og við (e)
Vísindin og við er þáttaröð um 
fjölþætt fræða- og rannsóknarstarf 
innan Háskóla Íslands. 

19:00 Bíóbærinn (e)
Fjallað um væntanlegar kvikmyndir 
og þáttaraðir ásamt almennu 
bíóspjalli. 

19:30 Eyfi + (e) 
20:30 Vísindin og við (e) 
21:00 Bíóbærinn (e)
     



Trésmiðjan Vegamót 
óskar eftir starfs-

mönnum í trésmíði.

Upplýsingar veitir 
Sturla í síma 864 5500.

AÐALSKIPULAG 
AKRANESS 2021-2033

Bæjarstjórn Akraneskaupstaðar samþykkti 
25. október 2022 Aðalskipulag Akraness 
2021 - 2033. Tillagan var auglýst frá  
20. júní til 5. ágúst 2022, samkvæmt 
31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. 
Athugasemdir gáfu ekki tilefni til breytinga 
á tillögunni og hefur hún verið send 
Skipulagsstofnun til staðfestingar. Þeir sem 
óska nánari upplýsinga geta snúið sér til 
skipulagsfulltrúa Akraneskaupstaðar. 

Skipulagsfulltrúi Akraneskaupstaðar

Akranes.is

S. 431 1127 • akranes@prentmet.isS: 5 600 600  •  sala@prentmetoddi.is



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:35 Náttúruöfl (14:25)
11:40 B Positive (15:22)
12:00 Nágrannar (8886-8890:58)
13:50 30 Rock (19:22)
14:10 30 Rock (20:22)
14:35 City Life to Country Life (1:4)
15:20 Kviss (14:15)
16:05 The Good Doctor (2:22)
16:45 Jamie: Together at Christmas
16:50 60 Minutes (15:52)
18:20 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
19:00 Lego Masters USA (4:10)
19:40 Magpie Murders (6:6)
20:25 Gasmamman (2:6)
21:15 Blinded (6:8)
22:10 The Drowning (4:4)
22:55 Afbrigði (6:8)
23:20 Signora Volpe (1:3)

Hin magnaða Emilia Fox fer með 
aðalhlutverkið í þessum stórgóðu 
glæpaþáttum frá 2022. Sylvía er 
reynslubolti hjá bresku leyniþjón-
ustunni en ætlar nú að hefja nýtt líf 
á hinni undurfögru Ítalíu. Fjótlega 
kemst hún að því að vandræðin elta 
hana hvert sem hún fer.

00:50 Pennyworth (3:10)
01:40 B Positive (15:22)
02:00 30 Rock (19:22)
02:20 30 Rock (20:22)
02:45 City Life to Country Life (1:4)
03:30 Náttúruöfl (14:25)

06:00 Tónlist
08:00 The Grinch - ísl. tal
09:30 Dr. Phil (8:160)
10:10 Dr. Phil (9:160)
10:50 Dr. Phil (10:160)
11:30 Bachelor in Paradise (16:16)
12:50 The Block (44:47)
13:50 Top Chef (9:14)
15:00 Jóladagatal Hurðaskellis 

og Skjóðu - Jólamóðir (4:24)
15:05 Tilraunir með Vísinda Villa (7:18)
15:10 Tilraunir með Vísinda Villa (8:18)
15:15 Ávaxtakarfan  (4:11)
15:30 Stubbur stjóri - ísl. tal 
17:05 Jóladagatal Hurðaskellis 

og Skjóðu - Jólamóðir (4:24)
17:30 American Auto (2:10)
17:55 Amazing Hotels: 

Life Beyond the Lobby (4:6)
18:55 Kenan (6:9)
19:25 Heima (3:6)
19:50 Jólastjarnan 2022
20:25 Venjulegt fólk (6:6)
21:00 Law and Order:

Organized Crime (15:22)
21:50 Yellowstone (9:10)
22:40 The Handmaid‘s Tale (3:10)
23:40 From (4:10)
00:40 Law and Order: 

Special Victims Unit (16:22)
01:25 Chicago Med (17:22)
02:10 The Rookie (17:22)
02:55 Cobra (6:6)
03:40 The Bay (6:6)
04:30 Tónlist

07:15 Valur - Selfoss
(Olís deild kvenna)

08:40 ÍBV - Valur
(Olís deild karla)

10:10 Haukar - KA/Þór
(Olís deild kvenna)

11:35 Haukar - Keflavík
(Subway deild kvenna)

13:00 Úrvalsdeildin í pílukasti
15:00 Stjörnupíla
17:00 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:05 Fjölnir - Breiðablik B.

(Subway deild kvenna)
20:05 Keflavík - Valur B.

(Subway deild kvenna)
22:05 Úrvalsdeildin í pílukasti
00:05 Stjörnupíla
02:05 Dagskrárlok

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Stórfljót heimsins – Mississippi

(Earth‘s Great Rivers) e.
10.50 Græn jól Susanne

(Susannes gröna jul) e.
11.00 Silfrið
12.10 Örkin (2:6) e.
12.40 Í fótspor gömlu pólfaranna (1:3)

(Exit Nordpolen) e.
13.10 Jólin koma e.
13.30 Jólin hjá Mette Blomsterberg (1:3)

(Jul hos Mette Blomsterberg) e.
14.00 Hljómskálinn
14.30 HM stofan
14.50 HM karla í fótbolta B.

(16-liða úrslit)
16.50 HM stofan
17.15 Opnun e.
17.50 KrakkaRÚV
18.35 Randalín og Mundi (4:24)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.40 Randalín og Mundi (4:24) e.
19.50 Jólaminningar
20.00 Landinn
20.30 Carmenrúllur (3:8)

(Carmen Curlers)
21.30 Evrópskir kvikmyndadagar: 

Hvert ferðu, Aida?
(Quo Vadis, Aida?)
Margverðlaunuð kvikmynd byggð á 
sönnum atburðum. 

23.10 Silfrið e.
00.10 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 4. desember 2022

18:30 Mannamál (e)
Sigmundur Ernir ræðir við 
þjóðþekkta einstaklinga um líf þeirra 
og störf. 

19:00 Suðurnesja-magasín Víkurfrétta (e) 
19:30 Útkall (e) 
20:00 Matur og heimili (e)

Sjöfn Þórðar fjallar um matargerð 
í bland við íslenska hönnun og 
fjölbreyttan lífsstíl. (e)  

20:30 Mannamál (e)
21:00 Suðurnesja-magasín Víkurfrétta (e)

HAFÐU VIÐ HÖNDINA



Eitt verð fyrir alla pakka undir 45 kg að þyngd og 50�50�50 cm 
að stærð — aðeins 1.500 kr. Það sama gildir um jólamatinn,
við erum sérfræðingar í flutningi á kæli- og frystivöru.

Skráðu þína sendingu á eimskip.is
Það er einfaldast og fljótlegast að skrá sendinguna á eimskip.is 
áður en þú kemur með pakkann til okkar. Þú færð svo tilkynningar 
um stöðu sendingarinnar beint í símann.

Sendu jólapakkana 
hvert á land sem er



Fyrir það 
sem mestu 
máli skiptir 
Meiri vernd og meira svigrúm til 
að lifa lífinu til fulls. Kynntu þér 
líf- og heilsutryggingar TM á tm.is.

Líf- og heilsutryggingar


