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Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

08:00 Heimsókn (1:40)
08:15 The Mentalist (1:13)
08:55 Bold and the Beautiful
09:20 Cold Case (5:23)
10:00 All Rise (7-9:17)
12:05 30 Rock (5:13)
12:25 Lífið er ljúffengt - um jólin (3:12)
12:30 Nágrannar (8894:58)
12:55 30 Rock (5:22)
13:15 30 Rock (6:22)
13:35 Michael Mosley vs. 

the Superbugs
14:35 Britain‘s Got Talent (16:18)
15:25 Sex, Myths and the Menopause
16:15 Lego Masters USA (4:10)
16:55 The Great Christmas 

Light Fight (4:6)
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8894:58)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Annáll 2022
19:00 Ísland í dag
19:10 First Dates (27:27)
19:55 The Cabins (3:18)
20:40 Christmas Is Canceled
22:15 Rutherford Falls (10:10)
22:40 Magpie Murders (6:6)
23:25 Chapelwaite (10:10)
00:15 Blinded (6:8)
01:00 The Mentalist (1:13)
01:45 Cold Case (5:23)
02:25 30 Rock (5:13)
02:45 30 Rock (5-6:22)

06:00 Tónlist
11:30 Dr. Phil (13:160)
12:10 The Late Late Show (52:150)
12:55 Venjulegt fólk (6:6)
13:30 Black-ish (17:15)
13:55 Love Island Australia (15:29)
15:00 Jóladagatal Hurðaskellis og 

Skjóðu - Jólamóðir (8:24)
15:05 Tilraunir með Vísinda Villa (14:18)
15:10 Tilraunir með Vísinda Villa (15:18)
15:15 Ávaxtakarfan  (8:11)
15:30 Leynilíf gæludýra - ísl. tal

Myndin gerist í blokk í Manhattan 
í New York. Líf Max breytist 
skyndilega þegar eigandi hans kemur 
heim með hundræksni að nafni Duke.

116:55 Jóladagatal Hurðaskellis (8:24)
17:15 American Auto (6:10)
17:40 Dr. Phil (14:160)
18:25 The Late Late Show (53:150)
19:10 Love Island Australia (16:29)
20:10 Heima (4:6)
20:40 The Resident (17:23)
21:30 The Thing About Pam (6:6)
22:20 Walker (15:20)
23:05 The Late Late Show (53:150)
23:50 Love Island Australia (16:29)
00:50 Law and Order: 

Special Victims Unit (20:22)
01:35 Chicago Med (21:22)
02:20 Law and Order: 

Organized Crime (15:22)
03:05 Yellowstone (9:10)
03:50 The Handmaid‘s Tale (3:10)
04:40 Tónlist

07:00 European League: Uppgjör
07:30 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
08:30 Fram - Valur

(Olís deild kvenna)
09:55 Seinni bylgjan Olís deild karla
11:10 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
12:10 Fram - Valur

(Olís deild kvenna)
13:35 Valur - Grindavík

(Subway deild kvenna)
15:15 Haukar - Fjölnir

(Subway deild kvenna)
17:00 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:05 ÍR - Valur B.

(Subway deild karla)
20:05 Stjarnan - Haukar B.

(Subway deild karla)
22:00 Tilþrifin Subway deild karla
22:45 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
23:45 Fram - Valur

(Olís deild kvenna)

13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Kastljós e.
13.35 Útsvar 2015-2016 (21:27) e.
14.55 Á tali hjá Hemma Gunn e.
16.15 Djók í Reykjavík (1:5) e.
16.50 Basl er búskapur (10:10)

(Bonderøven) e.
17.20 Landinn e.
17.50 KrakkaRÚV
18.35 Randalín og Mundi: 

Dagar í desember (8:24)
18.45 Landakort e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.00 Randalín og Mundi: (8:24) e.
20.10 Jólaminningar
20.20 Okkar á milli
20.50 Ljósmóðirin: Jólin nálgast  (1:2)

(Call the Midwife - Christmas 
Special)
Sérstakur jólaþáttur í tveimur hlutum. 
Árið er 1965, það líður að jólum og 
ljósmæðurnar á Nonnatus fæðingar-
heimilinu hlakka til hátíðanna. 

21.40 Z-kynslóðin
(Gen Z)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Lögregluvaktin (5:19)

(Chicago PD VII)
23.05 Framúrskarandi vinkona III (7:8)

(My Brilliant Friend III) e.
23.50 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 8. desember 2022

18:30 Fréttavaktin
19:00 Mannamál

Einn sígildasti viðtalsþátturinn í 
íslensku sjónvarpi. Sigmundur Ernir 
ræðir við þjóðþekkta einstaklinga um 
líf þeirra og störf.  

19:30 Suðurnesja-magasín Víkurfrétta
20:00 Fjallaskálar Íslands (e)

Ferðaþáttur inn að miðju landsins í 
frosti, byl og fögru útsýni.  

20:30 Fréttavaktin (e) 
21:00 Mannamál (e)

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 48. tbl. Póstsins 2022: EFA og EVA
1. lína: Dreg þessi orð í efa 2. lína: S-efa

3. lína: Eva 4. Er á Evuklæðum

Stundum fögur blómin ber,
burt með einn er flýtir.
Svo á jakka oftast er,

og í bílnum kortið ver.
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Næstkomandi föstudag 9. desember kl. 16:00–20:00 kynnir 
Dýrfinna gullsmiður nýtt skart sem hentar fyrir öll kyn. Skartið 

nefnir hún Langisandur með inngreyptum ljóðlínum Inga Steinars 
Gunnlaugssonar skálds og fyrrum skólastjóra á Akranesi. Við 

þetta tækifæri verða flutt nokkur ljóð skáldsins. 

Kynningin fer fram á verkstæði Dýrfinnu,  
Merkigerði 18 á Akranesi og er allt  

áhugafólk velkomið.

Langisandur – nýtt skart Kynning

HAFÐU VIÐ HÖNDINA



08:00 Heimsókn (2:40)
08:15 The Mentalist (2:13)
08:50 Bold and the Beautiful
09:15 Cold Case (6:23)
10:00 Girls5eva (5:8)
10:25 10 Years Younger in 10 Days
11:10 Lífið er ljúffengt - um jólin
11:15 Nágrannar (8895:58)
11:40 30 Rock (8:21)
12:00 30 Rock (7:21)
12:20 Bara grín (6:6)
12:45 Þetta reddast (3:8)
13:10 Eldhúsið hans Eyþórs (6:9)
13:35 Út um víðan völl (2:6)
14:05 First Dates Hotel (3:12)
14:55 Saved by the Bell (7:10)
15:25 30 Rock (14:21)
15:45 30 Rock (13:22)
16:05 McDonald and Dodds (3:3)
17:35 Bold and the Beautiful
17:55 Nágrannar (8895:58)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Annáll 2022
19:05 Idol (3:10)
20:25 The Adventures of Tintin
22:10 The 355

Þegar háleynilegt vopn lendir í hönd-
um málaliða, gengur CIA leyniþjónustu-
maður til liðs við þrjá aðra alþjóðlega 
leyniþjónustumenn og saman reyna fjór-
menningarnir að endurheimta vopnið. 

00:10 Radioactive
01:55 The Deer Hunter

06:00 Tónlist
11:30 Dr. Phil (14:160)
12:10 The Late Late Show (53:150)
13:30 The Neighborhood (10:22)
13:55 Love Island Australia (16:29)
15:00 Jóladagatal Hurðaskellis og 

Skjóðu - Jólamóðir (9:24)
15:05 Tilraunir með Vísinda Villa (16:18)
15:15 Ávaxtakarfan  (9:11)
15:30 Ævintýri herra Píbodýs og 

Sérmanns - ísl. tal 
Sérmann heitir strákurinn og kippir 
sér ekkert upp við það þótt eigandi 
hans sé hundur enda er honum boðið 
upp á ótal ævintýri í tímavél sem 
herra Píbodý hefur smíðað. 

17:00 Jóladagatal Hurðaskellis (9:24)
17:15 American Auto (7:10)
17:40 Dr. Phil (15:160)
18:25 The Late Late Show (71:208)
19:10 The Neighborhood (11:22)
19:40 Black-ish (17:15)
20:10 Julevenner Emmsjé Gauta 2021
22:00 Daddy‘s Home

Fred finnst hann hafa himin höndum 
tekið þegar hann kvænist Söruh og 
eignast um leið tvö fósturbörn. Hann 
reynir að gera allt það sem hann 
telur góða eiginmenn og feður eiga 
að gera. 

23:40 Hansel and Gretel: 
Witch Hunters

01:05 Footloose
02:50 From (4:10)
03:50 Tónlist

07:20 Ferencvaros - Valur
(EHF European League)

08:45 Tilþrifin Subway deild karla
09:30 Subway Körfuboltakvöld kvenna
10:30 Tilþrifin Subway deild karla
11:15 KR - Stjarnan

(1. deild kvenna í körfubolta)
12:55 Subway Körfuboltakvöld kvenna
13:55 ÍR - Valur

(Subway deild karla)
15:35 Stjarnan - Haukar

(Subway deild karla)
17:15 Tilþrifin Subway deild karla
18:05 Grindavík - Breiðablik B.

(Subway deild karla)
20:00 Njarðvík - KR B.

(Subway deild karla)
22:00 Subway Körfuboltakvöld karla
23:35 Úrvalsdeildin í pílukasti
01:35 Dagskrárlok

13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Kastljós e.
13.35 Jólin koma
13.55 92 á stöðinni (19:20) e.
14.20 Bækur og staðir e.
14.30 HM stofan
14.50 HM karla í fótbolta B.

(Króatía - Brasilía)
16.50 HM stofan
17.10 Átök í uppeldinu

(Ingen styr på ungerne) e.
17.50 KrakkaRÚV
18.35 Randalín og Mundi: 

Dagar í desember (9:24)
18.45 Bækur og staðir e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kastljós
19.55 Randalín og Mundi: (9:24) e.
20.00 Jólaminningar
20.15 Kappsmál (11:13)
21.20 Deck the Halls

Nágrannarnir Steve og Buddy eru 
hinir mestu jólasveinar þegar kemur 
að skreytingum fyrir jólin.

22.55 The Lennon Report
Bandarísk kvikmynd frá 2016 sem 
byggir á sannsögulegum atburðum. 
Þann 8. desember 1980 var John 
Lennon skotinn til bana fyrir utan 
heimili sitt í New York. 

00.20 Séra Brown
(Father Brown VIII) e.

01.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 9. desember 2022

18:30 Fréttavaktin
Fréttir dagsins í opinni dagskrá  

19:00 Íþróttavikan með Benna Bó
Íþrótta- og skemmtiþáttur með 
Benedikt Bóasi  

19:30 Íþróttavikan með Benna Bó
20:00 Eyfi +

Eyjólfur Kristjánsson fær til sín góða 
gesti sem taka með honum lagið.  

20:30 Fréttavaktin (e) 
21:00 Íþróttavikan með Benna Bó (e)

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:40 Simpson-fjölskyldan (8:22)
12:00 Bold and the Beautiful 
13:50 30 Rock (3:22)
14:10 Franklin & Bash (8:10)
14:50 GYM (6:8)
15:15 Draumaheimilið (6:8)
15:45 Masterchef USA (9:20)
16:25 Jólaboð Evu (3:4)
17:00 Idol (3:10)
18:20 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
18:55 Kviss (15:15)
19:55 Big Fish

Myndin segir frá deyjandi föður og 
syni hans, sem er að reyna að kynnast 
betur föður sínum með því að tengja 
saman sögur sem hann hefur safnað 
saman í gegnum árin. 

22:00 Chaplin
Chaplin fjallar um villt æviskeið 
enska leikarans Charlie Chaplin 
frá árunum 1895-1973, allt frá 
mótunarárunum í Englandi þar til 
hann slær í gegn í Bandaríkjunum. 
Á meðan persónur hans á hvíta 
tjaldinu voru sprenghlægilegar var 
maðurinn á bakvið „litla flækinginn“ 
sífellt í innri baráttu vegna 
tómleikatilfinningar.

00:25 Volcano
02:05 Four Good Days
03:45 Simpson-fjölskyldan (8:22)
04:05 30 Rock (3:22)

06:00 Tónlist
08:00 Geimhundar - ísl. tal 
09:25 Madagascar: Escape 2 Africa 
10:55 Tveir vinir og Greifingi - ísl. tal
12:00 Dr. Phil (11:160)
12:40 Dr. Phil (12:160)
13:20 Christmas at the Palace
15:00 Jóladagatal Hurðaskellis og 

Skjóðu - Jólamóðir (10:24)
15:05 Tilraunir með Vísinda Villa (17:18)
15:15 Ávaxtakarfan  (10:11)
15:30 Paddington ísl. tal
17:00 Jóladagatal Hurðaskellis (10:24)
17:30 American Auto (8:10)
17:55 Gordon Ramsay‘s Future 

Food Stars (4:8)
18:55 Venjulegt fólk (6:6)
19:30 Á inniskónum (5:5)
20:40 A Dog‘s Purpose
22:20 Silent Night

Kolsvört kómedía frá 2021 með 
Keira Knightley, Matthew Goode og 
Lily-Rose Depp í aðalhlutverkum. 

23:50 Carol
Theresa Belivet er ung kona 
sem fær tímabundna vinnu yfir 
jólavertíðina hjá stórverslun á 
Manhattan fyrir jólin 1952, en 
hún er áhugaljósmyndari sem 
dreymir um að komast að sem 
atvinnuljósmyndari hjá einhverju 
traustu tímariti eða dagblaði. 

01:50 The Boys Are Back
03:30 Dirty Dancing: Havana Nights
04:55 Tónlist

07:15 Tilþrifin Subway deild karla
08:00 Grindavík - Breiðablik

(Subway deild karla)
09:40 Subway Körfuboltakvöld karla
11:20 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
12:20 Fram - Valur

(Olís deild kvenna)
13:50 Selfoss - Haukar B.

(Olís deild kvenna)
15:25 Afturelding - Valur

(Olís deild karla)
16:50 Subway Körfuboltakvöld karla
18:45 Einherjar - Bucharest Rebels B.

(Amerískur fótbolti)
22:00 Subway Körfuboltakvöld karla
23:40 Njarðvík - KR

(Subway deild karla)
01:20 Dagskrárlok

07.05 KrakkaRÚV
10.00 Landinn e.
10.30 Heimilistónajól (2:4) e.
10.55 Músíkmolar e.
11.05 Kappsmál e.
12.05 Vikan með Gísla Marteini e.
13.15 Kiljan e.
13.55 Hraðfréttir 10 ára (5:5) e.
14.30 HM stofan
14.50 HM karla í fótbolta B.

(8-liða úrslit)
16.50 HM stofan
17.15 Jólin hjá Claus Dalby

(Jul hos Claus Dalby) e.
17.25 KrakkaRÚV
18.00 Jólin með Jönu Maríu (3:8)
18.05 Randalín og Mundi: Dagar í 

desember (10:24)
18.15 Jólin hjá Claus Dalby

(Jul hos Claus Dalby) e.
18.30 Fréttir
18.55 Íþróttir
19.00 Veður
19.05 Lottó
19.15 Evrópsku kvikmynda-

verðlaunin 2022 B.
22.10 Evrópskir kvikmyndadagar: 

The Square
(Ferningurinn)

00.35 Nærmyndir – Kvöld í 
Spánargörðum
(Talking Heads: Nights in the 
Gardens of Spain) e.

01.10 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 10. desember 2022

18:30 Kaupmaðurinn á horninu 
Melabúðin - Þáttaröð um sögu og 
sérstöðu kaupmennskunnar á Íslandi.  

19:00 Bíóbærinn (e)
19:30 Eyfi + (e)
20:00 Saga og samfélag

Málefni líðandi stundar rædd í 
sögulegu samhengi og vikið að 
nýjustu rannsóknum fræðimanna á 
margvíslegum sviðum.  

20:30 Kaupmaðurinn á horninu (e)
21:00 Bíóbærinn (e)  



07:55 Heimsókn (3:40)
08:20 The Mentalist (3:13)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Grand Designs: Australia (5:8)
10:10 Nostalgía (1:6)
10:40 Um land allt (19:21)
11:00 Aðalpersónur (4:6)
11:30 Í eldhúsi Evu (4:8)
12:00 Lífið er ljúffengt - um jólin (5:12)
12:10 Nágrannar (8896:58)
12:35 First Dates (27:27)
13:20 Þetta reddast (4:8)
13:45 Shark Tank (14:22)
14:25 Inside the Zoo (7:8)
15:25 First Dates (19:27)
16:10 An Ice Wine Christmas
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8896:58)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Annáll 2022
19:00 Ísland í dag
19:10 Jamie‘s One Pan at 

Christmas (1:2)
19:55 Signora Volpe (3:3)
21:20 Sorry for Your Loss (2:10)
21:50 Masters of Sex (1:12)
22:50 60 Minutes (16:52)
23:35 S.W.A.T. (6:22)
00:15 Euphoria (8:8)
01:15 The Mentalist (3:13)
01:55 Nostalgía (1:6)
02:25 First Dates (27:27)
03:10 First Dates (19:27)

06:00 Tónlist
11:30 Dr. Phil (15:160)
12:10 The Late Late Show (71:208)
12:55 A Million Little Things (17:20)
13:40 The Neighborhood (11:22)
15:00 Jóladagatal Hurðaskellis og 

Skjóðu - Jólamóðir (12:24)
15:05 Tilraunir með Vísinda Villa (1:12)
15:15 Ávaxtakarfan  (1:11)
15:30 The Road to El Dorado - ísl. tal

Myndin fjallar um tvo svindlara 
sem komast yfir kort sem sýnir hvar 
gullborgin, El Dorado, er staðsett, 
mitt í einu svindlinu. Svindlið 
mistekst og þeir enda með að týnast 
úti á hafi eftir nokkur óhöpp. 

17:00 Jóladagatal Hurðaskellis (12:24)
17:15 American Auto (10:10)
17:40 Dr. Phil (16:160)
18:25 The Late Late Show (54:150)
19:10 Love Island Australia (17:29)
20:10 Top Chef (11:14)
21:00 The Rookie (19:22)
21:50 The Capture (2:6)
22:50 Snowfall (2:10)

Þáttaröð sem gerist í Los Angeles í 
byrjun níunda áratugarins og fjallar 
um krakk faraldurinn sem reið þar yfir. 

23:35 The Late Late Show (54:150)
00:20 Love Island Australia (17:29)
01:20 Law and Order: 

Special Victims Unit (22:22)
02:05 CSI: Vegas (10:10)
02:50 4400 (8:13)
03:35 Joe Pickett (8:10)

07:40 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
08:40 ÍR - Valur

(Subway deild karla)
10:20 Stjarnan - Haukar

(Subway deild karla)
12:00 Grindavík - Breiðablik

(Subway deild karla)
13:40 Njarðvík - KR

(Subway deild karla)
15:20 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
16:20 Afturelding - Valur

(Olís deild karla)
17:45 Selfoss - Fram

(Olís deild karla)
19:15 Stjarnan - FH B.

(Olís deild karla)
21:10 Seinni bylgjan Olís deild karla
22:25 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
23:25 Subway Körfuboltakvöld karla
02:35 Dagskrárlok

12.40 Heimaleikfimi e.
12.50 Útsvar 2015-2016 (22:27) e.
14.05 Höfundur óþekktur e.
14.55 Höfundur óþekktur e.
16.10 Á götunni – Jólaþáttur e.
16.40 Silfrið e.
17.50 KrakkaRÚV
18.35 Randalín og Mundi: Dagar í 

desember (12:24)
18.45 Aðstoðarmenn jólasveinanna 

(1:13) e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.00 Randalín og Mundi (12:24) e.
20.10 Jólaminningar
20.20 Í fótspor gömlu pólfaranna (3:3)

(Exit Nordpolen)
21.10 Hrossakaup (6:8)

(Transport)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Norskir jólatónar

(Jul med Kringkastingsorkesteret)
Upptaka frá jólatónleikum í 
Bøler-kirkjunni í Osló með 
hljómsveit norska ríkisútvarpsins.

23.20 Louis Theroux: Taktu barnið mitt
(Louis Theroux‘s Altered States: 
Take My Baby)
Heimildarþáttur frá BBC þar sem 
Louis Theroux fjallar um ættleiðingar 
barna í Kaliforníu. e.

00.20 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 12. desember 2022

18:30 Fréttavaktin  
19:00 Heima er bezt

Samtalsþáttur um þjóðlegan fróðleik 
í anda samnefnds tímarits  

19:30 Bókahornið 
Bókahornið fjallar um bækur af öllu 
tagi, gamlar og nýjar, með viðtölum 
við skapandi fólk.  

20:00 433.is 
20:30 Fréttavaktin (e)   
21:00 Heima er bezt (e) 
     

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:35 Náttúruöfl (15:25)
11:45 B Positive (16:22)
12:05 Nágrannar (8891-8895:58)
13:55 City Life to Country Life (2:4)
14:45 Jamie: Together at Christmas
15:30 The Good Doctor (3:22)
16:15 Kviss (15:15)
16:50 60 Minutes (16:52)
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn 
19:00 Lego Masters USA (5:10)
19:45 Professor T (1:6)

Glettnir sakamálaþættir með Ben 
Miller í aðalhlutverki. Prófessor 
Jasper Tempest er snillingur í 
afbrotafræðum, frekar óvenjulegur og 
með áráttu-þráhyggjuröskun. Út af 
snilligáfu sinni er hann fengin til að 
aðstoða lögregluna með hin flóknustu 
mál en samskipti hans við annað fólk 
og þá ekki síst yfirþyrmandi mömmu 
sína eru oft á tíðum kostuleg. 

20:30 Gasmamman (3:6)
21:20 Blinded (7:8)
22:10 Signora Volpe (2:3)
23:35 Afbrigði (7:8)
00:00 Pennyworth (4:10)
00:55 Náttúruöfl (15:25)
01:00 B Positive (16:22)
01:25 City Life to Country Life (2:4)
02:10 Jamie: Together at Christmas
02:55 The Good Doctor (3:22)

06:00 Tónlist
08:00 Tröll - ísl tal
09:30 Álög drekans - ísl. tal 
10:55 Palli Rófulausi - ísl. tal
12:00 Dr. Phil (13-15:160)
14:00 Top Chef (10:14)
15:00 Jóladagatal Hurðaskellis og 

Skjóðu - Jólamóðir (11:24)
15:05 Tilraunir með Vísinda Villa (18:18)
15:15 Ávaxtakarfan  (11:11)
15:30 Megamind - ísl. tal
17:00 Jóladagatal Hurðaskellis (11:24)
17:30 American Auto (9:10)
17:55 Amazing Hotels (5:6)
18:55 Kenan (7:9)
19:25 Heima (4:6)
19:50 Jólastjarnan 2022
20:15 Laddi 75 ára 

Merkismaðurinn Laddi telur árin 75 
og því ber að fagna. Af því tilefni 
stígur hann á svið í Háskólabíói, með 
góðum gestum og hljómsveit til að 
rifja upp ferilinn og fagna tímamót-
unum. Sýningin er blanda af tónlist, 
gríni og skemmtilegum uppákomum.

22:15 Yellowstone (10:10)
23:10 The Handmaid‘s Tale (4:10)
00:10 From (5:10)
01:10 Law and Order: 

Special Victims Unit (21:22)
01:55 Chicago Med (22:22)
02:40 The Rookie (18:22)
03:25 The Capture (1:6)
04:10 Snowfall (1:10)
04:55 Tónlist

08:10 Ferencvaros - Valur
(EHF European League)

09:40 European League: Uppgjör
10:10 Fram - Valur

(Olís deild kvenna)
11:35 Selfoss - Haukar

(Olís deild kvenna)
13:00 Selfoss - Fram

(Olís deild karla)
14:25 Subway Körfuboltakvöld kvenna
15:25 Subway Körfuboltakvöld karla
17:05 Fram - Valur

(Olís deild kvenna)
18:30 Selfoss - Haukar

(Olís deild kvenna)
20:00 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
21:00 Einherjar - Bucharest Rebels

(Amerískur fótbolti)
23:30 Selfoss - Fram

(Olís deild karla)
00:55 Dagskrárlok

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Örkin (3:6) e.
10.30 Matarmenning – Jólamatur e.
11.00 Silfrið
12.10 Menningarvikan
12.40 Okkar á milli e.
13.10 Í fótspor gömlu pólfaranna (2:3)

(Exit Nordpolen) e.
13.50 Örlæti e.
14.10 Jólin hjá Mette Blomsterberg (2:3)

(Jul hos Mette Blomsterberg) e.
14.40 Ljósmóðirin: Jólin nálgast (1:2)

(Call the Midwife - Christmas 
Special) e.

15.25 Jólin hjá Claus Dalby e.
15.35 Hraðfréttajól (1:2) e.
16.00 Útúrdúr (9:10) e.
16.45 Jólaball fyrir fjölskylduna e.
18.00 KrakkaRÚV
18.35 Randalín og Mundi: Dagar í 

desember (11:24)
18.45 Græn jól Susanne e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.40 Randalín og Mundi (11:24) e.
19.45 Jólaminningar
20.00 Landinn
20.30 Carmenrúllur (4:8)

(Carmen Curlers)
21.30 Evrópskir kvikmyndadagar: 
Ninjubarnið
(Ninjababy)

23.10 Silfrið e.
00.10 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 11. desember 2022

18:30 Mannamál (e)
19:00 Suðurnesja-magasín Víkurfrétta (e)  
19:30 Útkall (e)

Útkall er sjónvarpsútgáfan af 
sívinsælum og samnefndum 
bókaflokki Óttars Sveinssonar.  

20:00 Matur og heimili (e)
Sjöfn Þórðar fjallar um matargerð 
í bland við íslenska hönnun og 
fjölbreyttan lífsstíl. (e)  

20:30 Mannamál (e)
21:00 Suðurnesja-magasín Víkurfrétta (e)  



07:55 Heimsókn (4:40)
08:10 Manifest (4:13)
08:55 Bold and the Beautiful
09:15 Aðventan með Völu Matt (3:4)
09:35 Eldhúsið hans Eyþórs (5:7)
09:55 Conversations with Friends
10:25 Listing Impossible (4:8)
11:05 30 Rock (3:21)
11:25 Wipeout (11:20)
12:05 Lífið er ljúffengt - um jólin (6:12)
12:15 Nágrannar (8897:58)
12:30 The Great British Bake Off
13:40 Þetta reddast (5:8)
14:00 Supergirl (14:20)
14:40 The Masked Singer (1:8)
15:45 30 Rock (8:13)
16:05 Christmas Is Canceled
17:40 Bold and the Beautiful
18:05 Nágrannar (8897:58)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Annáll 2022
19:00 Ísland í dag
19:10 Shark Tank (15:22)
19:55 Inside the Zoo (8:8)
20:55 Masterchef USA (10:20)
21:40 S.W.A.T. (7:22)
22:25 Monarch (11:11)
23:05 Unforgettable (3:13)
23:50 We Are Who We Are (7-8:8)
01:55 Manifest (4:13)
02:40 Conversations with Friends
03:05 30 Rock (3:21)
03:25 The Great British Bake Off 

06:00 Tónlist
11:30 Dr. Phil (16:160)
12:10 The Late Late Show (54:150)
12:55 Survivor (11:15)
13:40 Love Island Australia (17:29)
15:00 Jóladagatal Hurðaskellis og 

Skjóðu - Jólamóðir (13:24)
15:05 Tilraunir með Vísinda Villa (2:12)
15:15 Ávaxtakarfan  (2:11)
15:30 The Prince of Egypt - ísl. tal
17:05 Jóladagatal Hurðaskellis (13:24)
17:15 How We Roll (1:11)
17:40 Dr. Phil (17:160)
18:25 The Late Late Show (55:150)
19:10 Love Island Australia (18:29)
20:10 A Million Little Things (18:20)
21:00 Happy Christmas

Gamanmynd frá 2014 með Anna 
Kendrick og Melanie Lynskey í 
aðalhlutverkum. Eftir sambandsslit 
flytur Jenny inn til rithöfundarins 
Kelly og fjölskyldu hennar.

22:20 Surviving Christmas
Drew Latham er vel efnaður forstjóri, 
sem lifir tómlegu og grunnu lífi, þó 
hann eigi nóg af peningum. Hann sér 
fram á enn ein einmanalegu jólin, og 
ákveður að heimsækja æskuheimilið 
og endurvekja þannig gamlar minn-
ingar um jólahátíðina.

23:50 The Late Late Show (55:150)
00:35 Love Island Australia (18:29)
01:35 New Amsterdam (8:22)
02:20 Super Pumped (6:7)
03:20 Guilty Party (8:10)

08:15 Haukar - Fjölnir
(Subway deild kvenna)

09:55 Subway Körfuboltakvöld kvenna
10:55 Seinni bylgjan Olís deild karla
12:10 Selfoss - Haukar

(Olís deild kvenna)
13:35 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
14:35 Seinni bylgjan Olís deild karla
15:50 Benidorm - Flensburg

(EHF European League)
17:15 Ferencvaros - Valur

(EHF European League)
18:40 European League: Uppgjör
19:15 Valur - Ystad B.

(EHF European League)
21:15 European League: Uppgjör
21:45 Seinni bylgjan Olís deild karla
23:00 Stjarnan - FH

(Olís deild karla)
00:25 Dagskrárlok

08.25 HM í sundi B.
11.15 Kiljan e.
11.55 Kappsmál (11:13) e.
13.10 Kastljós e.
13.35 Útsvar 2015-2016 (23:27) e.
14.45 92 á stöðinni (20:20) e.
15.20 Jólalag dagsins
15.25 Meistarinn – Stina Ekblad (2:8)

(Mästaren) e.
15.50 Menningarvikan e.
16.20 Íslendingar e.
17.10 KrakkaRÚV
18.05 Randalín og Mundi (13:24)
18.15 Aðstoðarmenn jólasveinanna e.
18.20 Græn jól Susanne

(Susannes gröna jul) e.
18.30 Fréttir
18.35 HM stofan
18.50 HM karla í fótbolta B.

(Undanúrslit)
20.50 HM stofan
21.10 Fréttir
21.35 Íþróttir
21.40 Veður
21.45 Randalín og Mundi (13:24) e.
21.55 Jólaminningar
22.05 Draugagangur (6:7)

(Ghosts II)
22.40 Hljómsveitin (8:10)

(Orkestret)
23.10 Ummerki (5:6)

(Traces)
23.55 Skylduverk (2:7)

(Line of Duty VI) e.
00.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 13. desember 2022

18:30 Fréttavaktin
19:00 Matur og heimili
19:30 Undir yfirborðið

Ásdís Olsen fjallar hispurslaus um 
mennskuna, tilgang lífsins og leitina 
að hamingjunni. (e)  

20:00 Vísindin og við (e)
Vísindin og við er þáttaröð um 
fjölþætt fræða- og rannsóknarstarf 
innan Háskóla Íslands.  

20:30 Fréttavaktin (e) 
21:00 Matur og heimili (e)

07:55 Heimsókn (5:40)
08:10 The Mentalist (4:13)
08:50 Bold and the Beautiful
09:15 Cold Case (7:23)
09:55 Masterchef USA (9:18)
10:35 30 Rock (10:21)
10:55 30 Rock (5:22)
11:15 Um land allt (1:6)
11:55 Skreytum hús (2:6)
12:10 Lífið er ljúffengt - um jólin
12:15 Nágrannar (8898:58)
12:40 Ísskápastríð (1:10)
13:10 Temptation Island USA (5:13)
13:55 The Heart Guy (4:10)
14:40 The Dog House (3:9)
15:30 The Cabins (3:18)
16:15 Lóa Pind: Örir íslendingar
17:00 Blindur jólabakstur (2:2)
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8898:58)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Annáll 2022
19:00 Ísland í dag
19:25 Afbrigði (8:8)
19:50 Write Before Christmas
21:20 The Good Doctor (4:22)
22:00 Unforgettable (4:13)
22:45 Rutherford Falls (10:10)
23:10 Eurogarðurinn (3-4:8)
00:10 The Mentalist (4:13)
00:55 Cold Case (7:23)
01:35 The Heart Guy (4:10)
02:20 30 Rock (10:21)

06:00 Tónlist
11:30 Dr. Phil (17:160)
12:10 The Late Late Show (55:150)
12:55 Gordon, Gino and Fred‘s Road 

Trip - Christmas Specials (1:3)
13:55 Love Island Australia (18:29)
15:00 Jóladagatal Hurðaskellis og 

Skjóðu - Jólamóðir (14:24)
15:05 Tilraunir með Vísinda Villa (3:12)
15:15 Ávaxtakarfan  (3:11)
15:30 Rumble - ísl. tal

Í veröld þar sem skrímslaglíma 
er vinsæl íþrótt um allan heim og 
skrímsli eru ofurstjörnur, ákveður 
hin unga Winnie að fylgja í fótspor 
föður síns og gerast þjálfari vinalegs 
skrímslis sem fáir hafa trú á.

17:00 Jóladagatal Hurðaskellis (14:24)
17:15 How We Roll (2:11)
17:40 Dr. Phil (18:160)
18:25 The Late Late Show (56:150)
19:10 Love Island Australia (19:29)
20:10 Survivor (12:15)
21:00 New Amsterdam (9:22)
21:50 Super Pumped (7:7)

Mögnuð þáttaröð frá Showtime 
sem byggð er á sannri sögu um 
leigubílafyrirtækið Uber. 

22:50 Guilty Party (9:10)
23:20 The Late Late Show (56:150)
00:05 Love Island Australia (19:29)
01:05 The Resident (17:23)
01:50 The Thing About Pam (6:6)
02:35 Walker (15:20)
03:20 Tónlist

07:55 Selfoss - Fram
(Olís deild karla)

09:20 European League: Uppgjör
09:50 Stjarnan - FH

(Olís deild karla)
11:15 European League: Uppgjör
11:45 Valur - Ystad

(EHF European League)
13:10 European League: Uppgjör
13:40 Valur - Grindavík

(Subway deild kvenna)
15:20 Haukar - Fjölnir

(Subway deild kvenna)
17:00 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:05 Breiðablik - ÍR B.

(Subway deild kvenna)
20:05 Njarðvík - Haukar B.

(Subway deild kvenna)
22:05 Valur - Ystad

(EHF European League)
23:30 European League: Uppgjör

08.25 HM í sundi B.
11.20 Í fótspor gömlu pólfaranna (3:3)

(Exit Nordpolen) e.
12.00 Norskir jólatónar

(Jul med Kringkastingsorkesteret) e.
13.00 Heimaleikfimi e.
13.10 Útsvar 2015-2016 (24:27) e.
14.20 Nautnir norðursins (2:8) e.
14.50 Söngvaskáld (2:4) e.
15.40 Í blíðu og stríðu (2:4)

(I gode og onde dager) e.
16.10 Matarmenning – Jólamatur

(Madmagasinet) e.
16.40 Okkar á milli e.
17.10 KrakkaRÚV
18.05 Randalín og Mundi: Dagar í 

desember (14:24)
18.15 Aðstoðarmenn jólasveinanna e.
18.30 Fréttir
18.35 HM stofan
18.50 HM karla í fótbolta B.

(Undanúrslit)
20.50 HM stofan
21.10 Fréttir
21.35 Íþróttir
21.40 Veður
21.45 Vikinglottó
21.55 Jólaminningar
22.05 Kiljan
22.45 Svarti baróninn (6:8)

(Baron Noir III)
23.35 Vertu sæll, pabbi: Heilabilun í 

fjölskyldunni
(Farvel far: Demens i familien)

00.35 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 14. desember 2022

18:30 Fréttavaktin
19:00 Markaðurinn
19:30 Útkall

Útkall er sjónvarpsútgáfan af 
sívinsælum og samnefndum 
bókaflokki Óttars Sveinssonar. 

20:00 Bíóbærinn
Fjallað um væntanlegar kvikmyndir 
og þáttaraðir ásamt almennu 
bíóspjalli.  

20:30 Fréttavaktin (e) 
21:00 Markaðurinn (e)



Trésmiðjan Vegamót 
óskar eftir starfs-

mönnum í trésmíði.

Upplýsingar veitir 
Sturla í síma 864 5500.

S. 431 1127 • akranes@prentmet.isS: 5 600 600  •  sala@prentmetoddi.is

Við erum líka á netinu!
posturinn.prentmetoddi.is

AUGLÝSENDUR 
ATHUGIÐ!

SKILAFRESTUR 
AUGLÝSINGA 
er klukkan 12 

á þriðjudögum

Vikulegt augl‡singabla› á Vesturlandi

dagar
til jóla
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