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Velkomin á hönnunarvef

PRENTMETS ODDA
Á hönnunarvefnum okkur getur þú með 

einföldu móti hannað þitt eigið prentverk.

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER

honnun.prentmetoddi.is

Ekki hika við að hafa samband ef þú hefur einhverjar spurningar. 
Hafið samband við sala@prentmetoddi.is eða hringdu í síma 5 600 600.



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

08:00 Heimsókn (8:8)
08:20 Grand Designs: Sweden (6:6)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Best Room Wins (7:10)
10:10 FC Ísland (2:4)
10:40 BBQ kóngurinn (1:6)
11:00 Family Law (3:10)
11:45 Franklin & Bash (9:10)
12:25 10 Years Younger in 

10 Days (16:19)
13:10 Skreytum hús (1:6)
13:25 Rax Augnablik (16:16)
13:35 Heimsókn (22:28)
13:50 The Goldbergs (21:22)
14:10 The Heart Guy (9:10)
15:05 Grand Designs (3:8)
15:50 The Masked Singer (8:8)
16:55 Home Economics (1:22)
17:20 Franklin & Bash (9:10)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:20 Samstarf (2:6)
19:40 Love Triangle (2:8)
20:35 Vampire Academy (8:10)
21:30 NCIS (11:22)
22:15 The Lazarus Project (1:8)
23:00 The Undeclared War (3:6)
23:55 Screw (1:6)
00:45 A Friend of the Family (3:9)
01:35 Succession (7:9)
02:35 Magnum P.I. (8:20)
03:15 Family Law (3:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (7:160)
12:40 The Late Late Show (88:150)
13:25 The Block (51:51)
14:20 Love Island (24:57)
15:05 The Bachelor (4:12)
16:55 Survivor (3:15)
17:40 Dr. Phil (8:160)
18:25 The Late Late Show (89:150)
19:10 The Moodys (1:8)

Gamanþáttaröð um hjónin Sean og Ann 
Moody, og þrjú uppkomin börn þeirra. 

19:40 Ghosts  (14:18)
20:10 Læknirinn í eldhúsinu (3:6)
20:40 Að heiman - íslenskir 

arkitektar (1:6)
Við förum að heiman, út um allan heim 
og heimsækjum íslenska arkitekta sem 
hafa getið sér gott orð fyrir framúrskar-
andi hönnun og húsagerðalist. Margs-
konar fólk, stílar, áherslur og áskoranir. 
Hvaða fólk er þetta? Komið með, för-
um að heiman í forvitnilegt ferðalag og 
heimsækjum íslenska arkitekta.

21:10 9-1-1 (3:16)
22:00 Love Island (25:57)
22:45 American Gigolo (4:8)
23:40 The Late Late Show (89:150)
00:25 NCIS (11:24)
01:10 NCIS: New Orleans (11:24)
01:55 Law and Order: 

Organized Crime (22:22)
02:40 The Handmaid’s Tale (10:10)
03:30 Love Island (25:57)
04:15 Tónlist

07:00 Subway Körfuboltakvöld karla
08:30 FH - Grótta

(Olís deild karla)
09:55 Afturelding - Haukar

(Olís deild karla)
11:20 Seinni bylgjan Olís deild karla
12:35 Subway Körfuboltakvöld kvenna
13:35 Grindavík - ÍR

(Subway deild kvenna)
15:15 Njarðvík - Valur

(Subway deild kvenna)
17:00 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:00 Tilþrifin Subway deild karla
18:50 Fram - Víkingur R. B.

(Lengjubikar karla)
20:50 Subway Körfuboltakvöld karla
22:20 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
23:20 Dagskrárlok

10.50 HM í skíðagöngu B.
(Sprettganga)

12.30 Fréttir með táknmálstúlkun
12.55 Kastljós e.
13.20 HM í skíðagöngu B.

(Sprettganga)
15.00 Útsvar 2017-2018

(Hveragerði - Ölfus) e.
16.25 Hvunndagshetjur (2:6) e.
17.00 Sagan frá öðru sjónarhorni

(En annan sida av historien) e.
17.15 Landinn e.
17.45 Fisk í dag e.
17.55 Tónatal - brot
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(Þú og þeir (Sókrates)) e.
19.00 Fréttir
19.25 Veður
19.30 Undankeppni HM karla í 

körfubolta B.
(Ísland - Spánn)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Ljósmóðirin (6:8)

(Call the Midwife IX)
Níunda þáttaröð breska mynda-
flokksins Ljósmóðurinnar, sem er 
byggður á sannsögulegum heimild-
um um ljósmæður og skjólstæðinga 
þeirra í fátækrahverfi í austurborg 
London á sjöunda áratugnum.

23.15 Lögregluvaktin (15:19)
(Chicago PD VII)

23.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 23. febrúar 2023

18:30 Fréttavaktin 
19:00 Mannamál

Einn sígildasti viðtalsþátturinn í 
íslensku sjónvarpi. Sigmundur Ernir 
ræðir við þjóðþekkta einstaklinga um 
líf þeirra og störf.  

19:30 Suðurnesja-magasín Víkurfrétta 
20:00 Frísk eftir fimmtugt (e)

Þáttur um heilsu og heilbrigði í 
umsjón Björns Þorlákssonar.  

20:30 Fréttavaktin (e)  
21:00 Mannamál (e)  

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 7. tbl. Póstsins 2023: SÁR
2. lína: Sár, stór matartunna 4. Var matsár

Við nýja húsið ágæt er,
einn í plús er krumla.

Blaktir hún í brjósti mér,
býsna hratt um loftið fer.
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08:00 Morgunsjónvarp barnanna
12:15 Bold and the Beautiful 

(8544-8548:749)
14:00 Ísskápastríð (1:10)
14:35 Þeir tveir (5:8)
15:25 GYM (4:8)
15:50 Masterchef USA (20:20)
16:30 Kórar Íslands (2:8)
17:50 Tónlistarmennirnir okkar (6:6)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
19:00 Krakkakviss (6:7)
19:25 Jerry Maguire

Jerry Maguire starfar hjá 
umboðsskrifstofu fyrir íþróttamenn. 
Samviskan nagar hann því svik og 
prettir eru stór hluti starfsins. Þegar 
hann gerir lýðnum ljóst hvernig allt 
er í pottinn búið missir hann starfið. 

21:40 The Quick and the Dead
Hörkuspennandi vestri með Sharon 
Stone, Gene Hackman og Russel 
Crowe í aðalhlutverkum. 

23:30 Monster Hunter
Artemis höfuðsmaður og hennar 
tryggu hermenn flytjast yfir í heim 
sem er handan okkar eigin. Þessi 
heimur er stórhættulegur og er 
stjórnað af banvænum ófreskjum. 

01:10 F9: The Fast Saga
Hættuleg og hröð hasarmynd frá 
2021 og sú níunda í þessum vinsæla 
myndaflokki.

06:00 Tónlist
12:30 Love Island (26:57)
13:15 The Block (2:47)
14:30 Leicester - Arsenal B.
17:15 Survivor (5:15)
18:00 Gordon, Gino and Fred: 

Road Trip (1:3)
18:45 George Clarke’s Old House, 

New Home (5:5)
19:30 Players (2022) (1:10)

Gamanþáttaröð sem fjallar um atvinnu 
rafíþróttamenn sem eru að keppa um 
meistaratitilinn í League of Legends.

20:10 She’s Funny That Way
Kvikmynd frá 2014 með Owen Wilson 
og Jennifer Aniston í aðalhlutverkum. 

21:40 Burnt
Skemmtileg mynd frá 2015 með 
Bradley Cooper í aðalhlutverki. 
Matreiðslumaðurinn Adam Jones 
var í frábærum málum, en klúðraði 
því öllu með dópneyslu og dónalegri 
framkomu. Nú er hann kominn til 
London, og er staðráðinn í að ná sér 
aftur á flug.

23:20 Fatal Attraction
Dan Gallagher er farsæll lögfræð-
ingur í New York sem á fallega fjöl-
skyldu, en eyðir einni helgi með rit-
stjóranum Alex Forrest. Hann lítur á 
þetta sem skyndikynni, en Alex hefur 
eitthvað annað og meira. 

01:20 La La Land
03:30 Love Island (27:57)
04:15 Tónlist

07:35 Valur - PAUC
(EHF European League)

09:05 Fram - Víkingur R.
(Lengjubikar karla)

10:50 Keflavík - Fylkir B.
(Lengjubikar karla)

12:50 Goðsagnir - Gummi Ben
(Goðsagnir efstu deildar)

13:50 ÍBV - Valur B.
(Olís deild kvenna)

15:25 Hamar - Sindri
(1. deild karla í körfubolta)

17:05 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:05 Subway Körfuboltakvöld karla
19:35 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
20:35 Seinni bylgjan Olís deild karla
21:50 RIG 2023: Pílukast
23:35 Dagskrárlok

07.05 KrakkaRÚV
10.30 Gettu betur (4:7) e.
11.35 Vikan með Gísla Marteini e.
12.25 Kastljós e.
12.40 Músíkmolar e.
12.50 HM í skíðagöngu B.

(Skiptiganga kvenna)
14.00 5 konur - 400 ár e.
14.50 Kiljan e.
15.30 Dagur í lífi e.
16.10 Landinn e.
16.40 Spólað yfir hafið (1:2) e.
17.25 Landakort
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Bækur sem skóku 

samfélagið (1:8)
(Babel: Böckerna som skakade 
folkhemmet) e.

18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Söngvakeppnin 2023 (2:3) B.

(Seinni undankeppni)
21.15 Kanarí (6:6)
21.40 Juliet, nakin

(Juliet, Naked)
Rómantísk gamanmynd frá 2018, 
byggð á samnefndri metsölubók eftir 
Nick Hornby. 

23.15 Að synda eða sökkva
(Le grand bain)
Frönsk gamanmynd frá 2018. e.

01.15 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 25. febrúar 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
10:40 Crystal Palace - Liverpool 

2013-14
11:05 Leicester - Arsenal 2015-16
11:30 Netbusters (22:38)
12:00 Newcastle - Brighton B.
14:30 Leicester - Arsenal B.
17:00 Bournemouth - Man. City B.
19:30 Crystal Palace - Liverpool B.
21:45 Markasyrpan (22:33)
23:30 Óstöðvandi fótbolti

08:00 Heimsókn (1:28)
08:15 Grand Designs: Australia (1:8)
09:05 Bold and the Beautiful
09:30 Best Room Wins (8:10)
10:10 Inside the Zoo (1:8)
11:10 Curb Your Enthusiasm (4:10)
11:45 10 Years Younger in 10 Days
12:35 Franklin & Bash (10:10)
13:15 DNA Family Secrets (1:3)
14:10 Tala saman (1:5)
14:40 Bara grín (5:6)
15:05 BBQ kóngurinn (6:6)
15:25 Saved by the Bell (2:10)
15:55 Schitt’s Creek (5:13)
16:20 Stóra sviðið (4:8)
17:20 Franklin & Bash (10:10)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:50 Sportpakkinn
19:00 America’s Got Talent: 

All Stars (7:9)
20:20 Elizabeth: The Golden Age

Elizabeth drottning lenti í fjölmörg-
um áföllum á seinni stigum valda-
tíðar sinnar. 

22:15 Fear and Loathing in Las Vegas
00:10 In the Name of the Father

Sannsöguleg stórmynd sem segir frá 
Gerry Conlon og þrotlausri baráttu 
hans fyrir frelsi eftir að hann, ásamt 
þremur vinum sínum, hafði verið 
hnepptur í fangelsi að ósekju. 

02:20 Curb Your Enthusiasm (4:10)
03:00 Bara grín (5:6)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (8:160)
12:40 The Late Late Show (89:150)
13:25 The Block (1:47)
14:20 Love Island (25:57)
15:05 Hotel for Dogs
16:55 Survivor (4:15)
17:40 Dr. Phil (9:160)
18:25 The Late Late Show (5:150)
19:10 Kenan (1:9)
19:40 Black-ish (19:21)
20:10 The Bachelor (5:12)
21:40 Love Island (26:57)
22:25 Love Island (27:57)
23:05 Meet the Fockers

Fyrrum CIA leyniþjónustumaðurinn 
Jack Byrnes fer, eftir að hafa gefið 
dóttur sinni leyfi til að giftast 
hjúkrunarfræðingnum Greg Focker, 
til Miami til að hitta foreldra Greg, 
herra og frú Focker, sem eru eins ólík 
Byrnes hjónunum og hugsast getur. 

01:00 Wild Card
Spennumynd frá 2015 með Jason 
Statham í aðalhlutverki. Eftir að 
hafa tapað öllu sínu í spilavítum Las 
Vegas-borgar ákveður spilafíkillinn 
Nick Wild að snúa við blaðinu 
og gerast „verndari“ þeirra sem 
eiga undir högg að sækja gagnvart 
glæpaklíkum.

02:30 The Accused
04:15 Love Island (26:57)
05:00 Tónlist

06:50 European League: Uppgjör
07:20 Subway Körfuboltakvöld kvenna
08:25 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
09:25 Subway Körfuboltakvöld kvenna
10:25 Seinni bylgjan Olís deild karla
11:40 Subway Körfuboltakvöld kvenna
12:40 Stjarnan - ÍBV

(Olís deild karla)
14:05 Fram - Víkingur R.

(Lengjubikar karla)
15:45 Subway Körfuboltakvöld kvenna
16:45 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
17:45 Seinni bylgjan Olís deild karla
19:05 Hamar - Sindri B.

(1. deild karla í körfubolta)
21:05 Subway Körfuboltakvöld kvenna
22:05 Fram - Víkingur R.

(Lengjubikar karla)
23:45 European League: Uppgjör
00:15 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi e.
13.35 Af fingrum fram e.
14.20 HM í skíðagöngu B.

(Skiptiganga karla)
16.00 Enn ein stöðin (16:20) e.
16.25 Rökstólar

(Mötet) e.
16.40 Kæra dagbók (2:8)

(Kære dagbog) e.
17.10 Dýrin mín stór og smá (5:7)

(All Creatures Great And Small) e.
17.55 Tónatal - brot
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kastljós
20.00 Gettu betur (4:7) B.

(FSU - Flensborg)
21.10 Söngvakeppnin - Lögin og 

flytjendurnir
21.20 Vikan með Gísla Marteini
22.15 Larkin-fjölskyldan (6:6)

(The Larkins)
Bresk leikin þáttaröðin um hina 
litríku og lífsglöðu Larkin-fjölskyldu. 
Þættirnir gerast í Kent-sýslu á 
Englandi um 1950 og eru byggðir á 
sígildri sögu H. E. Bates, The Darling 
Buds of May, eða Maíblómin.

23.05 Barnaby ræður gátuna
(Midsomer Murders) e.

00.35 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 24. febrúar 2023

18:30 Fréttavaktin
19:00 Íþróttavikan með Benna Bó

Íþrótta- og skemmtiþáttur með 
Benedikt Bóasi  

19:30 Íþróttavikan með Benna Bó
20:00 Bíóbærinn (e)

Fjallað um væntanlegar kvikmyndir 
og þáttaraðir ásamt almennu 
bíóspjalli. (e)  

20:30 Fréttavaktin (e)  
21:00 Íþróttavikan með Benna Bó (e) 



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:40 Simpson-fjölskyldan (4:22)
12:05 Krakkakviss (6:7)
12:30 Kviss (1:15)
13:20 Samstarf (2:6)
13:40 Ice Cold Catch (8:13)
14:25 Draumaheimilið (2:6)
16:20 Heimsókn (7:10)
16:45 The Good Doctor (13:22)
17:40 60 Minutes (26:52)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
19:00 Hvar er best að búa? (1:7)

Frábærir þættir með Lóu Pind sem 
heimsækir Íslendinga sem létu 
drauminn um að búa í útlöndum 
rætast. 

19:40 Grand Designs (4:8)
20:30 A Friend of the Family (4:9)
21:25 The Undeclared War (4:6)

Árið er 2024 og hópur sérfræðinga í 
netvörnum bresku leyniþjónustunnar 
þarf að takast á við ógn sem steðjar 
að netöryggi landsins en árás hefur 
verið gerð á kosningakerfi þess.

22:10 Vampire Academy (8:10)
23:00 Masters of Sex (10:12)
23:55 Coroner (8:8)
00:35 Coroner (1:10)
01:20 Coroner (2:10)
02:00 Insecure (6:10)
02:30 Brave New World (3:9)

06:00 Tónlist
12:30 The Bachelor (5:12)
13:50 The Block (3:47)
14:45 Love Island (27:57)
15:30 Top Chef (4:14)
17:15 Survivor (6:15)
18:00 Heima (1:6)
18:30 Brúðkaupið mitt (2:6)
19:00 Læknirinn í eldhúsinu (3:6)
19:30 Að heiman - íslenskir 

arkitektar (1:6)
20:00 Solsidan (8:10)
20:30 Killing It (7:10)

Gamanþáttaröð um fráskilinn, 
einstæðan föður sem er á villigötum 
í lífinu þar til hann finnur fyrir 
tilviljun nýja köllun í lífinu og fer að 
veiða snáka.

21:00 Law and Order: 
Organized Crime (22:22)

21:50 Love Island (28:57)
22:35 Mayor of Kingstown (1:10)

McClusky fjölskyldan fer með öll 
völd í smábænum Kingstown í 
Michigan. Eini atvinnureksturinn 
sem vegnar vel þar og bærinn 
því algjörlega háður honum er 
öryggisfangelsið og fangarnir.

23:35 Impeachment (3:10)
00:20 NCIS (12:24)
01:05 NCIS: New Orleans (12:24)
01:50 The Rookie (5:16)
02:30 Snowfall (10:10)
03:15 Love Island (28:57)
04:00 Tónlist

07:10 Fram - Víkingur R.
(Lengjubikar karla)

08:50 Subway Körfuboltakvöld kvenna
09:50 Seinni bylgjan Olís deild karla
11:05 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
12:05 Keflavík - Fylkir

(Lengjubikar karla)
13:50 ÍBV - Afturelding B.

(Olís deild karla)
15:25 Keflavík - ÍBV

(Lengjubikar kvenna)
17:05 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:05 Fjölnir - Grindavík B.

(Subway deild kvenna)
20:05 ÍBV - Valur

(Olís deild kvenna)
21:30 Hamar - Sindri

(1. deild karla í körfubolta)
23:10 Dagskrárlok

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Verksmiðjan (2:5)
10.30 Innlit til arkitekta 

– Martina Eriksson
(Hemma hos arkitekten) e.

11.00 Silfrið
12.20 HM í skíðagöngu B.

(Liðasprettur)
13.30 Menningarvikan
14.00 Örlæti

(Pæla - Hólar í Rangárvallasýslu)
14.20 Tölvuhakk - frítt spil? (6:6)

(Hackad)
14.50 Landakort
14.55 Fréttir með táknmálstúlkun
15.20 HM stofan
15.50 Undankeppni HM karla í 

körfubolta B.
(Georgía - Ísland)

17.45 HM stofan
18.10 Bækur og staðir e.
18.15 KrakkaRÚV
18.50 Landakort e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Landinn
20.15 Stormur (5:8)

(5. Landakot)
21.05 Veðmálahneykslið (5:6)

(Spelskandalen)
21.50 Lazarus alsæli

(Lazzaro felice)
23.55 Silfrið e.
00.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 26. febrúar 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
10:45 Premier League Stories (39:20)
11:15 Tottenham - Chelsea 2012-13
11:40 Tottenham - Chelsea 2014-15
12:05 Tottenham - Chelsea 2018-19
12:30 Markasyrpan (22:33)
13:00 Tottenham - Chelsea B.
15:30 Völlurinn (20:32)
16:30 Markasyrpan (22:33)
23:30 Óstöðvandi fótbolti  
    

08:00 Heimsókn (2:28)
08:15 Grand Designs: Australia (2:8)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 NCIS (8:21)
10:10 Nettir kettir (5:10)
10:50 Um land allt (6:19)
11:15 Franklin & Bash (1:10)
12:00 Afbrigði (1:8)
12:20 10 Years Younger in 10 Days
13:05 Jamie’s One Pan Wonders (1:8)
13:25 Bump (7:10)
13:55 Í eldhúsinu hennar Evu (3:9)
14:15 The Titan Games (5:12)
14:55 Skreytum hús (1:6)
15:10 Daisy Maskell: 

Insomnia and Me
16:10 Næturgestir (2:6)
16:35 Are You Afraid of the Dark? (1:6)
17:15 Franklin & Bash (1:10)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Draumaheimilið (3:6)
19:35 Ice Cold Catch (9:13)
20:20 Screw (2:6)
21:05 The Lazarus Project (2:8)
21:55 Masters of Sex (11:12)
22:50 60 Minutes (26:52)
23:35 After the Trial (3:6)
00:20 Magnum P.I. (1:10)
01:00 Cheaters (2:6)
01:35 NCIS (8:21)
02:15 Bump (7:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (9:160)
12:40 The Late Late Show (5:150)
13:25 The Block (4:47)
14:25 Love Island (28:57)
15:10 Heartland (5:18)
16:55 Survivor (7:15)
17:40 Dr. Phil (10:160)
18:25 The Late Late Show (90:150)
19:10 How We Roll (1:11)

Gamanþáttaröð um fjölskylduföður 
sem er sagt upp í starfi og ákveður að 
láta ævilangan draum sinn rætast og 
gerast atvinnumaður í keilu.

19:40 PEN15 (11:15)
20:10 Top Chef (6:14)
21:00 The Rookie (6:16)
21:50 Love Island (29:57)
22:35 Resident Alien (1:16)

Bandarískir gamanþættir um 
geimveruna Harry, sem er strönduð 
á jörðinni í afskekktann smábæ. 
Hann reynir að falla inn í hópinn 
og tekur sér dulargervi læknis. 
Hlutirnir flækjast hins vegar þegar 
hann er beðinn um að aðstoða við 
morðrannsókn.

23:20 The Late Late Show (90:150)
00:05 NCIS (13:24)
00:50 NCIS: New Orleans (13:24)
01:35 FBI (8:16)
02:20 The Man Who Fell to 

Earth (6:10)
03:10 Love Island (29:57)
03:55 Tónlist

08:45 Valur - PAUC
(EHF European League)

10:15 European League: Uppgjör
10:45 ÍBV - Valur

(Olís deild kvenna)
12:10 KA - Selfoss

(Olís deild karla)
13:35 Valur - Þróttur R.

(Lengjubikar kvenna)
15:15 Fjölnir - Grindavík

(Subway deild kvenna)
17:00 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:00 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
19:15 Haukar - FH B.

(Olís deild karla)
21:10 Seinni bylgjan Olís deild karla
22:25 ÍBV - Afturelding

(Olís deild karla)
23:50 Subway Körfuboltakvöld kvenna
00:50 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi e.
13.35 Fólkið í landinu e.
14.00 Útsvar 2017-2018 e.
15.10 Af fingrum fram e.
15.55 Grænkeramatur (3:5)

(Vegorätt) e.
16.25 Húsið okkar á Sikiley (4:8)

(Husdrömmar på Sicilien) e.
16.55 Silfrið e.
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(Hvert sem er) e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Alheimurinn – Svarthol 

- Innstu myrkur (4:5)
(Universe: Black Holes: Heart of 
Darkness)

21.05 Paradís (1:8)
(Paradise II)
Önnur þáttaröðin þar sem finnska 
lögreglukonan Hilkka Mäntymäki 
fæst við morðrannsóknir innan 
finnska samfélagsins á Costa del Sol 
á Spáni. 

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Beðmál í birtingu – L-orðið (5:5)

(Sex and the Series: The L Word)
22.50 Misha og úlfarnir

(Misha and the Wolves) e.
00.20 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 27. febrúar 2023

18:30 Fréttavaktin 
19:00 Heima er bezt

Samtalsþáttur um þjóðlegan fróðleik 
í anda samnefnds tímarits  

19:30 Nýsköpun
Þáttur um nýsköpun í umsjón Páls 
Kr. Pálssonar  

20:00 433.is
Farið yfir allt það helsta í heimi 
íþrótta, heima og erlendis  

20:30 Fréttavaktin (e)
21:00 Heima er bezt (e)  



08:00 Heimsókn (3:28)
08:15 Grand Designs: Australia (3:8)
09:05 Bold and the Beautiful
09:30 Blindur bakstur (1:8)
10:00 Punky Brewster (6:10)
10:25 Last Man Standing (1:21)
10:45 Last Man Standing (2:21)
11:05 Last Man Standing (3:21)
11:30 Last Man Standing (4:21)
11:50 Franklin & Bash (2:10)
12:30 Fyrsta blikið (6:7)
13:05 Conversations with 

Friends (11:12)
13:35 Amazing Grace (2:8)
14:20 Simpson-fjölskyldan (5:22)
14:40 10 Years Younger in 

10 Days (18:19)
15:25 Wipeout (19:20)
16:05 Girls5eva (2:8)
16:30 Family Law (2:10)
17:20 Franklin & Bash (2:10)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Jamie’s One Pan Wonders (2:8)
19:35 Hell’s Kitchen (1:16)
20:20 After the Trial (4:6)
21:10 Magnum P.I. (2:10)
22:05 The Resort (3:8)
22:40 The Righteous Gemstones (1:9)
23:30 Agent Hamilton (1:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (10:160)
12:40 The Late Late Show (90:150)
13:25 The Block (5:47)
14:25 Love Island (29:57)
15:05 Million Pound.... (2:4)
16:55 Survivor (8:15)
17:40 Dr. Phil (11:160)
18:25 The Late Late Show (91:150)
19:10 A.P. BIO (1:8)
19:40 American Auto (1:13)

Bandarísk gamansería sem gerist 
í höfuðstöðvum hjá bandarísks 
bílaframleiðanda í Detroit þar sem 
skrautlegur hópur stjórnanda freistar 
þess að aðlaga fyrirtækið að breyttum 
aðstæðum í bransanum.

20:10 Heartland (6:18)
Dramatísk þáttaröð sem segir frá 
fjölskyldu sem býr á búgarði í 
Alberta fylkinu í Kanada og líf þeirra 
saman í gegnum súrt og sætt.

21:00 FBI (9:16)
21:50 Love Island (30:57)
22:35 The Man Who Fell to 

Earth (7:10)
23:25 The Late Late Show (91:150)
00:10 NCIS (14:24)
00:55 NCIS: New Orleans (14:24)
01:40 New Amsterdam (16:22)
02:20 Good Trouble (4:19)
03:05 Love Island (30:57)
03:50 Tónlist

07:30 Subway Körfuboltakvöld kvenna
08:30 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
09:30 Seinni bylgjan Olís deild karla
10:45 Haukar - FH

(Olís deild karla)
12:10 Subway Körfuboltakvöld kvenna
13:10 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
14:10 Seinni bylgjan Olís deild karla
15:25 Valur - PAUC

(EHF European League)
16:55 European League: Uppgjör
17:30 Ystad - Valur B.

(EHF European League)
19:15 European League: Uppgjör
19:45 Haukar - FH

(Olís deild karla)
21:10 Subway Körfuboltakvöld kvenna
22:10 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
23:10 Seinni bylgjan Olís deild karla
00:25 Dagskrárlok

11.20 HM í skíðagöngu B.
(10 km skíðaganga kvenna)

12.50 Fréttir með táknmálstúlkun
13.15 Heimaleikfimi e.
13.25 Kastljós e.
13.50 Útsvar 2017-2018 e.
15.05 Enn ein stöðin (17:20) e.
15.30 Kiljan e.
16.10 Menningarvikan e.
16.40 Íslendingar e.
17.35 Soð í Dýrafirði

(Núpur)
17.50 Tónatal - brot
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Kveikur
20.40 Sagan frá öðru sjónarhorni

(En annan sida av historien)
Hver skrifar sögu okkar? Það fer eftir 
ýmsu, svo sem þjóðerni, kyni eða 
uppruna, og sama atburði má lýsa á 
marga mismunandi vegu. 

21.00 Síðasta konungsríkið (2:10)
(The Last Kingdom V)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Kveikjupunktur (3:6)

(Trigger Point)
23.10 Synd og skömm (5:5)

(It’s a Sin)
00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 28. febrúar 2023

18:30 Fréttavaktin  
19:00 Matur og heimili  
19:30 Heilsubraut

Heilsan frá ýmsum hliðum í umsjón 
Helgu Maríu.  

20:00 Bærinn minn (e)
Bærinn minn segir frá sjarma og 
sérstöðu bæjarfélaganna hringinn í 
kringum Ísland. 

20:30 Fréttavaktin (e)  
21:00 Matur og heimili (e) 
    

08:00 Heimsókn (4:28)
08:15 Grand Designs: Australia (4:8)
09:05 Bold and the Beautiful
09:30 Best Room Wins (9:10)
10:10 Mr. Mayor (1:11)
10:30 Masterchef USA (17:18)
11:10 Þetta reddast (4:8)
11:30 Um land allt (1:7)
12:10 Franklin & Bash (3:10)
12:50 12 Puppies and Us (4:6)
13:45 Rax Augnablik (23:35)
13:55 12 Puppies and Us (5:6)
14:55 NCIS (11:22)
15:35 Love Triangle (2:8)
16:35 Lóa Pind: Snapparar (5:5)
17:20 Franklin & Bash (3:10)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Heimsókn (8:10)
19:35 Grey’s Anatomy (7:20)
20:25 Family Law (3:10)
21:05 The Resort (4:8)
21:45 Unforgettable (2:13)
22:30 Outlander (6:8)
23:40 Grantchester (5:6)
00:30 Wentworth (6:10)
01:15 Euphoria (5:8)
02:05 Mr. Mayor (1:11)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (11:160)
12:40 The Late Late Show (91:150)
13:25 The Block (6:47)
14:25 Love Island (30:57)
15:10 Læknirinn í eldhúsinu (3:6)
15:40 Að heiman - íslenskir

arkitektar (1:6)
16:25 Ghosts  (14:18)
16:55 Survivor (9:15)
17:40 Dr. Phil (12:160)
18:25 The Late Late Show (92:150)
19:10 9JKL (1:16)
19:40 The Neighborhood (12:22)
20:10 Million Pound.... (3:4)

Raunveruleikaþættir sem skyggnist 
inn í heim þar sem lúxus og lífsins 
lystisemdir ráða ríkjum. Þar sem 
þeir sem hafa efni á því að borga 
fyrir allt sem hugurinn girnist gefa 
ímyndunaraflinu lausan tauminn. 

21:00 New Amsterdam (17:22)
21:50 Love Island (31:57)
22:35 Good Trouble (5:19)

Bandarísk þáttaröð um tvær ungar 
konur sem flytja til Los Angeles 
og hefja nýjan kafla í lífi sínu í 
stjörnuborginni. 

23:20 The Late Late Show (92:150)
00:05 NCIS (15:24)
00:50 NCIS: New Orleans (15:24)
01:35 9-1-1 (3:16)
02:20 American Gigolo (4:8)
03:10 Love Island (31:57)
03:55 Tónlist

07:25 European League: Uppgjör
07:55 Valur - Þróttur R.

(Lengjubikar kvenna)
09:35 European League: Uppgjör
10:05 Hamar - Sindri

(1. deild karla í körfubolta)
11:45 Ystad - Valur

(EHF European League)
13:10 European League: Uppgjör
13:40 Grindavík - ÍR

(Subway deild kvenna)
15:20 Njarðvík - Valur

(Subway deild kvenna)
17:00 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:05 Grindavík - Njarðvík B.

(Subway deild kvenna)
20:05 Valur - Haukar B.

(Subway deild kvenna)
22:05 Ystad - Valur

(EHF European League)
23:30 European League: Uppgjör

11.20 HM í skíðagöngu B.
(15 km skíðaganga karla)

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi e.
13.35 Kastljós e.
14.00 Útsvar 2017-2018 e.
15.15 Leyndardómar húðarinnar (4:6)

(Secrets of Skin) e.
15.45 Músíkmolar e.
15.55 Söngvakeppnin 2023 (2:3) e.
17.25 Villtir leikfélagar

(Ville videoer) e.
17.35 Andrar á flandri (6:6) e.
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins

(Ljósið) e.
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Kiljan
21.00 Kafbáturinn (8:8)

(Das Boot II)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Andóf í fjandsamlegu 

umhverfi: Svarta valdið
(Resistance in a Hostile 
Environment: Black Power)
Bresk heimildarmynd frá 2021. 

23.55 Lífshlaup í tíu myndum – 
Freddie Mercury (1:6)
(A Life in Ten Pictures) e.

00.45 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 1. mars 2023

18:30 Fréttavaktin
Fréttir dagsins í opinni dagskrá  

19:00 Markaðurinn
19:30 Útkall (e)

Útkall er sjónvarpsútgáfan af 
sívinsælum og samnefndum 
bókaflokki Óttars Sveinssonar. 

20:00 Bíóbærinn
Fjallað um væntanlegar kvikmyndir og 
þáttaraðir ásamt almennu bíóspjalli.  

20:30 Fréttavaktin (e)  
21:00 Markaðurinn (e)  



Við gerum

  stimpla

Heiðargerði 22, 300 Akranes
S. 431 1127 • akranes@prentmet.is

S: 5 600 600  
sala@prentmetoddi.is

S. 5 600 600
stimplar@prentmetoddi.is

Pípulagningamaður 
óskast

PÍPÓ ehf óskar eftir að 
ráða pípulagningamann 

eða einstakling með 
starfsreynslu í pípulögnum.

Framtíðarstarf og 
góð laun í boði. 

Íslenskukunnátta skilyrði. 

Nánari upplýsingar veitir 
Björn í síma 868 0288



  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun bóka,  
almennu prentverki og framleiðslu umbúða.

Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða við að finna bestu, 
hagkvæmustu og umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 

Vertu hjartanlega velkomin


