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Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

08:00 Heimsókn (10:28)
08:20 Grand Designs: Australia (2:8)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 FC Ísland (3:4)
10:00 Lego Masters USA (2:10)
10:45 The Cabins (2:16)
11:30 BBQ kóngurinn (3:6)
11:55 America’s Got Talent: 

Extreme (2:4)
13:15 Franklin & Bash (9:10)
13:55 Rax Augnablik (3:10)
14:05 Family Law (6:10)
14:50 Skreytum hús (3:6)
15:05 Grand Designs (5:8)
15:55 Home Economics (3:22)
16:15 The Masked Singer (2:8)
17:20 Franklin & Bash (9:10)
18:05 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:20 Samstarf (4:6)
19:40 Love Triangle (4:8)
20:25 Vampire Academy (10:10)
21:20 NCIS (13:22)
22:05 The Lazarus Project (3:8)
22:50 The Undeclared War (5:6)
23:35 Screw (3:6)
00:25 A Friend of the Family (5:9)
01:15 Succession (9:9)
02:20 Magnum P.I. (10:20)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (53:160)
12:40 The Late Late Show (96:150)
13:25 The Block (14:47)
14:25 Love Island (38:57)
15:05 The Bachelor (6:12)
16:25 Black-ish (20:21)
17:40 Dr. Phil (54:160)
18:25 The Late Late Show (97:150)
19:10 The Moodys (3:8)
19:40 Ghosts  (16:18)
20:10 Læknirinn í eldhúsinu (5:6)
20:40 Að heiman - íslenskir 

arkitektar (3:6)
Við förum að heiman, út um allan heim 
og heimsækjum íslenska arkitekta sem 
hafa getið sér gott orð fyrir framúrskar-
andi hönnun og húsagerðarlist. 

21:10 9-1-1 (5:16)
22:00 Love Island (39:57)
22:45 American Gigolo (6:8)

Mögnuð þáttaröð frá Showtime sem 
eru byggðir á samnefndri kvikmynd 
frá 1980. Julian Kaye sat saklaus í 
fangelsi í 15 ár. Þegar hann endur-
heimtir frelsið reynir hann að feta sig 
í kynlífsiðnaði Los Angeles borgar.

23:40 The Late Late Show (97:150)
00:25 NCIS (21:24)
01:10 NCIS: New Orleans (21:24)
01:55 Law and Order: 

Special Victims Unit (1:16)
02:40 Mayor of Kingstown (2:10)
03:40 Love Island (39:57)
04:25 Tónlist

07:55 Breiðablik - Tindastóll
(Subway deild karla)

09:35 Þór Þ. - ÍR
(Subway deild karla)

11:15 Tilþrifin Subway deild karla
12:00 Subway Körfuboltakvöld karla
13:35 Breiðablik - Grindavík

(Subway deild kvenna)
15:15 Haukar - Keflavík

(Subway deild kvenna)
17:00 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:05 Njarðvík - Þór Þ. B.

(Subway deild karla)
20:05 ÍR - KR B.

(Subway deild karla)
22:00 Tilþrifin Subway deild karla
22:45 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi e.
13.35 Kastljós e.
14.00 Útsvar 2017-2018 e.
15.10 Á tali hjá Hemma Gunn e.
16.35 Hvunndagshetjur (4:6) e.
17.00 Matur með Kiru (5:8)

(Mat med Kira) e.
17.30 Landinn e.
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Okkar á milli
20.30 Ljósmóðirin (8:8)

(Call the Midwife IX)
21.25 Ímynd (6:6)

(Með röntgenaugum)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Útrás (1:8)

(Exit III)
Þriðja þáttaröð um norsku athafna-
mennina. Vinirnir fjórir eru auðugir, 
keyra um á flottum bílum, eiga glæsileg 
heimili og fallegar fjölskyldur. Þeir eiga 
þó sínar myrku hliðar og leita útgöngu-
leiða úr daglegu lífi sínu meðal annars 
með ofbeldi, eiturlyfjum og kynlífi. 

23.00 Lögregluvaktin (17:19)
(Chicago PD VII)

23.40 Heima (5:6)
(Home) e.

00.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 9. mars 2023

18:30 Fréttavaktin
19:00 Mannamál

Einn sígildasti viðtalsþátturinn í 
íslensku sjónvarpi. Sigmundur Ernir 
ræðir við þjóðþekkta einstaklinga um 
líf þeirra og störf.  

19:30 Suðurnesja-magasín Víkurfrétta 
20:00 Frísk eftir fimmtugt (e)

Þáttur um heilsu og heilbrigði í 
umsjón Björns Þorlákssonar.  

20:30 Fréttavaktin (e) 
21:00 Mannamál (e)  

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 9. tbl. Póstsins 2023: GORMUR
2. lína: Gormur gamli, danskur kóngur um miðja tíundu öld

 3. (G)ormur

Þetta orð við út er fest,
einn í burt er vesæll.

Stundum hann í sári sést,
sá mun þakjárn festa best.
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08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:40 Ísskápastríð (2:10)
12:10 Bold and the Beautiful 

(8554-8558:749)
14:00 Rax Augnablik (32:35)
14:05 Þeir tveir (7:8)
15:00 Franklin & Bash (6:10)
15:45 Hell’s Kitchen (2:16)
16:20 Hvar er best að búa? (2:7)
17:25 Kórar Íslands (4:8)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Top 20 Funniest (1:11)
19:40 Nanny McPhee and the Big Bang
21:30 North to Home

Suzanne er spennt að halda upp á af-
mælið sitt í faðmi fjölskyldunnar en 
það verður í fyrsta skipti í langan tíma 
sem stjúpdætur hennar þrjár koma 
saman. Þetta virðist vera frábært til-
efni til endurfunda en allar hafa syst-
urnar sína djöfla að draga sem geta 
sett skugga á þessa sérstöku stund.

22:55 The Nightingale
Goðsagnakennd og grípandi mynd 
sem gerist árið 1825. Clare, ung írsk 
sakakona, eltir breskan liðsforingja 
í gegnum hrjóstrugar óbyggðir Tas-
maníu. Hún hyggst hefna fyrir hrotta-
legt ofbeldi sem hann beitti fjölskyldu 
hennar. Á leiðinni fær hún hjálp frá 
frumbyggjanum Billy, sem einnig hef-
ur þurft að þola illgjörðir í fortíðinni.

01:10 The Devil Has a Name

06:00 Tónlist
10:30 Dr. Phil (51-53:160)
12:30 The Block (16:47)
13:30 Love Island (40:57)
14:30 Leicester - Chelsea B.
17:25 Survivor (0:13)
18:10 Gordon, Gino and Fred:

Road Trip (3:3)
18:55 George Clarke’s Old House, 

New Home (2:4)
19:40 Players (2022) (3:10)
20:10 Bill and Ted Face the Music

Gamanmynd frá 2020 með 
Keanu Reeves og Alex Winter í 
aðalhlutverkum. Bill og Ted dreymdi 
um að verða rokkstjörnur en í núna 
eru þeir miðaldra pabbar sem enn 
langar að slá í gegn með góðu lagi, 
og uppfylla örlög sín.

21:45 I Kill Giants
Hér segir frá ungri stúlku, Barböru 
Thorson, sem lifir í sínum eigin 
heimi og er ekki bara sannfærð um 
að innrás óvinveittra risa vofi yfir 
jörðinni heldur og sannfærð um að 
aðeins hún geti bjargað málunum 
þegar að því kemur. Fullorðna fólkið 
hefur auðvitað miklar áhyggjur af 
geðheilsu Barböru, en hvað gerist 
þegar í ljós kemur að hún hafði í raun 
rétt fyrir sér eftir allt saman?

23:35 Sex and the City
01:55 Like a Boss
03:15 Love Island (41:57)
04:00 Tónlist

07:30 Tilþrifin Subway deild karla
08:15 Subway Körfuboltakvöld karla
09:50 Subway Körfuboltakvöld kvenna
10:40 Tilþrifin Subway deild karla
11:25 Subway Körfuboltakvöld karla
13:00 Seinni bylgjan kvenna
14:05 Valur - Stjarnan B.

(Olís deild kvenna)
15:40 Grindavík - Höttur

(Subway deild karla)
17:50 HK - KA/Þór B.

(Olís deild kvenna)
19:25 Subway Körfuboltakvöld karla
21:00 Keflavík - Valur

(Subway deild karla)
22:40 Stjarnan - Breiðablik

(Lengjubikar kvenna)
00:20 Dagskrárlok

07.00 KrakkaRÚV
10.00 Gettu betur (6:7) e.
11.05 Vikan með Gísla Marteini e.
12.05 Fréttir með táknmálstúlkun
12.30 Bikarkeppnin í blaki B.

Bein útsending frá bikarúrslitaleik 
karla í blaki.

15.00 Bikarkeppnin í blaki B.
Bein útsending frá bikarúrslitaleik 
kvenna í blaki.

17.55 Smíðað með Óskari
(Snickra med Oskar) e.

18.00 KrakkaRÚV
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Magnús og Jóhann í 50 ár

Tónleika- og viðtalsþáttur þar 
sem farið er yfir 50 ára samstarf 
tónlistarmannanna Magnúsar 
Þórs Sigmundssonar og Jóhanns 
Helgasonar.

21.05 Kallaðu mig Dave
(Meet Dave)
Bandarísk gamanmynd frá 2008. 
Hópur smávaxinna geimvera kemur 
til jarðar og fer huldu höfðu í 
farartæki sem er í mannsmynd. Það 
gefur svo á bátinn fyrir geimverurnar 
þegar farartækið þeirra verður skotið 
í mennskri konu. 

22.35 JFK: Morðið á John F. Kennedy
(JFK)

01.35 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 11. mars 2023

106:00 Óstöðvandi fótbolti
11:05 Crystal Palace - Man. City 

2014-15
11:30 Netbusters (24:38)
12:00 Bournemouth - Liverpool B.
14:30 Man. Utd. - Southampton B.
17:00 Crystal Palace - Man. City B.
19:30 Markasyrpan (24:33)
23:30 Óstöðvandi fótbolti

08:00 Heimsókn (11:28)
08:15 Grand Designs: Australia (3:8)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Inside the Zoo (3:8)
10:25 Curb Your Enthusiasm (6:10)
10:55 10 Years Younger in 10 Days
11:40 DNA Family Secrets (3:3)
12:40 Tala saman (3:5)
13:10 Franklin & Bash (10:10)
13:50 Rax Augnablik (11:35)
13:55 Í eldhúsi Evu (2:8)
14:25 Britain’s Got Talent (2:18)
15:25 Saved by the Bell (4:10)
15:55 Schitt’s Creek (6:13)
16:15 Stóra sviðið (6:8)
17:20 Franklin & Bash (10:10)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 America’s Got Talent: 

All Stars (9:9)
20:20 Our Friend

Falleg og hjartnæm, sönn saga, um 
magnaða vináttu. Eftir að Nicole 
greinist með ólæknandi krabbamein, 
fá hún, Matt og tvær ungar dætur 
þeirra, óvæntan stuðning frá besta 
vini þeirra, Dane. Hann gerir hlé á 
sínu eigin lífi og flytur inn til þeirra. 

22:25 All the Devil’s Men
00:05 Separation
01:45 Grand Designs: Australia (3:8)
02:35 Curb Your Enthusiasm (6:10)
03:10 DNA Family Secrets (3:3)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (54:160)
12:40 The Late Late Show (97:150)
13:25 The Block (15:47)
14:25 Love Island (39:57)
15:10 This Is Us (1:16)
15:55 Players (2022) (2:10)
17:40 Dr. Phil (55:160)
18:25 The Late Late Show (7:150)
19:10 Kenan (3:9)
19:40 Black-ish (21:21)
20:10 The Bachelor (7:12)
21:40 Love Island (40:57)
22:25 Love Island (41:57)
23:10 Indiana Jones and the 

Raiders of the Lost Ark
Stórbrotin ævintýramynd frá 1981 með 
Harrison Ford í aðalhlutverki. Sag-
an gerist árið 1936. Háskólaprófessor í 
fornleifafræði sem kallast Indiana Jo-
nes, heldur upp í ferðalag í leit að grip 
frá Biblíutímum sem kallast sáttmáls-
örkin, sem kann að geyma leyndarmál-
ið á bakvið tilveru mannanna. 

01:05 Catch Me If You Can
Myndin segir frá ævintýrum Frank 
Abagnale Jr. (Leonardo DiCaprio). 
Við skilnað foreldra sinna tók hann 
að blekkja alla í kringum sig. Hann 
strauk að heiman og tókst með 
eintómum blekkingum að verða t.d. 
læknir og flugmaður, þrátt fyrir að 
hafa aldrei farið í nokkurt nám.

03:20 Love Island (40:57)
04:05 Tónlist

06:50 Subway Körfuboltakvöld kvenna
07:40 Tilþrifin Subway deild karla
08:30 Subway Körfuboltakvöld kvenna
09:20 Tilþrifin Subway deild karla
10:05 ÍR - ÍBV

(Olís deild karla)
11:30 Subway Körfuboltakvöld kvenna
12:20 Tilþrifin Subway deild karla
13:05 Subway Körfuboltakvöld kvenna
13:55 Njarðvík - Þór Þ.

(Subway deild karla)
15:35 ÍR - KR

(Subway deild karla)
17:15 Tilþrifin Subway deild karla
18:05 Grindavík - Höttur B.

(Subway deild karla)
20:00 Keflavík - Valur B.

(Subway deild karla)
22:00 Subway Körfuboltakvöld karla
23:35 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi e.
13.35 Kastljós e.
14.00 Útsvar 2017-2018 e.
15.10 Enn ein stöðin (19:20) e.
15.35 Stúdíó A (1:4) e.
16.05 Kæra dagbók (4:8)

(Kære dagbog) e.
16.35 Landvarðalíf

(Fjallabak & göngustígar)
16.40 Dýrin mín stór og smá (7:7)

(All Creatures Great And Small) e.
17.40 Vísindahorn Ævars e.
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(Daði í Söngvakeppninni  
- seinni hluti) e.

19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kastljós
20.00 Gettu betur (6:7) B.

(VA - FSU)
21.20 Vikan með Gísla Marteini
22.15 Vera – Endurheimt (2:6)

(Vera: Recovery)
Bresk sakamálamynd byggð á 
sögu eftir Ann Cleeves um Veru 
Stanhope rannsóknarlögreglukonu á 
Norðymbralandi. 

23.45 Shakespeare og Hathaway
(Shakespeare and Hathaway: Private 
Investigators) e.

00.30 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 10. mars 2023

18:30 Fréttavaktin  
19:00 Íþróttavikan með Benna Bó

Íþrótta- og skemmtiþáttur með 
Benedikt Bóasi  

19:30 Íþróttavikan með Benna Bó
20:00 Veiðin með Gunnari Bender

Gunnar Bender leiðir áhorfendur að 
árbakkanum, og sýnir þeim allt sem 
við kemur veiði.  

20:30 Fréttavaktin (e) 
21:00 Íþróttavikan með Benna Bó



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
12:05 Simpson-fjölskyldan (6:22)
12:30 Ice Cold Catch (10:13)
13:10 Draumaheimilið (4:6)
13:50 Samstarf (4:6)
14:15 Top 20 Funniest (1:11)
14:55 Heimsókn (9:10)
15:20 Grey’s Anatomy (8:20)
16:10 America’s Got Talent: 

All Stars (9:9)
17:35 60 Minutes (28:52)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Hvar er best að búa? (3:7)
19:40 Grand Designs (6:8)
20:25 A Friend of the Family (6:9)

Hrottaleg, sönn, saga Broberg 
fjölskyldunnar um það hvernig 
hrífandi fjölskyldu”vinur” með 
þráhyggju tókst að ræna dótturinni, 
Jan, þónokkrum sinnum yfir árabil.

21:20 The Undeclared War (6:6)
Árið er 2024 og hópur sérfræðinga í 
netvörnum bresku leyniþjónustunnar 
þarf að takast á við ógn sem steðjar 
að netöryggi landsins en árás hefur 
verið gerð á kosningakerfi þess.

22:05 Vampire Academy (10:10)
Blóðþyrstir þættir sem byggðir eru 
á bókum eftir verðlaunahöfundinn 
Richelle Mead.

23:00 Rauði dregillinn
00:00 Óskarsverðlaunahátíðin 2023
04:20 Masters of Sex (12:12)

06:00 Tónlist
10:30 Dr. Phil (54:160)
11:10 Dr. Phil (55:160)
11:50 The Bachelor (7:12)
13:10 The Block (17:47)
14:20 Love Island (41:57)
15:05 Top Chef (7:14)
15:50 PEN15 (12:15)
16:20 Survivor (1:13)
17:05 Matarboð (1:4)
17:45 Heima (3:6)
18:15 Brúðkaupið mitt (4:6)
18:40 Læknirinn í eldhúsinu (5:6)
19:20 Að heiman 

- íslenskir arkitektar (3:6)
20:00 Solsidan (10:10)
20:30 Killing It (9:10)
21:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (2:16)
21:50 Love Island (42:57)
22:34 Mayor of Kingstown (3:10)

McClusky fjölskyldan fer með öll 
völd í smábænum Kingstown í 
Michigan. Eini atvinnureksturinn 
sem vegnar vel þar og bærinn 
því algjörlega háður honum er 
öryggisfangelsið og fangarnir.

23:35 Impeachment (5:10)
00:20 NCIS (22:24)
01:05 NCIS: New Orleans (22:24)
01:50 The Rookie (7:16)
02:30 Resident Alien (2:16)
03:15 Love Island (42:57)
04:00 Tónlist

08:10 ÍR - ÍBV
(Olís deild karla)

09:35 Tilþrifin Subway deild karla
10:20 Subway Körfuboltakvöld karla
11:55 Valur - Stjarnan

(Olís deild kvenna)
13:20 HK - KA/Þór

(Olís deild kvenna)
14:50 Breiðablik - Grindavík

(Subway deild kvenna)
16:30 Haukar - Keflavík

(Subway deild kvenna)
18:10 Subway Körfuboltakvöld kvenna
19:05 Njarðvík - Keflavík B.

(Subway deild kvenna)
21:05 Subway Körfuboltakvöld karla
22:40 Valur - Stjarnan

(Olís deild kvenna)
00:05 Dagskrárlok

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Fótboltasnillingar (1:8)

(Fotballproff) e.
10.30 Verksmiðjan (4:5)
11.00 Silfrið
12.10 Menningarvikan
12.40 Okkar á milli e.
13.05 Taka tvö (3:10) e.
13.50 Rick Stein og franska 

eldhúsið (1:6)
(Rick Stein’s Secret France) e.

14.50 Rabbabari
(Floni)

15.05 Fréttir með táknmálstúlkun
15.30 EM stofan
15.50 Undankeppni EM karla 

í handbolta B.
(Ísland - Tékkland)

17.30 EM stofan
17.50 Bækur og staðir e.
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(Dísa - Afgan) e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Landinn
20.15 Stormur (7:8)

(7. Jólakúlan)
21.10 Lífið (1:6)

(Life)
22.10 Pig

(Svín)
23.40 Silfrið e.
00.40 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 12. mars 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
12:30 Premier League Stories (41:20)
13:00 Markasyrpan (24:33)
13:30 Fulham - Arsenal B.
16:00 Newcastle - Wolves B.
18:30 Völlurinn (22:32)
19:30 Markasyrpan (24:33)
23:30 Óstöðvandi fótbolti 

08:00 Heimsókn (12:28)
08:20 Grand Designs: Australia (4:8)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 NCIS (10:21)
10:10 Call Me Kat (4:16)
10:30 Nettir kettir (7:10)
11:15 Um land allt (8:19)
11:50 Top 20 Funniest (2:18)
12:30 Franklin & Bash (1:10)
13:10 Afbrigði (3:8)
13:30 Bump (9:10)
13:55 Jamie’s One Pan Wonders (3:8)
14:20 Í eldhúsinu hennar Evu (5:9)
14:30 Næturgestir (4:6)
15:00 Rax Augnablik (11:35)
15:10 The Titan Games (7:12)
15:50 Fantasy Island (1:10)
16:35 Are You Afraid of the Dark? 
17:20 Franklin & Bash (1:10)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Draumaheimilið (5:6)
19:35 Óskarsverðlaunin 2023 

- samantekt
21:10 The Lazarus Project (4:8)
21:55 Masters of Sex (1:12)
22:55 60 Minutes (28:52)
23:40 Magnum P.I. (3:20)
00:25 After the Trial (5:6)
01:10 Cheaters (4:6)
01:40 NCIS (10:21)
02:15 The Titan Games (7:12)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (55:160)
12:40 The Late Late Show (7:150)
13:25 The Block (18:47)
14:25 Love Island (42:57)
15:05 Heartland (7:18)
15:50 American Auto (2:13)
17:40 Dr. Phil (56:160)
18:25 The Late Late Show (98:150)
19:10 How We Roll (3:11)
19:40 PEN15 (13:15)
20:10 Top Chef (8:14)

Stórskemmtilegir bandarískir 
raunveruleikaþættir þar sem leitað er 
að næsta meistarakokki.

21:00 The Rookie (8:16)
21:50 Love Island (43:57)
22:35 Resident Alien (3:16)

Bandarískir gamanþættir um 
geimveruna Harry, sem er strönduð 
á jörðinni í afskekktann smábæ. 
Hann reynir að falla inn í hópinn 
og tekur sér dulargervi læknis. 
Hlutirnir flækjast hins vegar þegar 
hann er beðinn um að aðstoða við 
morðrannsókn.

 23:20 The Late Late Show (98:150)
00:05 NCIS (23:24)
00:50 NCIS: New Orleans (23:24)
01:35 FBI (10:16)
02:20 The Man Who Fell 

to Earth (8:10)
03:10 Love Island (43:57)
03:55 Tónlist

08:00 Njarðvík - Þór Þ.
(Subway deild karla)

09:40 ÍR - KR
(Subway deild karla)

11:20 Tilþrifin Subway deild karla
12:05 Grindavík - Höttur

(Subway deild karla)
13:45 Keflavík - Valur

(Subway deild karla)
15:25 Subway Körfuboltakvöld karla
17:00 Valur - Stjarnan

(Olís deild kvenna)
18:25 HK - KA/Þór

(Olís deild kvenna)
20:00 Seinni bylgjan kvenna
21:00 Njarðvík - Keflavík

(Subway deild kvenna)
22:40 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi e.
13.35 Útsvar 2017-2018 e.
14.45 Af fingrum fram e.
15.30 Grænkeramatur (5:5)

(Vegorätt) e.
16.00 Húsið okkar á Sikiley (6:8)

(Husdrömmar på Sicilien) e.
16.30 Fólkið í landinu e.
16.55 Silfrið e.
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(Tusse) e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Móðurmál (1:5)

(1. Alisa Tertyshna)
20.30 Attenborough: 

Furðudýr í náttúrunni
(David Attenborough’s Natural 
Curiosities)

21.05 Paradís (3:8)
(Paradise II)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Saga kvikmyndanna: 

Ný kynslóð – Seinni hluti (2:2)
(The Story of Film: A New 
Generation)
Heimildarmynd í tveimur hlutum.

23.45 Hver er Ghislaine Maxwell? (2:3)
(Who is Ghislaine Maxwell?) e.

00.30 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 13. mars 2023

18:30 Fréttavaktin  
19:00 Heima er bezt

Samtalsþáttur um þjóðlegan fróðleik 
í anda samnefnds tímarits  

19:30 Nýsköpun
Þáttur um nýsköpun í umsjón Páls 
Kr. Pálssonar  

20:00 433.is
Farið yfir allt það helsta í heimi 
íþrótta, heima og erlendis  

20:30 Fréttavaktin (e)  
21:00 Heima er bezt (e)  



08:00 Heimsókn (13:28)
08:20 Grand Designs: Australia (5:8)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Blindur bakstur (3:8)
10:05 Punky Brewster (8:10)
10:30 Home Economics (1:7)
10:50 Simpson-fjölskyldan (7:22)
11:15 The Goldbergs (22:22)
11:35 Franklin & Bash (2:10)
12:15 Amazing Grace (4:8)
13:00 Backyard Envy (5:8)
13:40 Margra barna mæður (2:7)
14:15 The Masked Dancer (1:7)
15:20 Hið blómlega bú (1:10)
15:50 Race Across the World (2:6)
16:50 Girls5eva (4:8)
17:20 Franklin & Bash (2:10)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag 
19:10 After the Trial (6:6)
19:55 Jamie’s One Pan Wonders (4:8)
20:20 Hell’s Kitchen (3:16)
21:05 Magnum P.I. (4:20)
22:05 The Righteous Gemstones (3:9)
22:35 Unforgettable (3:13)
23:20 Family Law (4:10)
00:05 The Resort (5:8)
00:35 Agent Hamilton (3:10)
01:15 Punky Brewster (8:10)
01:40 Home Economics (1:7)
02:00 The Goldbergs (22:22)
02:25 Backyard Envy (5:8)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (56:160)
12:40 The Late Late Show (98:150)
13:25 The Block (19:47)
14:25 Love Island (43:57)
15:10 Survivor (0:13)
15:55 Survivor (1:13)
16:40 The Neighborhood (13:22)
17:40 Dr. Phil (57:160)
18:25 The Late Late Show (99:150)
19:10 A.P. BIO (3:8)
19:40 American Auto (3:13)
20:10 Heartland (8:18)

Dramatísk þáttaröð sem segir frá 
fjölskyldu sem býr á búgarði í 
Alberta fylkinu í Kanada og líf þeirra 
saman í gegnum súrt og sætt.

21:00 FBI (11:16)
Bandarískur spennuþáttur 
um liðsmenn bandarísku 
alríkislögreglunnar, FBI, í New York. 

21:50 Love Island (44:57)
22:35 The Man Who Fell 

to Earth (9:10)
Dulmögnuð og spennandi þáttaröð 
frá Showtime. Vera utan úr geimnum 
heimsækir Jörðina með vitneskju um 
framtíð og örlög mannkynsins.

23:25 The Late Late Show (99:150)
00:10 NCIS (24:24)
00:55 NCIS: New Orleans (24:24)
01:40 New Amsterdam (18:22)
02:20 Good Trouble (6:19)
03:05 Love Island (44:57)
03:50 Tónlist

08:15 Seinni bylgjan kvenna
09:15 Seinni bylgjan karla
10:30 Seinni bylgjan kvenna
11:30 Stjarnan - Breiðablik

(Lengjubikar kvenna)
13:10 Stjarnan - Fram

(Lengjubikar karla)
14:50 Seinni bylgjan kvenna
15:55 Breiðablik - ÍBV B.

(Lengjubikar kvenna)
18:20 Breiðablik - ÍBV B.

(Lengjubikar karla)
20:20 Seinni bylgjan kvenna
21:20 Subway Körfuboltakvöld karla
22:55 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi e.
13.35 Kastljós e.
14.00 Útsvar 2017-2018 e.
15.10 Enn ein stöðin (20:20) e.
16.00 Með okkar augum (3:6) e.
16.35 Kiljan e.
17.15 Menningarvikan e.
17.45 Mamma mín

(Morra mi)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(JóiPé og Króli - Þráhyggja) e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Kveikur
20.40 Z-kynslóðin

(Gen Z)
21.00 Síðasta konungsríkið (4:10)

(The Last Kingdom V)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Kveikjupunktur (5:6)

(Trigger Point)
Breskir spennuþættir. Lana 
Washington er sprengjusérfræðingur 
hjá lögreglunni í Lundúnum. Hún 
hættir lífi sínu nánast daglega en þarf 
að gæta þess að eiga eðlilegt líf þegar 
hún stimplar sig út. 

23.10 Sæluríki (2:8)
(Lykkeland II) e.

23.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 14. mars 2023

18:30 Fréttavaktin 
19:00 Matur og heimili

Sjöfn Þórðar fjallar um matargerð 
í bland við íslenska hönnun og 
fjölbreyttan lífsstíl. (e)  

19:30 Heilsubraut
20:00 Bærinn minn

Bærinn minn segir frá sjarma og 
sérstöðu bæjarfélaganna hringinn í 
kringum Ísland. (e)  

20:30 Fréttavaktin (e)  
21:00 Matur og heimili (e)  

08:00 Heimsókn (14:28)
08:15 Grand Designs: Australia (6:8)
09:05 Bold and the Beautiful
09:30 Listing Impossible (1:8)
10:10 Mr. Mayor (3:11)
10:30 Masterchef USA (1:20)
11:10 Þetta reddast (6:8)
11:30 Um land allt (3:7)
12:10 Franklin & Bash (3:10)
12:50 Ísskápastríð (10:10)
13:25 Shark Tank (1:22)
14:10 Saved by the Bell (2:10)
14:35 Love Triangle (4:8)
15:25 Lóa Pind: Battlað í borginni (2:5)
16:00 Men in Kilts: A Roadtrip with 

Sam and Graham (5:8)
16:30 The Heart Guy (1:10)
17:15 Franklin & Bash (3:10)
17:55 Bold and the Beautiful
18:20 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Heimsókn (10:10)
19:35 Grey’s Anatomy (9:20)
20:25 Family Law (5:10)
21:05 The Resort (6:8)
21:45 Unforgettable (4:13)
22:30 NCIS (13:22)
23:10 Grantchester (1:8)
00:00 Outlander (8:8)
01:00 Euphoria (7:8)
01:55 Wentworth (8:10)
02:45 Mr. Mayor (3:11)
03:05 Shark Tank (1:22)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (57:160)
12:40 The Late Late Show (99:150)
13:25 The Block (20:47)
14:25 Love Island (44:57)
15:10 Læknirinn í eldhúsinu (5:6)
15:40 Að heiman 

- íslenskir arkitektar (3:6)
16:10 Ghosts  (16:18)
17:40 Dr. Phil (58:160)
18:25 The Late Late Show (100:150)
19:10 9JKL (3:16)
19:40 The Neighborhood (14:22)

Bandarísk gamanþáttaröð með Cedric 
the Entertainer í aðalhlutverki. Hann 
leikur fjölskylduföður í rótgrónu 
hverfi blökkumanna í Los Angeles 
sem bregður í brún þegar hann 
kynnist nýju nágrönnunum.

20:10 Survivor (2:13)
21:00 New Amsterdam (19:22)

Læknadrama sem gerist á elsta 
ríkisspítalanum í New York. Nýr 
yfirlæknir hikar ekki við að brjóta 
reglur til að bæta þjónustuna við 
sjúklinga.  

21:50 Love Island (45:57)
22:35 Good Trouble (7:19)
23:20 The Late Late Show (100:150)
00:05 NCIS (1:24)
00:50 NCIS: New Orleans (1:24)
01:35 9-1-1 (5:16)
02:20 American Gigolo (6:8)
03:10 Love Island (45:57)
03:55 Tónlist

08:50 Breiðablik - Grindavík
(Subway deild kvenna)

10:30 Haukar - Keflavík
(Subway deild kvenna)

12:10 Subway Körfuboltakvöld kvenna
13:00 Njarðvík - Keflavík

(Subway deild kvenna)
14:40 Breiðablik - ÍBV

(Lengjubikar kvenna)
16:20 Breiðablik - ÍBV

(Lengjubikar karla)
18:05 Fjölnir - Breiðablik B.

(Subway deild kvenna)
20:05 Keflavík - Valur B.

(Subway deild kvenna)
22:05 Seinni bylgjan kvenna
23:05 Seinni bylgjan karla
00:20 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi e.
13.35 Kastljós e.
14.00 Útsvar 2017-2018

(Hafnarfjörður - Ísafjarðarbær) e.
15.05 Söngvaskáld (4:8) e.
15.55 Sögur frá Listahátíð e.
16.05 Heilabrot (6:10)

(Fuckr med dn hjrne II) e.
16.35 Okkar á milli e.
17.00 Leyndarlíf hunda (1:3)

(Secret Life of Dogs II) e.
17.50 Vísindahorn Ævars
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins

(Dr Gunni og Hipsumhaps - Góður 
á því) e.

18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Kiljan
21.05 Dýragarðsbörnin (1:8)

(Wir Kinder vom Bahnhof Zoo)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Frelsisbarátta svartra 

Bandaríkjamanna
(The Black American Fight for 
Freedom)

23.10 Lífshlaup í tíu myndum – 
Tupac Shakur (3:6)
(A Life in Ten Pictures) e.

00.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 15. mars 2023

18:30 Fréttavaktin
19:00 Markaðurinn
19:30 Útkall (e)

Útkall er sjónvarpsútgáfan af 
sívinsælum og samnefndum 
bókaflokki Óttars Sveinssonar. 

20:00 Bíóbærinn
Fjallað um væntanlegar kvikmyndir 
og þáttaraðir ásamt almennu 
bíóspjalli.  

20:30 Fréttavaktin (e)
21:00 Markaðurinn (e)



Við gerum

  stimpla

Heiðargerði 22, 300 Akranes
S. 431 1127 • akranes@prentmet.is

S: 5 600 600  
sala@prentmetoddi.is

S. 5 600 600
stimplar@prentmetoddi.is

Við erum líka á netinu!
posturinn.prentmetoddi.is

Akraneskaupstaður óskar eftir tilboðum í viðhald
gatna og stétta ásamt nýgerð stétta. 
Stærstu gatnaverk eru á Leynisbraut, Bresaflöt
og Garðagrund, en viðhald gangstétta og
götufleka er dreift um Akranes. Um er að ræða
malbikun gatna, steypu gatna og stétta, hellulögn
gönguþverana ásamt ýmsum frágang.

Helstu magntölur:
Malbikun                                   6.200 m2
Stéttar                                         910m2
Götuflekar endurnýjaðar                720 m2
Hellulögn                                     210 m2

Útboðsgögn eru aðgengileg á rafrænu formi í
gegnum útboðsvef Akraneskaupstaðar, slóð
https://akranes.ajoursystem.net/.

Tilboðum skal skilað á útboðsvefinn fyrir kl. 10:00
föstudaginn 17. mars 2023. Bjóðandi fær
staðfestingarpóst þegar hann hefur skilað tilboði.
Fundargerð opnunarfundar verður send öllum
bjóðendum.

Sviðsstjóri skipulags- og umhverfissviðs

Akranes.is

Viðhald gatna og stétta á
Akranesi 2023



  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun bóka,  
almennu prentverki og framleiðslu umbúða.

Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða við að finna bestu, 
hagkvæmustu og umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 

Vertu hjartanlega velkomin


