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Simi: 5 600 633 ‘
Netfang: posturinn@prentmetoddi.is Detta ord vid 1it er fest,
einn 1 burt er vesell.

Heimasioa: posturinn.prentmetoddi.is
Stundum hann 7 sdri sést,

sd mun pakjdrn festa best.

Abm.: Gudmundur R. Gudmundsson

Pésturinn kemur 4t & fimmtudogum og er eina
bladid med fria dreifingu & Vesturlandi.

"

Dreifingarsvesoi Pdstsins er Akranes og Borganes.
Upplag: 3.900 eintok
Prentun: Prentmet Oddi

=

3. (G ormur

Svar vid gdtu i 9. tbl. Péstsins 2023: GORMUR
2. lina: Gormur gamli, danskur kongur um midja tiundu 6ld
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13.00 Fréttir med tAknmalstilkun
13.25 Heimaleikfimi e.
13.35 Kastljés e.
14.00 Utsvar 2017-2018 e.
15.10 A tali hja Hemma Gunn e.
16.35 Hvunndagshetjur (4:6) e.
17.00 Matur med Kiru (5:8)
(Mat med Kira) e.
17.30 Landinn e,
18.00 KrakkaRUV
19.00 Fréttir
19.25 iprottir
19.30 Vedur
19.35 Kastljos
20.05 Okkar 4 milli
20.30 Ljosmédirin (8:8)
(Call the Midwife IX)
21.25 Imynd (6:6)
(Med rontgenaugum)
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedur
22.20 Utras (1:8)
(Exit 1)
Pridja pattar6d um norsku athafha-
mennina. Vinirnir fjorir eru audugir,
keyra um a flottum bilum, eiga glesileg
heimili og fallegar fj6lskyldur. beir eiga
b6 sinar myrku hlidar og leita utgongu-
leida ur daglegu lifi sinu medal annars
med ofbeldi, eiturlyfjum og kynlifi.
23.00 Logregluvaktin (17:19)
(Chicago PD VII)
23.40 Heima (5:6)
(Home) e.
00.05 Dagskrarlok

Sjonvarpsdagskrain fim

Vi

08:00 Heimsokn (10:28)

08:20 Grand Designs: Australia (2:8)

09:10 Bold and the Beautiful

09:30 FC Island (3:4)

10:00 Lego Masters USA (2:10)

10:45 The Cabins (2:16)

11:30 BBQ kéngurinn (3:6)

11:55 America’s Got Talent:
Extreme (2:4)

13:15 Franklin & Bash (9:10)

13:55 Rax Augnablik (3:10)

14:05 Family Law (6:10)

14:50 Skreytum hus (3:6)

15:05 Grand Designs (5:8)

15:55 Home Economics (3:22)

16:15 The Masked Singer (2:8)

17:20 Franklin & Bash (9:10)

18:05 Bold and the Beautiful

18:25 Vedur

18:30 Fréttir Stodvar 2

18:50 Sportpakkinn

18:55 Island i dag

19:20 Samstarf (4:6)

19:40 Love Triangle (4:8)

20:25 Vampire Academy (10:10)

21:20 NCIS (13:22)

22:05 The Lazarus Project (3:8)

22:50 The Undeclared War (5:6)

23:35 Screw (3:6)

00:25 A Friend of the Family (5:9)

01:15 Succession (9:9)

02:20 Magnum P.I (10:20)

@
()

06:00 Tonlist

12:00 Dr. Phil (53:160)

12:40 The Late Late Show (96:150)

13:25 The Block (14:47)

14:25 Love Island (38:57)

15:05 The Bachelor (6:12)

16:25 Black-ish (20:21)

17:40 Dr. Phil (54:160)

18:25 The Late Late Show (97:150)

19:10 The Moodys (3:8)

19:40 Ghosts (16:18)

20:10 Leeknirinn i eldhisinu (5:6)

20:40 Ad heiman - islenskir

arkitektar (3:6)
Vio forum ad heiman, Gt um allan heim
og heimszkjum islenska arkitekta sem
hafa getid sér gott ord fyrir framirskar-
andi honnun og hiisagerdarlist.

21:10 9-1-1 (5:16)

22:00 Love Island (39:57)

22:45 American Gigolo (6:8)
Mognud pattardd fra Showtime sem
eru byggdir 4 samnefndri kvikmynd
fra 1980. Julian Kaye sat saklaus i
fangelsi i 15 ar. Pegar hann endur-
heimtir frelsid reynir hann a0 feta sig
i kynlifsionadi Los Angeles borgar.

23:40 The Late Late Show (97:150)

00:25 NCIS (21:24)

01:10 NCIS: New Orleans (21:24)

01:55 Law and Order:

Special Victims Unit (1:16)

02:40 Mayor of Kingstown (2:10)

03:40 Love Island (39:57)

04:25 Ténlist

2 sror|

07:55 Breidablik - Tindastoll
(Subway deild karla)
09:35 bér b. - IR
(Subway deild karla)
11:15 Tilprifin Subway deild karla
12:00 Subway Korfuboltakvéld karla
13:35 Breidablik - Grindavik
(Subway deild kvenna)
15:15 Haukar - Keflavik
(Subway deild kvenna)
17:00 Subway Kérfuboltakvéld kvenna
18:05 Njaravik - bor b. B.
(Subway deild karla)
20:05IR- KR B.
(Subway deild karla)
22:00 Tilprifin Subway deild karla
22:45 Dagskrarlok

HRINGBRAUT

18:30 Fréttavaktin

19:00 Mannamal
Einn sigildasti vidtalspatturinn i
islensku sjonvarpi. Sigmundur Ernir
raedir vid pjodpekkta einstaklinga um
lif peirra og storf.

19:30 Sudurnesja-magasin Vikurfrétta

20:00 Frisk eftir fimmtugt (e)
Pattur um heilsu og heilbrigdi i
umsjon Bjorns borlakssonar.

20:30 Fréttavaktin (e)

21:00 Mannamal (e)




bu faerd
okkar besta
verd atm.is

A tm.is og i TM appinu getur pu
gengio fra ollum tryggingum
hvar og hvenaer sem pér hentar.

Hugsum i framtid




Sjonvarpsdagskrain fostudaginn 10. mars 2023
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13.00 Fréttir med taknmalstilkun

13.25 Heimaleikfimi e.

13.35 Kastljés e.

14.00 Utsvar 2017-2018 e.

15.10 Enn ein stodin (19:20) e.

15.35 Stadio A (1:4) e.

16.05 Kzera dagbok (4:8)

(Keere dagbog) e.

16.35 Landvardalif
(Fjallabak & gongustigar)

16.40 Dyrin min stér og sma (7:7)
(All Creatures Great And Small) e.

17.40 Visindahorn Avars e.

18.00 KrakkaRUV

18.50 Lag dagsins
(Dadi i Songvakeppninni
- seinni hluti) e.

19.00 Fréttir

19.25 Iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kastljés

20.00 Gettu betur (6:7) B.

(VA - FSU)

21.20 Vikan med Gisla Marteini

22.15 Vera — Endurheimt (2:6)
(Vera: Recovery)

Bresk sakamalamynd byggo a

sogu eftir Ann Cleeves um Veru
Stanhope rannsoknarlgreglukonu a
Nordymbralandi.

23.45 Shakespeare og Hathaway
(Shakespeare and Hathaway: Private
Investigators) e.

00.30 Dagskrarlok

Vi

08:00 Heimsokn (11:28)

08:15 Grand Designs: Australia (3:8)

09:05 Bold and the Beautiful

09:25 Inside the Zoo (3:8)

10:25 Curb Your Enthusiasm (6:10)

10:55 10 Years Younger in 10 Days

11:40 DNA Family Secrets (3:3)

12:40 Tala saman (3:5)

13:10 Franklin & Bash (10:10)

13:50 Rax Augnablik (11:35)

13:55 I eldhusi Evu (2:8)

14:25 Britain’s Got Talent (2:18)

15:25 Saved by the Bell (4:10)

15:55 Schitt’s Creek (6:13)

16:15 Stora svioio (6:8)

17:20 Franklin & Bash (10:10)

18:00 Bold and the Beautiful

18:25 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 Sportpakkinn

19:00 America’s Got Talent:
All Stars (9:9)

20:20 Our Friend
Falleg og hjartnam, sénn saga, um
magnada vinattu. Eftir ad Nicole
greinist med dleknandi krabbamein,
fa hun, Matt og tvaer ungar deetur
beirra, 6vaentan studning fra besta
vini peirra, Dane. Hann gerir hl¢ a
sinu eigin lifi og flytur inn til peirra.

22:25 All the Devil’s Men

00:05 Separation

01:45 Grand Designs: Australia (3:8)

02:35 Curb Your Enthusiasm (6:10)

03:10 DNA Family Secrets (3:3)

06:00 Ténlist

12:00 Dr. Phil (54:160)

12:40 The Late Late Show (97:150)

13:25 The Block (15:47)

14:25 Love Island (39:57)

15:10 This Is Us (1:16)

15:55 Players (2022) (2:10)

17:40 Dr. Phil (55:160)

18:25 The Late Late Show (7:150)

19:10 Kenan (3:9)

19:40 Black-ish (21:21)

20:10 The Bachelor (7:12)

21:40 Love Island (40:57)

22:25 Love Island (41:57)

23:10 Indiana Jones and the
Raiders of the Lost Ark
Storbrotin @vintyramynd fra 1981 med
Harrison Ford i adalhlutverki. Sag-
an gerist arid 1936. Haskolaprofessor i
fornleifafraedi sem kallast Indiana Jo-
nes, heldur upp i ferdalag i leit ad grip
fra Bibliutimum sem kallast sattmals-
6rkin, sem kann ad geyma leyndarmal-
i0 4 bakvid tilveru mannanna.

01:05 Catch Me If You Can
Myndin segir fra @vintyrum Frank
Abagnale Jr. (Leonardo DiCaprio).
Vi skilnad foreldra sinna tok hann
a0 blekkja alla { kringum sig. Hann
strauk ad heiman og tokst med
eintomum blekkingum ad verda t.d.
leknir og flugmadur, pratt fyrir ad
hafa aldrei farid i nokkurt nam.

03:20 Love Island (40:57)

04:05 Tonlist

vV E

06:50 Subway Korfuboltakvold kvenna
07:40 Tilprifin Subway deild karla
08:30 Subway Korfuboltakvold kvenna
09:20 Tilprifin Subway deild karla
10:05IR - IBV

(Olis deild karla)
11:30 Subway Kérfuboltakvéld kvenna
12:20 Tilprifin Subway deild karla
13:05 Subway Kérfuboltakvéld kvenna
13:55 Njarovik - Por b.

(Subway deild karla)
15:351R - KR

(Subway deild karla)
17:15 Tilprifin Subway deild karla
18:05 Grindavik - Hottur B.

(Subway deild karla)
20:00 Keflavik - Valur B.

(Subway deild karla)
22:00 Subway Kaérfuboltakvéld karla
23:35 Dagskrarlok

HRINGBRAUT

18:30 Fréttavaktin

19:00 Ipréttavikan med Benna B6
Iprétta- og skemmtipattur med
Benedikt Boasi

19:30 Iprottavikan med Benna Bé

20:00 Veidin med Gunnari Bender
Gunnar Bender leidir ahorfendur ad
arbakkanum, og synir peim allt sem
vid kemur veidi.

20:30 Fréttavaktin (e)

21:00 Ipréttavikan med Benna B

oo

07.00 KrakkaRUV

10.00 Gettu betur (6:7) e.

11.05 Vikan med Gisla Marteini e.

12.05 Fréttir med taknmalstialkun

12.30 Bikarkeppnin i blaki B.
Bein ttsending fra bikartrslitaleik
karla i blaki.

15.00 Bikarkeppnin i blaki B.
Bein ttsending fra bikarrslitaleik
kvenna i blaki.

17.55 Smidad med Oskari
(Snickra med Oskar) e.

18.00 KrakkaRUV

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veour

19.45 Magnus og Johann i 50 ar
Ténleika- og vidtalspattur par
sem farid er yfir 50 ara samstarf
tonlistarmannanna Magnusar
Pors Sigmundssonar og Johanns
Helgasonar.

21.05 Kalladu mig Dave
(Meet Dave)
Bandarisk gamanmynd fra 2008.
Hopur smavaxinna geimvera kemur
til jardar og fer huldu hofou i
farartzeki sem er i mannsmynd. Pad
gefur svo 4 batinn fyrir geimverurnar
pegar farartaekid peirra verdur skotid
i mennskri konu.

22.35 JFK: Mordid 4 John F. Kennedy
(JFK)

01.35 Dagskrarlok

Vi

08:00 Morgunsjénvarp barnanna

11:40 Isskapastrio (2:10)

12:10 Bold and the Beautiful
(8554-8558:749)

14:00 Rax Augnablik (32:35)

14:05 Peir tveir (7:8)

15:00 Franklin & Bash (6:10)

15:45 Hell’s Kitchen (2:16)

16:20 Hvar er best ad bua? (2:7)

17:25 Korar Islands (4:8)

18:25 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 Sportpakkinn

19:00 Top 20 Funniest (1:11)

19:40 Nanny McPhee and the Big Bang

21:30 North to Home
Suzanne er spennt ad halda upp  af-
meelid sitt { fadmi fjolskyldunnar en
bad verdur i fyrsta skipti i langan tima
sem stjupdaetur hennar prjar koma
saman. Petta virdist vera frabeart til-
efhi til endurfunda en allar hafa syst-
urnar sina djofla ad draga sem geta
sett skugga 4 pessa sérstoku stund.

22:55 The Nightingale
Godsagnakennd og gripandi mynd
sem gerist arid 1825. Clare, ung irsk
sakakona, eltir breskan lidsforingja
i gegnum hrjostrugar 6byggdir Tas-
maniu. Hin hyggst hefna fyrir hrotta-
legt ofbeldi sem hann beitti fjolskyldu
hennar. A leidinni feer hun hjalp fra
frumbyggjanum Billy, sem einnig hef-
ur purft ad pola illgjordir { fortidinni.

01:10 The Devil Has a Name

Sjonvarpsdagskrain laugardaginn 11. mars 2023
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06:00 Ténlist

10:30 Dr. Phil (51-53:160)

12:30 The Block (16:47)

13:30 Love Island (40:57)

14:30 Leicester - Chelsea B.

17:25 Survivor (0:13)

18:10 Gordon, Gino and Fred:
Road Trip (3:3)

18:55 George Clarke’s Old House,
New Home (2:4)

19:40 Players (2022) (3:10)

20:10 Bill and Ted Face the Music
Gamanmynd fra 2020 med
Keanu Reeves og Alex Winter i
adalhlutverkum. Bill og Ted dreymdi
um ad verda rokkstjornur en i nina
eru peir midaldra pabbar sem enn
langar ad sla i gegn med godu lagi,
og uppfylla 6rlog sin.

21:45 I Kill Giants
Heér segir fra ungri stalku, Barboru
Thorson, sem lifir i sinum eigin
heimi og er ekki bara sannfzerd um
a0 innras ovinveittra risa vofi yfir
joroinni heldur og sannferd um ad
adeins hin geti bjargad malunum
pegar ad pvi kemur. Fullordna folkid
hefur audvitad miklar ahyggjur af
gedheilsu Barboru, en hvad gerist
begar i ljos kemur ad hun hafdi i raun
rétt fyrir sér eftir allt saman?

23:35 Sex and the City

01:55 Like a Boss

03:15 Love Island (41:57)

04:00 Ténlist

vV E

07:30 Tilprifin Subway deild karla
08:15 Subway Kérfuboltakvold karla
09:50 Subway Korfuboltakvold kvenna
10:40 Tilprifin Subway deild karla
11:25 Subway Korfuboltakvéld karla
13:00 Seinni bylgjan kvenna
14:05 Valur - Stjarnan B.
(Olis deild kvenna)
15:40 Grindavik - Hottur
(Subway deild karla)
17:50 HK - KA/Pér B.
(Olis deild kvenna)
19:25 Subway Korfuboltakvéld karla
21:00 Keflavik - Valur
(Subway deild karla)
22:40 Stjarnan - Breidablik
(Lengjubikar kvenna)
00:20 Dagskrarlok

Siminn SPORT

106:00 Ostodvandi fotbolti
11:05 Crystal Palace - Man. City

2014-15
11:30 Netbusters (24:38)
12:00 Bournemouth - Liverpool B.
14:30 Man. Utd. - Southampton B.
17:00 Crystal Palace - Man. City B.
19:30 Markasyrpan (24:33)
23:30 Ostoovandi fotbolti




Sjonvarpsdagskrain sunnudaginn 12. mars 2023
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07.15 KrakkaRUV
10.00 Fotboltasnillingar (1:8)
(Fotballproff) e.
10.30 Verksmidjan (4:5)
11.00 Silfrio
12.10 Menningarvikan
12.40 Okkar 4 milli e.
13.05 Taka tvé (3:10) e.
13.50 Rick Stein og franska
eldhiisio (1:6)
(Rick Stein’s Secret France) e.
14.50 Rabbabari
(Floni)
15.05 Fréttir med taknmalstilkun
15.30 EM stofan
15.50 Undankeppni EM karla
i handbolta B.
(Island - Tékkland)
17.30 EM stofan
17.50 Bzekur og stadir e.
18.00 KrakkaRUV
18.50 Lag dagsins
(Disa - Afgan) e.
19.00 Fréttir
19.25 Iprottir
19.35 Vedur
19.45 Landinn
20.15 Stormur (7:8)
(7. Jolakulan)
21.10 Lifio (1:6)
(Life)
22.10 Pig
(Svin)
23.40 Silfrio e.
00.40 Dagskrarlok

Vi

08:00 Morgunsjonvarp barnanna
12:05 Simpson-fjélskyldan (6:22)
12:30 Ice Cold Catch (10:13)

13:10 Draumaheimilio (4:6)

13:50 Samstarf (4:6)

14:15 Top 20 Funniest (1:11)

14:55 Heimsokn (9:10)

15:20 Grey’s Anatomy (8:20)

16:10 America’s Got Talent:

All Stars (9:9)

17:35 60 Minutes (28:52)

18:25 Veour

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 Sportpakkinn

19:00 Hvar er best a0 bua? (3:7)

19:40 Grand Designs (6:8)

20:25 A Friend of the Family (6:9)
Hrottaleg, sonn, saga Broberg
fjolskyldunnar um pad hvernig
hrifandi fjolskyldu”vinur” med
prahyggju tokst ad reena dotturinni,
Jan, ponokkrum sinnum yfir arabil.

21:20 The Undeclared War (6:6)
Arid er 2024 og hopur sérfreedinga i
netvornum bresku leynipjonustunnar
parf ad takast 4 vid 6gn sem stedjar
a0 netdryggi landsins en aras hefur
verid gerd 4 kosningakerfi pess.

22:05 Vampire Academy (10:10)
Blodpyrstir peettir sem byggdir eru
a bokum eftir verdlaunahdfundinn
Richelle Mead.

23:00 Raudi dregillinn

00:00 Oskarsverdlaunahatidin 2023

04:20 Masters of Sex (12:12)

06:00 Ténlist

10:30 Dr. Phil (54:160)

11:10 Dr. Phil (55:160)

11:50 The Bachelor (7:12)

13:10 The Block (17:47)

14:20 Love Island (41:57)

15:05 Top Chef (7:14)

15:50 PENI1S (12:15)

16:20 Survivor (1:13)

17:05 Matarbod (1:4)

17:45 Heima (3:6)

18:15 Bridkaupio mitt (4:6)

18:40 Leeknirinn i eldhisinu (5:6)

19:20 Ad heiman
- islenskir arkitektar (3:6)

20:00 Solsidan (10:10)

20:30 Killing It (9:10)

21:00 Law and Order:

Special Victims Unit (2:16)

21:50 Love Island (42:57)

22:34 Mayor of Kingstown (3:10)
McClusky fjolskyldan fer med 611
v6ld i smabanum Kingstown i
Michigan. Eini atvinnureksturinn
sem vegnar vel par og beerinn
pvi algjorlega hadur honum er
oryggisfangelsio og fangarnir.

23:35 Impeachment (5:10)

00:20 NCIS (22:24)

01:05 NCIS: New Orleans (22:24)

01:50 The Rookie (7:16)

02:30 Resident Alien (2:16)

03:15 Love Island (42:57)

04:00 Tonlist

yET

08:10 iR - IBV
(Olis deild karla)
09:35 Tilprifin Subway deild karla
10:20 Subway Korfuboltakvold karla
11:55 Valur - Stjarnan
(Olis deild kvenna)
13:20 HK - KA/Pér
(Olis deild kvenna)
14:50 Breioablik - Grindavik
(Subway deild kvenna)
16:30 Haukar - Keflavik
(Subway deild kvenna)
18:10 Subway Kérfuboltakvold kvenna
19:05 Njardvik - Keflavik B.
(Subway deild kvenna)
21:05 Subway Korfuboltakvold karla
22:40 Valur - Stjarnan
(Olis deild kvenna)
00:05 Dagskrarlok

Siminn SPORT

06:00 Ostodvandi fotbolti

12:30 Premier League Stories (41:20)
13:00 Markasyrpan (24:33)

13:30 Fulham - Arsenal B.

16:00 Newcastle - Wolves B.

18:30 Vollurinn (22:32)

19:30 Markasyrpan (24:33)

23:30 Ostoovandi fotbolti
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13.00 Fréttir meo taknmalstilkun
13.25 Heimaleikfimi e.
13.35 Utsvar 2017-2018 e.
14.45 Af fingrum fram e.
15.30 Greenkeramatur (5:5)
(Vegoritt) e.
16.00 Husid okkar a Sikiley (6:8)
(Husdrémmar pa Sicilien) e.
16.30 Folkio i landinu e.
16.55 Silfrio e.
18.00 KrakkaRUV
18.50 Lag dagsins
(Tusse) e.
19.00 Fréttir
19.25 Iprottir
19.30 Veour
19.35 Kastljos
20.05 Méourmal (1:5)
(1. Alisa Tertyshna)
20.30 Attenborough:
Furdudyr i nattarunni
(David Attenborough’s Natural
Curiosities)
21.05 Paradis (3:8)
(Paradise IT)
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedur
22.20 Saga kvikmyndanna:
Ny kynsl60 — Seinni hluti (2:2)
(The Story of Film: A New
Generation)
Heimildarmynd i tveimur hlutum.
23.45 Hver er Ghislaine Maxwell? (2:3)
(Who is Ghislaine Maxwell?) e.
00.30 Dagskrarlok

Vi

08:00 Heimsokn (12:28)
08:20 Grand Designs: Australia (4:8)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 NCIS (10:21)
10:10 Call Me Kat (4:16)
10:30 Nettir kettir (7:10)
11:15 Um land allt (8:19)
11:50 Top 20 Funniest (2:18)
12:30 Franklin & Bash (1:10)
13:10 Afbrigoi (3:8)
13:30 Bump (9:10)
13:55 Jamie’s One Pan Wonders (3:8)
14:20 I eldhasinu hennar Evu (5:9)
14:30 Nzeturgestir (4:6)
15:00 Rax Augnablik (11:35)
15:10 The Titan Games (7:12)
15:50 Fantasy Island (1:10)
16:35 Are You Afraid of the Dark?
17:20 Franklin & Bash (1:10)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Vedur
18:30 Fréttir Stoovar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Island i dag
19:10 Draumaheimilid (5:6)
19:35 Oskarsverdlaunin 2023

- samantekt
21:10 The Lazarus Project (4:8)
21:55 Masters of Sex (1:12)
22:55 60 Minutes (28:52)
23:40 Magnum P.L (3:20)
00:25 After the Trial (5:6)
01:10 Cheaters (4:6)
01:40 NCIS (10:21)
02:15 The Titan Games (7:12)

e

06:00 Tonlist

12:00 Dr. Phil (55:160)

12:40 The Late Late Show (7:150)

13:25 The Block (18:47)

14:25 Love Island (42:57)

15:05 Heartland (7:18)

15:50 American Auto (2:13)

17:40 Dr. Phil (56:160)

18:25 The Late Late Show (98:150)

19:10 How We Roll (3:11)

19:40 PENI1S5 (13:15)

20:10 Top Chef (8:14)
Storskemmtilegir bandariskir
raunveruleikapzttir par sem leitad er
a0 naesta meistarakokki.

21:00 The Rookie (8:16)

21:50 Love Island (43:57)

22:35 Resident Alien (3:16)
Bandariskir gamanpattir um
geimveruna Harry, sem er strondud
ajordinni i afskekktann smabee.
Hann reynir ad falla inn { hopinn
og tekur sér dulargervi leknis.
Hlutirnir flekjast hins vegar pegar
hann er bedinn um ad adstoda vid
mordrannsokn.

23:20 The Late Late Show (98:150)

00:05 NCIS (23:24)

00:50 NCIS: New Orleans (23:24)

01:35 FBI (10:16)

02:20 The Man Who Fell
to Earth (8:10)

03:10 Love Island (43:57)

03:55 Ténlist
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08:00 Njarovik - bor b.
(Subway deild karla)
09:40 IR - KR
(Subway deild karla)
11:20 Tilprifin Subway deild karla
12:05 Grindavik - Hottur
(Subway deild karla)
13:45 Keflavik - Valur
(Subway deild karla)
15:25 Subway Korfuboltakvold karla
17:00 Valur - Stjarnan
(Olis deild kvenna)
18:25 HK - KA/Pér
(Olis deild kvenna)
20:00 Seinni bylgjan kvenna
21:00 Njarovik - Keflavik
(Subway deild kvenna)
22:40 Dagskrarlok

HRINGBRAUT

18:30 Fréttavaktin

19:00 Heima er bezt
Samtalspattur um pjodlegan frodleik
i anda samnefnds timarits

19:30 Nyskopun
Pbattur um nyskopun i umsjon Pals
Kr. Palssonar

20:00 433.is
Fario yfir allt pad helsta i heimi
iprotta, heima og erlendis

20:30 Fréttavaktin (e)

21:00 Heima er bezt (e)
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13.00 Fréttir meo taknmalstilkun
13.25 Heimaleikfimi e.
13.35 Kastljés e.
14.00 Utsvar 2017-2018 e.
15.10 Enn ein st6din (20:20) e.
16.00 Med okkar augum (3:6) e.
16.35 Kiljan e.
17.15 Menningarvikan e.
17.45 Mamma min
(Morrami)
18.00 KrakkaRUV
18.50 Lag dagsins
(J6iPé og Kroli - brahyggja) e.
19.00 Fréttir
19.25 Tprottir
19.30 Vedur
19.35 Kastljos
20.05 Kveikur
20.40 Z-kynsl6din
(Gen Z)
21.00 Sidasta konungsrikid (4:10)
(The Last Kingdom V)
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedur
22.20 Kveikjupunktur (5:6)
(Trigger Point)
Breskir spennupeettir. Lana
Washington er sprengjusérfradingur
hja 16greglunni i Lundunum. Han
heettir lifi sinu nanast daglega en parf
ad geeta pess ad eiga edlilegt lif pegar
hun stimplar sig ut.
23.10 Seeluriki (2:8)
(Lykkeland IT) e.
23.55 Dagskrarlok

Vi

08:00 Heimsokn (13:28)

08:20 Grand Designs: Australia (5:8)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Blindur bakstur (3:8)

10:05 Punky Brewster (8:10)
10:30 Home Economics (1:7)
10:50 Simpson-fjélskyldan (7:22)
11:15 The Goldbergs (22:22)
11:35 Franklin & Bash (2:10)
12:15 Amazing Grace (4:8)

13:00 Backyard Envy (5:8)

13:40 Margra barna maedur (2:7)
14:15 The Masked Dancer (1:7)
15:20 Hid blémlega bu (1:10)
15:50 Race Across the World (2:6)
16:50 Girls5eva (4:8)

17:20 Franklin & Bash (2:10)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 Sportpakkinn

18:55 Island i dag

19:10 After the Trial (6:6)

19:55 Jamie’s One Pan Wonders (4:8)
20:20 Hell’s Kitchen (3:16)

21:05 Magnum P.I. (4:20)

22:05 The Righteous Gemstones (3:9)
22:35 Unforgettable (3:13)

23:20 Family Law (4:10)

00:05 The Resort (5:8)

00:35 Agent Hamilton (3:10)
01:15 Punky Brewster (8:10)
01:40 Home Economics (1:7)
02:00 The Goldbergs (22:22)
02:25 Backyard Envy (5:8)

()
ot

06:00 Ténlist

12:00 Dr. Phil (56:160)

12:40 The Late Late Show (98:150)

13:25 The Block (19:47)

14:25 Love Island (43:57)

15:10 Survivor (0:13)

15:55 Survivor (1:13)

16:40 The Neighborhood (13:22)

17:40 Dr. Phil (57:160)

18:25 The Late Late Show (99:150)

19:10 A.P. BIO (3:8)

19:40 American Auto (3:13)

20:10 Heartland (8:18)
Dramatisk pattardd sem segir fra
fjolskyldu sem byr & bugardi i
Alberta fylkinu i Kanada og lif peirra
saman i gegnum surt og sett.

21:00 FBI (11:16)
Bandariskur spennupattur
um lidsmenn bandarisku
alrikislogreglunnar, FBI, i New York.

21:50 Love Island (44:57)

22:35 The Man Who Fell
to Earth (9:10)
Dulmégnud og spennandi pattar6d
fra Showtime. Vera utan ir geimnum
heimsakir Jordina med vitneskju um
framtid og 6rlog mannkynsins.

23:25 The Late Late Show (99:150)

00:10 NCIS (24:24)

00:55 NCIS: New Orleans (24:24)

01:40 New Amsterdam (18:22)

02:20 Good Trouble (6:19)

03:05 Love Island (44:57)

03:50 Ténlist

v ET

08:15 Seinni bylgjan kvenna

09:15 Seinni bylgjan karla

10:30 Seinni bylgjan kvenna

11:30 Stjarnan - Breioablik
(Lengjubikar kvenna)

13:10 Stjarnan - Fram
(Lengjubikar karla)

14:50 Seinni bylgjan kvenna

15:55 Breidablik - IBV B.
(Lengjubikar kvenna)

18:20 Breidablik - IBV B.
(Lengjubikar karla)

20:20 Seinni bylgjan kvenna

21:20 Subway Kaérfuboltakvéld karla

22:55 Dagskrarlok

HRINGBRAUT

18:30 Fréttavaktin

19:00 Matur og heimili
Sjofn Pordar fjallar um matargerd
i bland vi0 islenska honnun og
fjolbreyttan lifsstil. (¢)

19:30 Heilsubraut

20:00 Bzerinn minn
Beerinn minn segir fra sjarma og
sérstodu beejarfélaganna hringinn i
kringum [sland. (e)

20:30 Fréttavaktin (e)

21:00 Matur og heimili (e)

13.00 Fréttir med taknmalstilkun

13.25 Heimaleikfimi e.

13.35 Kastljés e.

14.00 Utsvar 2017-2018
(Hafnarfjorour - Isafjardarber) e.

15.05 Songvaskald (4:8) e.

15.55 Sogur fra Listahatio e.

16.05 Heilabrot (6:10)
(Fuckr med dn hjrne IT) e.

16.35 Okkar a milli e.

17.00 Leyndarlif hunda (1:3)
(Secret Life of Dogs II) e.

17.50 Visindahorn AEvars

18.00 KrakkaRUV

18.45 Lag dagsins
(Dr Gunni og Hipsumhaps - Gédur
apvi)e.

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 Tprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Kiljan

21.05 Dyragardsbérnin (1:8)
(Wir Kinder vom Bahnhof Zoo)

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Frelsisbaratta svartra
Bandarikjamanna
(The Black American Fight for
Freedom)

23.10 Lifshlaup i tiu myndum —
Tupac Shakur (3:6)
(A Life in Ten Pictures) e.

00.05 Dagskrarlok

varpsdagskrain midvikudagur 15.
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08:00 Heimsokn (14:28)

08:15 Grand Designs: Australia (6:8)

09:05 Bold and the Beautiful

09:30 Listing Impossible (1:8)

10:10 Mr. Mayor (3:11)

10:30 Masterchef USA (1:20)

11:10 Petta reddast (6:8)

11:30 Um land allt (3:7)

12:10 Franklin & Bash (3:10)

12:50 isskapastrid (10:10)

13:25 Shark Tank (1:22)

14:10 Saved by the Bell (2:10)

14:35 Love Triangle (4:8)

15:25 Loa Pind: Battlad i borginni (2:5)

16:00 Men in Kilts: A Roadtrip with
Sam and Graham (5:8)

16:30 The Heart Guy (1:10)

17:15 Franklin & Bash (3:10)

17:55 Bold and the Beautiful

18:20 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 Sportpakkinn

18:55 Island i dag

19:10 Heimsokn (10:10)

19:35 Grey’s Anatomy (9:20)

20:25 Family Law (5:10)

21:05 The Resort (6:8)

21:45 Unforgettable (4:13)

22:30 NCIS (13:22)

23:10 Grantchester (1:8)

00:00 Outlander (8:8)

01:00 Euphoria (7:8)

01:55 Wentworth (8:10)

02:45 Mr. Mayor (3:11)

03:05 Shark Tank (1:22)

mars 2023

e
06:00 Ténlist

12:00 Dr. Phil (57:160)

12:40 The Late Late Show (99:150)

13:25 The Block (20:47)

14:25 Love Island (44:57)

15:10 Leeknirinn i eldhtasinu (5:6)

15:40 A0 heiman
- islenskir arkitektar (3:6)

16:10 Ghosts (16:18)

17:40 Dr. Phil (58:160)

18:25 The Late Late Show (100:150)

19:10 9JKL (3:16)

19:40 The Neighborhood (14:22)
Bandarisk gamanpattar6d med Cedric
the Entertainer { adalhlutverki. Hann
leikur fjolskyldufodur i rotgronu
hverfi blokkumanna i Los Angeles
sem bregdur i briin pegar hann
kynnist nyju nagrénnunum.

20:10 Survivor (2:13)

21:00 New Amsterdam (19:22)
Laknadrama sem gerist 4 elsta
rikisspitalanum i New York. Nyr
yfirleeknir hikar ekki vid ad brjota
reglur til ad bata pjonustuna vid
sjuklinga.

21:50 Love Island (45:57)

22:35 Good Trouble (7:19)

23:20 The Late Late Show (100:150)

00:05 NCIS (1:24)

00:50 NCIS: New Orleans (1:24)

01:35 9-1-1 (5:16)

02:20 American Gigolo (6:8)

03:10 Love Island (45:57)

03:55 Tonlist

v E

08:50 Breidablik - Grindavik
(Subway deild kvenna)
10:30 Haukar - Keflavik
(Subway deild kvenna)
12:10 Subway Kérfuboltakvéld kvenna
13:00 Njarovik - Keflavik
(Subway deild kvenna)
14:40 Breidablik - IBV
(Lengjubikar kvenna)
16:20 Breidablik - [BV
(Lengjubikar karla)
18:05 Fjolnir - Breioablik B.
(Subway deild kvenna)
20:05 Keflavik - Valur B.
(Subway deild kvenna)
22:05 Seinni bylgjan kvenna
23:05 Seinni bylgjan karla
00:20 Dagskrarlok

HRINGBRAUT

18:30 Fréttavaktin

19:00 Markadurinn

19:30 Utkall (e)
Utkall er sjonvarpsutgafan af
sivinseelum og samnefndum
bokaflokki Ottars Sveinssonar.

20:00 Biobaerinn
Fjallad um ventanlegar kvikmyndir
og pattaradir dsamt almennu
biospjalli.

20:30 Fréttavaktin (e)

21:00 Markaourinn (e)
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Opid fré kl. 16 - 21 alla virka daga!

Vidhald gatna og stétta a
s. 788-5410 ~ Smidjuvellir 32 Al(raneSi 2023

Akraneskaupstadur éskar eftir tilbodum i vidhald
gatna og stétta dsamt nygerd stétta.

Steerstu gatnaverk eru & Leynisbraut, Bresaflot
og Gardagrund, en vidhald gangstétta og
gotufleka er dreift um Akranes. Um er ad raeda
malbikun gatna, steypu gatna og stétta, hellulogn
géngupverana dsamt ymsum frdgang.

Helstu magntélur:

Malbikun 6.200 m?2
Stéttar 910m?2

Gotuflekar endurnyjadar 720 m2
Hellulsgn 210 m2

Utbo8sgdgn eru adgengileg & rafrenu formi i
gegnum utbodsvef Akraneskaupstadar, sl6d
https://akranes.ajoursystem.net/.

Tilbodum skal skilad & utbodsvefinn fyrir kl. 10:00
fostudaginn 17. mars 2023. Bjédandi feer
stadfestingarpést pegar hann hefur skilad tilbodi.
Fundargerd opnunarfundar verdur send sllum

A
\Y/ prentmet 1101 | | JESENSS

heildarlausnir i prentun

S.5600 600

Svidsstjéri skipulags- og umhverfissvids
stimplar@prentmetoddi.is

Akranes.is Akraneskaupstaour =

-

pasturinn

Henlogt anglitsngaad 4 Vattnrfandll
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heildarlausnir i prentun
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HUSAVIK

WHALE WATCHING

| I\"l\( }I L)

LILTA v N A

Vid erum sérfraedingar i prentun boka,
almennu prentverki og framleidslu umbuda.
Oll framleidsla fer fram & islandi.

Lattu sérfraedinga okkar adstoda vid ad finna bestu,
hagkveemustu og umhverfisvaenustu leidina fyrir pig.

Vertu hjartanlega velkomin

JAFNLAUNAVOTTUN

¢ B8

Almenn
prentun

@ Lynghéls 1, 110 Rvk J 5 600 600
0 % Eyravegi 25, 800 Selfoss J 482 1944 iSLENSKT
[

Glerargdtu 28, 600 Akureyri J 4 600 700

LATTU PAD GANGA
Umbudir Limmidar  Stimplar

3 prentmetoddi.is



