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Velkomin á hönnunarvef

PRENTMETS ODDA
Á hönnunarvefnum okkur getur þú með 

einföldu móti hannað þitt eigið prentverk.

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER

honnun.prentmetoddi.is

Ekki hika við að hafa samband ef þú hefur einhverjar spurningar. 
Hafið samband við sala@prentmetoddi.is eða hringdu í síma 5 600 600.



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
10:55 Blindur bakstur (2:8)
11:35 Blindur bakstur (4:8)
12:10 Skýjað með kjötbollum á köflum
13:35 Hotel Transylvania
15:05 The NeverEnding Story
16:35 The Adventures of Tintin

Spennandi ævintýramynd fyrir 
alla fjölskylduna. Myndin fjallar 
um hinn unga og ákafa blaðamann 
Tinna, hundinn hans Tobba og hinn 
skrautlega og skapstóra Kolbein 
kaptein. Þetta er sannarlega ein 
flottasta mynd sem gerð hefur verið. 

18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:40 Sportpakkinn
18:50 Smeddarnir og Smúarnir
19:15 Hanahérinn og myrkrahamsturinn

(Chickenhare and the Hamster of 
Darkness)
Talsett ævintýrarteiknimynd frá 
2022. Ung hetja, sem er hálfur 
kjúklingur og hálfur héri, þráir ekkert 
frekar en að lynda við alla og vera 
elskaður. Hann er sólginn í ævintýri, 
þrátt fyrir að vera eilítið klunnalegur. 

20:50 The Blacklist (3:22)
21:30 Rutherford Falls (8:8)
22:00 Succession (2:10)
23:00 A Friend of the Family (9:9)
00:00 Stonehouse (3:3)
00:45 Magnum P.I. (14:20)
01:30 Midway
03:40 Ennio: The Glance of Music

06:00 Tónlist
08:00 Grami Göldrótti - ísl. tal 
09:35 UglyDolls - ísl. tal
11:00 Bling - ísl. tal
12:20 Leynilíf gæludýra - ísl. tal
13:45 Algjör Sveppi og leitin að Villa
15:05 Birta
16:30 Sing Street
18:10 Notting Hill
20:15 Villi og Vigdís ferðast um 

heiminn (3:5)
20:45 Mamma Mia!
22:35 A Beautiful Mind

Átakanleg sönn saga sem segir frá 
stærðfræðingnum John Forbes Nash, 
sem að þjáðist af geðklofaveiki, en 
hlaut að lokum Nóbelsverðlaunin 
eftir margra ára baráttu við 
sjúkdóminn.

00:45 Cast Away
Starfsmaður FedEx póstþjónustunnar, 
Chuck Noland, er kippt harkalega 
út úr sínu mjög svo skipulagða lífi 
þegar hann lendir í flugslysi, og 
endar aleinn á suðrænni eyðieyju. 
Fjórum árum síðar þá er Chuck búinn 
að læra vel hvernig á að komast af á 
eigin vegum. 

03:05 Hummingbird
Myndin fjallar um Joseph “Joey” 
Jones, fyrrum sérsveitarmann sem 
reynir að komast hjá herrétti og 
endar sem heimilislaus á götum 
borgarinnar.  

04:40 Tónlist

07:00 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
08:00 Subway Körfuboltakvöld karla
09:00 Stúkan 2022 (54:54)

(Besta deild karla 2022)
11:35 Subway deild karla
13:20 Subway deild karla
15:00 Subway Körfuboltakvöld karla
16:00 ÍBV - Haukar

(Olís deild karla)
17:25 Selfoss - Afturelding

(Olís deild karla)
19:00 Seinni bylgjan Olís deild karla
20:15 Stúkan - Upphitun

(Besta deild karla)
21:40 Valur - KA/Þór

(Olís deild kvenna)
23:15 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
00:15 Dagskrárlok

08.00 KrakkaRÚV (4:100)
10.00 Regína
11.30 Hetty Feather (4:10)
12.00 Retro Stefson - allra síðasti sjens
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (1:15)
13.35 Kastljós
14.00 Á tali hjá Hemma Gunn e.
15.30 Popppunktur (1:16)
16.25 Sætt og gott – Páskaegg
16.45 Basl er búskapur (8:10)

(Bonderøven)
17.15 Landinn e.
17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Boy in the Dress

Breskur húmor eins og hann gerist 
bestur. Dennis er 12 ára og hefur 
brennandi áhuga á fótbolta og tísku. 
Umburðarlyndi samfélagsins virðast 
takmörk sett þegar hann blandar 
þessu tvennu saman. 

20.45 Tímar tröllanna
22.00 Wolka

Pólsk-íslensk kvikmynd frá 2021. Eft-
ir 15 ár í pólsku fangelsi er Anna frjáls 
ferða sinna. Óuppgert mál úr fortíðinni 
leiðir hana til lítillar eyju við Íslands-
strendur í leit að konu sem býr þar í 
pólsku innflytjendasamfélagi.

23.45 Danny Collins e.
01.25 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 6. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
14:00 Premier League Review
15:00 Bournemouth - Brighton
16:50 Leicester - Aston Villa
18:40 Leeds - Nottingham Forest
20:30 Chelsea - Liverpool
22:20 Völlurinn (24:32)
23:20 Óstöðvandi fótbolti

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 13. tbl. Póstsins 2023: SETA
1. lína: Kyrrseta 2. lína: Veturseta

3. lína: Z 4. Íseta

Á fiskimiðum fá menn það,
finnst á skökku hjóli það,

í vetur grimmt svo gerði það,
í grautarpottinn sett er það.
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08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:50 Bold and the Beautiful 

(8574-8576:749)
12:55 Ísskápastríð (6:10)
13:25 Kvöldstund með 

Eyþóri Inga (3:8)
14:30 Hvar er best að búa? (6:7)
15:10 Hell’s Kitchen (6:16)
15:55 Grand Designs (9:11)
16:40 Kórar Íslands (8:8)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:50 Skósveinarnir: Gru rís upp

(Minions: The Rise of Gru)
Stórkostleg teiknimynd fyrir alla 
fjölskylduna. Áður ósögð saga hins 
tólf ára gamla Gru sem á sér þann 
draum heitastan að verða heimsins 
mesti ofurþorpari.

20:25 Spider-Man: No Way Home
Í fyrsta skipti í sögu Spider-Man er 
vinalega hetjan okkar ógrímuklædd 
og á erfitt með að skilja á milli 
daglegs lífs síns og ofurhetjulífsins. 
Þegar hann leitar hjálpar hjá Dr. 
Strange, verður misheppnaður galdur 
til þess að hættulegir óvinir úr öðrum 
heimum birtast. Peter Parker þarf nú 
að átta sig á hvað það þýðir í raun og 
veru að vera Köngulóarmaðurinn.

22:50 Mulholland Dr.
01:10 Hitman’s Wife’s Bodyguard
03:00 The Craft

06:00 Tónlist
08:00 Mæja býfluga: bíómyndin 

- ísl. tal
09:25 Loksins heim - ísl. tal
10:55 Benedikt búálfur
13:30 Wolves - Chelsea B.
16:00 Survivor (5:13)
16:45 Hugo
18:45 Jón Jónsson í Eldborg 
20:25 About Time

Tim Lake uppgötvar það þegar hann 
er 21 árs gamall að hann getur ferðast 
um tímann. Tim getur ekki breytt 
heimssögunni, en hann getur breytt 
því hvað gerist og hefur gerst í hans 
eigin lífi, þannig að hann ákveður 
að bæta heiminn... með því að fá sér 
kærustu. Til allrar óhamingju, þá 
reynist það ekki vera eins auðvelt og 
hann hafði haldið.

22:30 21 Bridges
Andre Davis er lögregluforingi í 
New York sem kvöld eitt er kallaður 
til vettvangsrannsóknar þar sem átta 
lögreglumenn hafa verið skotnir til 
bana með öflugum vélbyssum. Til 
að handsama þá seku grípur Andre 
til þess ráðs að loka Manhattan fyrir 
allri umferð og leggur um leið starf 
sitt undir að honum takist að finna 
morðingjana áður en nóttin er úti.

00:10 Jason Bourne
02:10 A Monster Calls
03:55 Tónlist

06:45 Lengsta undirbúningstímabil 
í heimi: KR

07:25 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
08:25 Stúkan - Upphitun
09:50 Subway Körfuboltakvöld kvenna
10:30 Selfoss - Afturelding

(Olís deild karla)
11:55 Seinni bylgjan Olís deild karla
13:15 Stúkan - Upphitun

(Besta deild karla)
14:40 Lengsta undirbúningstímabil 

í heimi: KR
15:20 Subway Körfuboltakvöld karla
16:20 Subway deild karla
18:00 Subway deild karla
19:45 Subway deild karla B.
22:00 Subway Körfuboltakvöld karla
23:00 Stúkan - Upphitun

(Besta deild karla)
00:25 Dagskrárlok

07.00 KrakkaRÚV
10.00 Smáheimar: Dalur týndu 
mauranna

11.25 Hetty Feather (6:10)
11.55 Móðurmál (1:5)

(4. Jeremiah Páll Mascardo 
Patambag)

12.15 Nýdönsk: 
Sjálfshátíð í sjónvarpssal

13.00 Landinn e.
13.30 Reimleikar (3:6)
14.00 Óperuminning
14.25 Fréttir með táknmálstúlkun
14.50 Sterkasti maður Íslands
15.40 Umspil: HM kvenna í handbolta B.

(Ungverjaland - Ísland)
17.50 Fisk í dag
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Bækur sem skóku samfélagið e.
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.40 Gangsta Granny
20.50 Alla leið (1:5)
22.00 Everything Everywhere All at Once

Margverðlaunuð kvikmynd frá 2022. 
Líf kínversks innflytjanda í Bandaríkj-
unum umturnast þegar hún uppgötv-
ar að hún getur ferðast á milli vídda og 
að hún ein getur bjargað heiminum með 
því að kanna aðrar útgáfur af sjálfri sér. 

00.15 Draumur á Jónsmessunótt
(A Midsummer Night’s Dream) e.

01.45 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 8. apríl 2023

10:30 Netbusters (28:38)
11:00 Man. Utd. - Everton B.
13:30 Tottenham - Brighton B.
16:00 Southampton - Man. City B.
18:30 Markasyrpan (27:33)
19:00 Man. Utd. - Brentford 2022-23
19:25 Chelsea - Liverpool 2022-23
19:50 West Ham - Newcastle 2022-23
20:15 Everton - Tottenham 2022-23
20:45 Bournemouth - Brighton 2022-23
21:10 Leicester - Aston Villa 2022-23
21:35 Leeds - Nottingham Forest 2022-23

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:00 SamSam
12:15 Hrúturinn Hreinn og 

lamadýr bóndans
12:40 Gæludýrafélagið
14:10 Lego myndin
15:50 Billy Elliot
17:35 Stóra sviðið (2:6)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Syngdu 2

(Sing 2)
20:40 Kvöldstund með Eyþóri Inga
21:40 Jurassic World Dominion

Myndin gerist fjórum árum eftir að 
Isla Nublar var eyðilagt. Risaeðlur lifa 
nú og veiða meðal manna út um allan 
heim. Þetta viðkvæma valdajafnvægi 
mun móta framtíðina og ákvarða, í eitt 
skipti fyrir öll, hvort að mennirnir séu 
áfram helstu rándýr jarðarinnar, nú 
þegar þeir verða að deila henni með 
ógnvænlegustu lífverum sögunnar.

00:05 Fury
Myndin gerist árið 1945, í lok seinni 
heimstyrjaldarinnar og bandamenn eru 
að færa sig lengra og lengra inn í Evr-
ópu. Brad Pitt leikur hinn vígamóða 
liðþjálfa Wardaddy sem stýrir för 
skriðdreka í lífshættulegan leiðangur 
yfir víglínuna. Þar lendir sveit hans í 
miklu ofurefli og þurfa þeir að berjast 
hetjulegri baráttu til að sigra óvininn.

02:10 American Pie

06:00 Tónlist
08:00 Ástríkur og leyndardómur 

töfradrykkjarins - ísl. tal 
09:20 Sammi brunavörður: 

Hetjur Pollabæjar - ísl. tal
10:20 Playmobil: bíómyndin - ísl. tal
12:00 Skrímslafjölskyldan - ísl. tal
13:30 Algjör Sveppi og dularfulla 

hótelherbergið
14:50 Sonic the Hedgehog - ísl. tal
16:25 Charlotte’s Web - ísl. tal
18:00 About a Boy

Skemmtileg kvikmynd frá 2002 með 
Hugh Grant í aðalhlutverki. Hinn 
12 ára gamli Marcus Brewer býr 
með þunglyndri einstæðri móður 
sinni, Fiona Brewer. Marcus gerir 
hvað hann getur til að gleðja móður 
sína, jafnvel þó það geri hann 
sjálfan leiðan og að honum sé strítt 
í skólanum. 

19:40 GusGus 25 ára
21:35 Central Intelligence

Gömlu skólafélagarnir Bob og Calvin 
hafa valið sér mismunandi hlutskipti 
í lífinu. Á meðan Calvin gerðist bók-
ari, gekk Bob til liðs við leyniþjón-
ustu Bandaríkjanna. Í ljós kemur að 
Bob glímir nú við verkefni þar sem 
hann þarfnast sárlega einhvers sem 
skilur tölur almennilega. 

23:25 Skyscraper
01:10 Once Upon a Time in Venice
02:40 Daddy’s Home 2
04:20 Tónlist

06:45 Stúkan - Upphitun
(Besta deild karla)

08:10 Subway Körfuboltakvöld kvenna
08:50 Subway Körfuboltakvöld karla
09:50 Stúkan - Upphitun

(Besta deild karla)
11:15 Subway deild kvenna
13:00 Subway deild kvenna
14:40 Subway Körfuboltakvöld kvenna
15:20 Seinni bylgjan Olís deild karla
16:35 Stúkan - Upphitun

(Besta deild karla)
18:05 Subway deild karla B.
20:05 Subway deild karla B.
22:00 Lengsta undirbúningstímabil 

í heimi: KR
22:40 Stúkan - Upphitun

(Besta deild karla)
00:05 Dagskrárlok

08.00 KrakkaRÚV (5:100)
10.00 Bangsi og þjófaborgin
11.05 Hetty Feather (5:10)
11.35 Ella Bella Bingó

(Elleville Elfrid)
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (2:15)
13.35 Enn ein stöðin (5:16) e.
14.00 Popppunktur (2:16)
14.55 Á meðan ég man (8:8) e.
15.25 Besta mataræðið (1:3)

(Bästa dieten)
16.25 Bæir byggjast (4:5) e.
17.15 Kæra dagbók (8:8) e.
17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Benjamín dúfa
21.05 Laufey og Sinfó
22.10 Berdreymi

Unglingsstrákur í Reykjavík, alinn 
upp af móður með skyggnigáfu, 
tekur þolanda eineltis undir sinn 
verndarvæng og inn í vinahóp 
slagsmálahunda. Þegar vandræði 
strákanna stigmagnast í lífshættulega 
atburði fer Addi að fá skynjanir. 

00.10 Jackie
Myndin fjallar um forsetafrúna Jac-
kie Kennedy og eftirmála morðsins 
á John F. Kennedy Bandaríkjaforseta 
út frá hennar sjónarhorni. e.

01.45 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 7. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
14:40 Everton - Tottenham
16:30 Netbusters (28:38)
17:00 Chelsea - Liverpool
18:50 Man. Utd. - Brentford
20:40 Premier League Stories (45:20)
21:10 West Ham - Newcastle
23:00 Óstöðvandi fótbolti



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:30 Geimkjúllinn
12:55 Stubbur stjóri 2: 

Fjölskyldubransinn
14:40 Ace Ventura: Pet Detective

16:00 Landnemarnir (7:11)
16:40 Mig langar að vita (2:12)
16:55 Ice Cold Catch (13:13)
17:35 60 Minutes (32:52)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:40 Sportpakkinn
18:50 Pétur kanína 2: Strokukanínan
20:20 Sumarljós og svo kemur nóttin

Ef þú leggur við hlustir þá seg-
ir Þorpið þér kannski nokkrar ósagð-
ar sögur. Sögur af forstjóranum unga 
sem dreymir á latínu og fórnar fjöl-
skyldu og glæstum frama fyrir gaml-
ar bækur og stjörnukíki, heljarmenni 
sem kiknar undan myrkrinu, fínvöxn-
um syni hans sem tálgar mófugla.

22:10 The Pianist
Hér segir frá ótrúlegu lífshlaupi 
pólska píanóleikarans Wladyslaw 
Szpilman (Adrien Brody) og hvern-
ig honum, með dyggri aðstoð pólsku 
andspyrnuhreyfingarinnar og hreinni 
heppni tókst að leynast fyrir nasistun-
um meginhluta stríðsins 1939-1945. 
Myndin fjallar um hernám Póllands 
1939 og hversu miskunarlausir nas-
istar voru við Pólverja í stríðinu.

00:35 Sleepers
02:55 Six Minutes to Midnight

06:00 Tónlist
08:00 Önd önd gæs - ísl. tal 
09:30 Hop - ísl. tal 
11:05 Ávaxtakarfan
12:30 Algjör Sveppi og töfraskápurinn
14:00 School of Rock
15:45 Home Again
17:20 Villi og Vigdís ferðast um 

heiminn (3:5)
17:50 Four Weddings and a Funeral

Í myndinni er fylgst með atburðum í 
lífi Charles og vina hans, sem velta fyr-
ir sér hvort að þeir muni nokkru sinni 
finna hina einu sönnu ást og gifta sig.

19:30 Bó 70 - afmælistónleikar
21:00 Forrest Gump

Forrest Gump fjallar um mann með 
greindarvísitölu undir meðallagi sem á 
hetjulegan hátt ferðast um 40 ára sögu 
eftirstríðsáranna í Bandaríkjunum og 
einhvern veginn tekst honum að vera 
þar sem sögulegir atburðir eiga sér stað.

23:15 House of Gucci
Sagan af fyrirætlunum Patrizia 
Reggiani, fyrrum eiginkonu Maurizio 
Gucci, um að myrða eiginmann sinn, 
barnabarn hins þekkta tískuhönnuðar 
Guccio Gucci.  Sagan spannar þrjá 
áratugi af ástum, svikum, hnignun, 
hefnd og að lokum morði. Við 
kynnumst þýðingu nafns, hvers virði 
það er og hvað fjölskylda gengur 
langt til að halda yfirráðum sínum.

01:45 Respect
04:05 Tónlist

08:15 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
09:15 Seinni bylgjan Olís deild karla
10:15 Subway Körfuboltakvöld kvenna
10:55 Subway Körfuboltakvöld karla
11:55 Lengsta undirbúningstímabil 

í heimi: KR
12:40 Stúkan - Upphitun

(Besta deild karla)
13:40 Subway deild karla
15:20 Subway deild karla
17:00 Subway Körfuboltakvöld karla
18:05 Keflavík - Njarðvík B.

(Subway deild kvenna)
20:05 Haukar - Valur B.

(Subway deild kvenna)
22:00 Subway Körfuboltakvöld kvenna
22:40 Lengsta undirbúningstímabil í 

heimi: Víkingur
23:20 Subway Körfuboltakvöld karla
00:20 Dagskrárlok

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Galdrakarlinn í Oz
11.10 Lói - þú flýgur aldrei einn
12.30 Fótboltasnillingar (5:8) e.
13.00 Hetty Feather (7:10)
13.30 Menningarvikan
14.00 Nýdönsk: Sjálfshátíð í 

sjónvarpssal
14.35 Ómar Ragnarsson 

- Við eigum land
15.40 Er grín G-vara? e.
16.20 Brotið
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Landinn
20.10 Dagur í lífi (1:8)
20.55 Afturelding (1:8)

(Hvalreki)
Útbrunnin handboltastjarna frá ní-
unda áratugnum tekur við þjálfun 
kvennaliðs Aftureldingar eftir margra 
ára óreglu. Á gömlu heimaslóðun-
um þarf hann að horfast í augu við 
breytta tíma, fjarlæga dóttur sína, 
veðmálabrask og síðast en ekki síst, 
nýja kynslóð kvenna sem kallar ekki 
einu sinni ömmu sína, ömmu sína. 

21.55 Versta manneskja í heimi
(Verdens verste mennesker)

00.05 Til höfuðs nýnasistum (1:4)
(Ridley Road) e.

01.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 9. apríl 2023

11:05 Arsenal - Liverpool 2017-18
11:35 Liverpool - Arsenal 2018-19
12:05 Arsenal - Liverpool 2022-23
12:30 Leeds - Crystal Palace B.
15:00 Liverpool - Arsenal B.
17:30 Völlurinn (25:32)
18:30 Markasyrpan (27:33)
19:00 Man. Utd. - Everton 2022-23
19:25 Tottenham - Brighton 2022-23
19:50 Wolves - Chelsea 2022-23
20:15 Brentford - Newcastle 2022-23
20:45 Fulham - West Ham 2022-23

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
09:30 Hoodwinked Too! 

Hood vs. Evil
10:50 The Adventures of Tintin
12:35 Gorillas in the Mist

Mögnuð og sönn saga Dian Fossey 
um rannsókn hennar á fjallagórillum 
og tilraunir hennar til að stöðva 
útrýmingu dýranna.

14:40 Ísskápastríð (6:7)
15:10 Ísskápastríð (1:10)
15:45 Stóra sviðið (3:6)
17:00 Veður
17:15 Jamie’s One Pan Wonders
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:40 Sportpakkinn
18:50 Mig langar að vita (3:12)
19:25 Umhverfis jörðina á 80 dögum

(Around the World in 80 Days)
20:25 The Electrical Life 

of Louis Wain
Benedict Cumberbatch er hér í hlut-
verki enska myndlistarmannsins Lo-
uis Wain sem sló í gegn undir lok 19. 
aldarinnar fyrir kynleg kattamálverk 
sín sem virtust endurspegla versnandi 
andlegt ástand hans sjálfs. Hin skyn-
örvandi verk breyttu sýn fólks á kött-
um til frambúðar.

22:15 Succession (3:10)
23:20 60 Minutes (32:52)
00:05 S.W.A.T. (14:22)
00:45 Magnum P.I. (7:20)
01:30 Moonshine (2:8)
02:15 Gorillas in the Mist

06:00 Tónlist
08:00 Playmobil: bíómyndin - ísl. tal
09:40 Pósturinn Páll: 

Bíómyndin - ísl. tal 
11:05 Ella Bella Bingo
12:25 Algjör Sveppi og Gói 

bjargar málunum
15:20 The Late Late (11:150)
16:00 Heartland (10:18)
16:45 American Auto (6:13)
17:10 About Adam
18:45 Nýklassík og Sinfó í Hörpu 
20:00 Mamma Mia! Here We Go Again
21:55 Adrift

Myndin byggð á sannri sögu þeirra 
Tamiar Ashcraft og Richards Sharp 
sem hittust árið 1983 og féllu hvort 
fyrir öðru. Nokkrum mánuðum síðar, 
eða í október sama ár, tóku þau að 
sér að sigla 44 feta skútu, Hazana, frá 
Tahiti-eyju í Pólýnesíu til viðtakenda 
í San Diego, um 6.500 kílómetra leið 
yfir opið Kyrrahafið.

23:30 Blacklight
Travis Block starfar sjálfstætt 
fyrir stjórnvöld við að bjarga 
leyniþjónustufólki úr hættulegum 
aðstæðum. Þegar Block kemst á 
snoðir um skuggalegt samsæri sem 
teygir anga sína á æðstu staði.

00:50 NCIS: New Orleans (14:24)
01:35 NCIS (14:24)
02:20 FBI (14:16)
03:05 The First Lady (2:10)
03:55 The Chi (2:10)

07:20 Subway Körfuboltakvöld karla
08:20 Subway Körfuboltakvöld kvenna
09:00 Stúkan 2022 (54:54)

(Besta deild karla 2022)
11:40 Subway Körfuboltakvöld kvenna
12:20 Subway deild kvenna
14:00 Subway deild kvenna
15:45 Valur - ÍBV B.

(Olís deild karla)
17:20 Stúkan - Upphitun

(Besta deild karla)
19:30 Breiðablik - HK B.

(Besta deild karla)
22:15 Stúkan

(Besta deild karla)
23:45 Subway Körfuboltakvöld kvenna
00:25 Dagskrárlok

08.00 KrakkaRÚV (6:100)
10.00 Arthur og Mínimóarnir

(Arthur and the Invisibles)
11.40 Hetty Feather (8:10)
12.10 Herra Bean
12.35 Attenborough: 

Furðudýr í náttúrunni
(David Attenborough’s Natural 
Curiosities II)

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (3:15)
13.35 Popppunktur (3:16)
14.25 Írafár - 20 ára afmælistónleikar
16.00 Landakort
16.05 Fólkið í landinu e.
16.25 Tobias og sætabrauðið (2:4)

(Bag verden - med Tobias) e.
17.10 Innlit til arkitekta (1:6)

(Arkitektens hjem) e.
17.40 Leitin að heimsmeti

(Jakten på en verdensrekord)
17.55 Sætt og gott
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Tvíburar (1:6)
20.20 Auður Haralds
21.25 Blóðbönd
23.00 Freddie Mercury 

- Hinsta kveðja
(Freddie Mercury: The Final Act)

00.30 Til höfuðs nýnasistum (2:4)
(Ridley Road) e.

01.30 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 10. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Völlurinn (25:32)
17:00 Tottenham - Brighton
18:50 Man. Utd. - Everton
20:40 Leeds - Crystal Palace
22:30 Premier League Review
23:30 Óstöðvandi fótbolti



08:00 Heimsókn (2:12)
08:15 Best Room Wins (8:10)
08:55 Bold and the Beautiful 
09:20 Blindur bakstur (7:8)
10:05 Call Me Kat (2:16)
10:30 Fyrsta blikið (4:8)
11:05 Home Economics (5:7)
11:25 Race Across the World (6:6)
12:35 Necessary Roughness (9:12)
13:05 Simpson-fjölskyldan (9:22)
13:30 Grey’s Anatomy (12:20)
14:15 Margra barna mæður (6:7)
14:45 The Masked Dancer (5:7)
15:55 Hið blómlega bú (5:10)
16:25 Girls5eva (7:8)
16:55 Spegilmyndin (3:6)
17:15 Necessary Roughness (9:12)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Jamie’s One Pan Wonders (8:8)
19:35 Hell’s Kitchen (7:16)
20:20 S.W.A.T. (15:22)
21:00 Magnum P.I. (8:20)
22:05 The Righteous Gemstones (7:9)
22:40 Unforgettable (7:13)
23:25 Family Law (8:10)
00:10 Minx (1:10)
00:45 Agent Hamilton (7:10)
01:30 Best Room Wins (8:10)
02:10 Call Me Kat (2:16)
02:30 Home Economics (5:7)
02:50 Race Across the World (6:6)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (37:160)
12:40 The Late Late Show (112:150)
13:25 The Block (42:47)
15:10 Survivor (5:13)
16:00 The Neighborhood (17:22)
17:00 Family Guy (1:20)
17:40 Dr. Phil (52:160)
18:25 The Late Late Show (113:150)
19:10 A.P. BIO (7:8)
19:40 American Auto (7:13)
20:10 Heartland (11:18)
21:00 FBI (15:16)

Bandarískur spennuþáttur 
um liðsmenn bandarísku 
alríkislögreglunnar, FBI, í New 
York. Frábær þáttaröð frá Dick Wolf, 
framleiðanda Law &#038; Order og 
Chicago þáttaraðanna.

21:50 The First Lady (3:10)
Magnaðir þættir þar sem við fáum 
að kynnast konunum á bakvið valda-
mestu menn í heimi. Þessi þáttaröð 
fjallar um forsetafrúrnar Eleanor Ro-
osevelt (Gillian Anderson), Betty 
Ford (Michelle Pfeiffer) og Michelle 
Obama (Vioala Davis).

22:45 The Chi (3:10)
23:35 The Late Late Show (113:150)
00:20 NCIS (15:24)
01:05 NCIS: New Orleans (15:24)
01:50 New Amsterdam (22:22)
02:35 Devils (2:8)
03:25 Good Trouble (10:19)
04:10 Tónlist

08:15 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
09:15 Fylkir - Keflavík

(Besta deild karla)
11:10 Valur - ÍBV

(Besta deild karla)
13:05 Breiðablik - HK

(Besta deild karla)
15:30 Stúkan

(Besta deild karla)
17:00 Subway Körfuboltakvöld karla
18:05 Subway deild karla B.

(Subway deild karla)
20:05 Subway deild karla B.

(Subway deild karla)
22:00 Seinni bylgjan Olís deild karla
23:15 Stúkan

(Besta deild karla)
00:45 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (4:15)
13.35 Enn ein stöðin (6:16) e.
14.05 Gettu betur 1987 (1:7)
14.40 Popppunktur (4:16)

(Elektra - Bloodgroup)
15.15 Meistarinn – Martin Fröst (8:8)

(Mästaren) e.
15.40 Lífsins lystisemdir (4:16) e.
16.10 Menningarvikan e.
16.40 Íslendingar e.
17.35 Örlæti
17.50 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Sannleikurinn um áfengi

(The Truth About Alcohol)
Bresk heimildarmynd frá 2016. 
Bráðalæknirinn Javid Abdelmoneim 
kynnir sér ýmislegt sem við kemur 
áfengi, meðal annars ráðlagðan 
vikuskammt karlmanna, sem var 
lækkaður í janúar 2016.

21.05 Síðasta konungsríkið (8:10)
(The Last Kingdom V)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Hamingjudalur (3:7)

(Happy Valley III)
23.15 Sæluríki (6:8)

(Lykkeland II) e.
00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 11. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Premier League Review
17:00 Wolves - Chelsea
18:50 Southampton - Man. City
20:40 Liverpool - Arsenal
22:30 Völlurinn (25:32)
23:30 Óstöðvandi fótbolti

07:55 Heimsókn (3:12)
08:15 Best Room Wins (9:10)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Dating #NoFilter (2:22)
09:45 Mr. Mayor (7:11)
10:05 Masterchef USA (5:20)
10:45 Þetta reddast (8:8)
11:00 Um land allt (7:7)
11:45 Um land allt (6:6)
12:25 Necessary Roughness (10:12)
13:10 Ísskápastríð (4:7)
13:40 Shark Tank (5:22)
14:25 Saved by the Bell (6:10)
14:50 The Heart Guy (5:10)
15:40 Men in Kilts (8:8)
16:10 Stóra sviðið (7:8)
17:10 Rax Augnablik (23:35)
17:15 Necessary Roughness (10:12)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:20 Spegilmyndin (4:6)
19:40 Grey’s Anatomy (13:20)
20:30 Family Law (9:10)
21:15 Minx (2:10)
21:45 Unforgettable (8:13)
22:30 Rutherford Falls (8:8)
23:00 The Blacklist (3:22)
23:45 Grantchester (5:8)
00:30 Pennyworth (3:10)
01:25 Best Room Wins (9:10)
02:05 Dating #NoFilter (2:22)
02:25 Mr. Mayor (7:11)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (52:160)
12:40 The Late Late Show (113:150)
13:25 The Block (43:47)
15:10 Villi og Vigdís ferðast um 

heiminn (3:5)
15:35 Arfurinn minn
16:05 Ghosts  (2:18)
17:00 Family Guy (2:20)
17:40 Dr. Phil (53:160)
18:25 The Late Late Show (114:150)
19:10 9JKL (7:16)
19:40 The Neighborhood (18:22)
20:10 Survivor (6:13)
21:00 Chicago Med (1:16)
21:50 Devils (3:8)
22:35 Good Trouble (11:19)

Bandarísk þáttaröð um tvær ungar 
konur sem flytja til Los Angeles 
og hefja nýjan kafla í lífi sínu í 
stjörnuborginni. 

23:20 The Late Late Show (114:150)
00:05 NCIS (16:24)
00:50 NCIS: New Orleans (16:24)
01:35 9-1-1 (8:16)
02:20 Eye in the Sky

Katherine Powell er herforingi og 
stjórnar leynilegri aðgerð til að 
handsama hryðjuverkamenn í Kenya. 
Powell kemst að því að þeir sem hún 
er með í sigtinu, séu að undirbúa 
sjálfsvígsárás og verkefnið breytist úr 
því að hún eigi að drepa þá. 

04:00 Tónlist 

07:20 Seinni bylgjan Olís deild karla
08:35 Stúkan

(Besta deild karla)
10:05 Subway deild kvenna
11:45 Subway deild kvenna
13:25 Subway Körfuboltakvöld kvenna
14:05 Seinni bylgjan Olís deild karla
15:20 Subway deild karla
17:00 Subway deild karla
18:45 Subway deild karla B.
21:00 Subway Körfuboltakvöld karla
22:00 Stúkan

(Besta deild karla)
23:30 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (5:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 1987 (2:7)
14.40 Popppunktur (5:16)
15.30 Augnablik - úr 50 ára sögu
15.45 Óperuminning
15.55 Umspil: HM kvenna í 

handbolta B.
(Ungverjaland - Ísland)

18.00 KrakkaRÚV
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Kiljan
20.50 Sagan frá öðru sjónarhorni

(En annan sida av historien)
21.05 Dýragarðsbörnin (5:8)

(Wir Kinder vom Bahnhof Zoo)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Ég er ekki negrinn þinn

(I Am Not Your Negro)
Heimildarmynd frá 2016 
sem byggð er á handriti eftir 
verðlaunarithöfundinn James 
Baldwin og segir sögu hinnar 
spennuþrungnu sambúðar svartra og 
hvítra í Bandaríkjum nútímans. 

23.50 Lífshlaup í tíu myndum 
– John Lennon (5:6)
(A Life in Ten Pictures) e.

00.40 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 12. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Völlurinn (25:32)
17:00 Aston Villa - Nottingham 

Forest
18:50 Brentford - Newcastle
20:40 Fulham - West Ham
22:30 Premier League Review
23:30 Óstöðvandi fótbolti



Við gerum

  stimpla

Heiðargerði 22, 300 Akranes
S. 431 1127 • akranes@prentmet.is

S: 5 600 600  
sala@prentmetoddi.is

S. 5 600 600
stimplar@prentmetoddi.is

Reiðhjól 22 gírar fyrir kvk. Borgar/City hjól, 
hvítt-rautt-grátt. Ýmis aukabúnaður seldur sér. 
Ónotað hjól, hefur alltaf verið geymt inni. 
Ásett verð 80.000 kr. Páskatilboð 75.000 kr. 

Hysong GV 650cc Pro, árg 2006. Bensín tankur 
heilmálaður, engar merkingar. Svart og króm. 
Cruiser/hippi, 82 hestöfl, bein innspíting, digital 
hraðamælir, hægt tölvustilla. Alltaf geymt inni. 
Ásett verð 960.000 kr. Páskatilboð 860.000 kr.

Sendið Skilaboð á kaupsala777@gmail.com.

KYNNINGARFUNDUR 

Kynningarfundur vegna breytingar á deili-
skipulagi Breiðarsvæðis, fimmtudaginn 
13. apríl klukkan 17:00 að Dalbraut 4.

Vinnslutillaga: Deiliskipulag Breiðarsvæðis
Breyting nær eingöngu til lóðar við Bárugötu 15.  
Í breytingunni felst að breyta húsnæði að hluta til 
í fjölbýlishús með 8 íbúðum, húsið verður hækkað í 
fjórar hæðir. Nýtingarhlutfall lóðar verður 1,6.
 
Eftir kynninguna mun skipulags- og umhverfisráð 
ljúka gerð tillögu og leggja fyrir bæjarstjórn til 
afgreiðslu. Ákveði bæjarstjórn að auglýsa ofan-
greindar skipulagstillögur verður frestur til að gera 
athugasemdir við þær minnsta kosti 6 vikur sbr. 
ákvæði skipulagslaga.
 
Ábendingar og sjónarmið þurfa að vera skriflegar 
og berast fyrir föstudaginn 21. apríl í þjónustuver 
Akraneskaupstaðar Dalbraut 4 eða á netfangið 
skipulag@akranes.is

Skipulagsfulltrúi skipulags- og umhverfissviðs

Akranes.is

Við erum líka á netinu!
posturinn.prentmetoddi.is



  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun bóka,  
almennu prentverki og framleiðslu umbúða.

Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða við að finna bestu, 
hagkvæmustu og umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 

Vertu hjartanlega velkomin


