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Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:55 Heimsókn (4:12)
08:15 Best Room Wins (10:10)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Dating #NoFilter (3:22)
09:40 Who Do You Think You Are?
10:40 Lego Masters USA (6:10)
11:25 The Cabins (6:16)
12:10 BBQ kóngurinn (1:6)
12:35 Necessary Roughness (11:12)
13:15 America’s Got Talent: 

All Stars (2:9)
14:40 Family Law (8:10)
15:25 Skreytum hús (1:6)
15:40 Skreytum hús (1:6)
15:50 Home Economics (7:22)
16:10 The Masked Singer (6:8)
17:20 Necessary Roughness (11:12)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Love Triangle (8:8)
20:20 The Blacklist (4:22)
21:00 La Brea (11:14)
21:45 Funny People

Gamanmynd með alvarlegu ívafi 
frá 2009 með Adam Sandler og 
Seth Rogen um grínistann George 
Simmins.

00:10 Succession (3:10)
01:10 Magnum P.I. (15:20)
01:50 Dating #NoFilter (5:22)
02:15 Family Law (9:10)
02:55 Lego Masters USA (7:10)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (53:160)
13:40 The Late Late Show (90:150)
14:25 The Block (44:47)
15:25 A Million Little Things (3:13)
16:10 Black-ish (3:13)
17:20 Family Guy (3:20)
17:40 Dr. Phil (54:160)
18:25 The Late Late Show (115:150)
19:10 The Moodys (7:8)
19:40 Ghosts  (2:18)
20:10 Villi og Vigdís ferðast 

um heiminn (4:5)
20:40 Arfurinn minn
21:10 9-1-1 (9:16)
22:00 NCIS: Hawaii (5:22)

Bandarísk sakamálasería sem fjallar 
um rannsóknarsveit bandaríska 
sjóhersins í Hawaii. Aðalhlutverkið 
leikur Vanessa Lachey.

22:50 Gangs of London (1:8)
Hörkuspennandi, bresk þáttaröð um 
valdabaráttu í undirheimum Lund-
úna. Eftir að valdamesti glæpaforing-
inn í borginni í 20 ár er myrtur hefst 
barátta upp á líf og dauða en það eru 
margir sem ásælast völdin í þess-
ari hættulegu veröld. Þættir sem hafa 
fengið mjög góða dóma en eru alls 
ekki fyrir viðkvæma. 

23:35 The Late Late Show (115:150)
00:20 NCIS (17:24)
01:05 NCIS: New Orleans (17:24)
01:50 The Equalizer (5:18)
02:35 Mayor of Kingstown (6:10)

07:40 Subway Körfuboltakvöld karla
08:40 Subway Körfuboltakvöld kvenna
09:20 Seinni bylgjan Olís deild karla
10:35 Stúkan Besta deild karla
12:05 Subway Körfuboltakvöld karla
13:05 Subway Körfuboltakvöld kvenna
13:40 Seinni bylgjan Olís deild karla
14:55 Stúkan Besta deild karla
16:25 Subway Körfuboltakvöld karla
17:25 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:05 Njarðvík - Keflavík B.

(Subway deild kvenna)
20:05 Valur - Haukar B.

(Subway deild kvenna)
22:00 Subway Körfuboltakvöld kvenna
22:40 Seinni bylgjan Olís deild karla
23:55 Stúkan Besta deild karla
01:25 Subway Körfuboltakvöld karla
02:25 Dagskrárlok

12.00 Fréttir með táknmálstúlkun
12.25 Heimaleikfimi (6:15)
12.35 Kastljós
13.00 EM í fimleikum B.

Bein útsending frá keppni í fjölþraut 
karla á EM í fimleikum.

16.00 Á tali hjá Hemma Gunn e.
17.15 Matur með Kiru (6:8)

(Mat med Kira) e.
17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(Dr Gunni og Jón Gnarr - 
Prumpufólkið) e.

19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Opnun (3:6)

(Hekla Dögg Jónsdóttir og Páll 
Haukur Björnsson)

20.35 Stúdíó RÚV
(Móses Hightower)

21.05 Sanditon (4:6)
(Sanditon II)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Útrás – 5. Rörsýn (5:8)

(Exit III)
22.55 Baptiste (2:6)

(Baptiste II) e.
23.55 Ridley Road 

- Til höfuðs nýnasistum (3:4)
(Ridley Road) e.

00.50 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 13. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Premier League Review 
17:00 Leicester - Bournemouth
18:50 Tottenham - Brighton
20:40 Man. Utd. - Everton
22:30 Völlurinn (25:32)
23:30 Óstöðvandi fótbolti

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 14. tbl. Póstsins 2023: KAST
3. lína: Kuldakast 4. lína: Útákast eru grjón o.fl.

Lyf í vatni uppleyst er,
eitt sinn páfinn veitti mér.

Hana margir fangar fá,
finnast mun hún gátu á.
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Akraneskaupstaður óskar eftir tilboði í
endurbætur á afmörkuðum hluta af
skólalóðum Brekkubæjarskóla og
Grundaskóla.
 
Við Brekkubæjarskóla skal m.a. endurgera
ramp sunnan við skólann, undirbúa
uppsetning tækja og hjólagrinda.  Við
Grundaskóla skal m.a. útbúa nýtt leiksvæði
með gervigrasi og setja upp
sorpflokkunarsvæði.  
 
 

Akranes.is

Útboðsgögn eru aðgengileg á rafrænu formi
frá þriðjudeginum 4. apríl 2023 í gegnum
útboðsvef Akraneskaupstaðar, slóð
https://akranes.ajoursystem.net/.
 
Tilboðum með umbeðnum gögnum skal skilað
á útboðsvefinn fyrir 
kl. 13:00 miðvikudaginn 26. apríl 2023.  
Fundargerð opnunarfundar verður send
öllum bjóðendum.
 
Sviðsstjóri skipulags- og umhverfissviðs

Við erum líka á netinu!
posturinn.prentmetoddi.is



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
12:00 Bold and the Beautiful 

(8577-8580:749)
13:25 The Great British Bake Off (1:10)
14:35 The Goldbergs (7:22)
14:55 GYM (5:8)
15:20 Franklin & Bash (10:10)
16:05 Hell’s Kitchen (7:16)
16:50 Ísskápastríð (7:10)
17:20 Kvöldstund með Eyþóri Inga
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Top 20 Funniest (5:11)
19:40 Bill and Ted’s 

Excellent Adventure
21:10 Premonition

Kyngimögnuð og spennandi mynd 
um Lindu (Söndru Bullock) sem fær 
þær skelfilegu fregnir að eiginmaður 
hennar (Julian McMahon) hafi látist 
í bílslysi.

22:45 Nobody
Glæpa- og spennumynd frá 2021 
með hinum skemmtilega Bob 
Odenkirk. Undirgefinn heimilisfaðir 
neyðist til að sýna sitt rétta eðli eftir 
að brotist er inn á heimili hans og 
fjölskyldunnar en hann var eitt sinn 
miskunarlaus leigumorðingi. 

00:10 Old
01:55 The Great British Bake Off 
03:05 The Goldbergs (7:22)
03:25 GYM (5:8)
03:50 Hell’s Kitchen (7:16)

06:00 Tónlist
11:05 Dr. Phil (51-52:160)
12:25 The Block (46:47)
13:30 Tottenham - Bournemouth B.
17:05 Family Guy (5:20)
17:25 Survivor (6:13)
18:10 Gordon, Gino and Fred  (4:5)
18:55 George Clarke’s Old House, 

New Home (2:4)
19:40 Players (2022) (7:10)
20:10 Official Secrets

Sönn saga bresks uppljóstrara, Kat-
harine Gun, sem lak upplýsingum til 
fjölmiðla um ólöglega njósnastarf-
semi NSA, sem átti að þrýsta á ör-
yggisráð Sameinuðu þjóðanna að 
kjósa með árás á Írak árið 2003. 

22:05 Under the Silver Lake
Hinn 33 ára gamli Sam kemur 
að dularfullri konu á sundi í 
sundlauginni við heimili hans kvöld 
eitt. Daginn eftir er hún horfin. Sam 
fer af stað að leita hennar um alla 
Los Angeles borg, og á leiðinni 
uppgötvar hann stórfurðulega ráðgátu 
og samsæri í borg englanna.

00:25 Wrath of Man
Myndin segir frá H, ísköldum og 
dularfullum náunga sem vinnur hjá 
peningaflutningafyrirtæki sem flytur 
hundruði milljóna bandaríkjadala 
virði af fjármunum í Los Angeles 
borg í hverri einustu viku.

02:20 Blades of Glory
03:50 Tónlist

10:50 Stúkan - Upphitun 
Besta deild karla

12:15 Breiðablik - HK
(Besta deild karla)

14:40 Stúkan Besta deild karla
16:10 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
17:10 Stúkan Besta deild karla
18:40 Subway Körfuboltakvöld karla
19:45 Subway deild karla
22:00 Subway Körfuboltakvöld karla
23:35 Dagskrárlok

07.00 KrakkaRÚV
10.00 Hetty Feather (9:10)
10.30 EM í fimleikum B.

Bein útsending frá stökum áhöldum 
karla á EM í fimleikum.

13.05 Fílalag (3:8) e.
13.30 Kastljós e.
13.45 Kiljan e.
14.25 Reimleikar (4:6)
14.55 Dagur í lífi e.
15.35 Landinn e.
16.05 Norðurlandsjakinn
16.35 Tobias og sætabrauðið (3:6)

(Bag verden - med Tobias) e.
17.20 Augnablik - úr 50 ára sögu
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Bækur sem skóku samfélagið 

(Babel: Böckerna som skakade 
folkhemmet) e.

18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Alla leið (2:5)
20.55 Tímaflakk (1:6)

(Doctor Who XIII)
21.50 Aftenging

(Disconnect)
Bandarísk spennumynd frá 2012 
með Jason Bateman og Alexander 
Skargård í aðalhlutverkum. 

23.45 Konunglegt leyndarmál (1:4)
(En kunglig affär) e.

00.30 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 15. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
09:15 Leicester - Man. City 2022-23
09:40 Brighton - Aston Villa 2022-23
10:05 Newcastle - Aston Villa 2022-23
10:30 Netbusters (29:38)
11:00 Aston Villa - Newcastle B.
13:30 Chelsea - Brighton B.
16:00 Man. City - Leicester B.
18:30 Markasyrpan (28:33)
00:00 Óstöðvandi fótbolti

07:55 Heimsókn (5:12)
08:15 Between Us (1:8)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Dating #NoFilter (4:22)
09:40 Inside the Zoo (7:8)
10:40 Curb Your Enthusiasm (9:10)
11:15 10 Years Younger in 10 Days
12:00 Hálendisvaktin (2:6)
12:25 Necessary Roughness (12:12)
13:10 Ísbíltúr með mömmu (2:6)
13:30 Ghetto betur (2:6)
14:10 Í eldhúsi Evu (6:8)
14:40 Britain’s Got Talent (6:18)
15:35 Saved by the Bell (8:10)
16:05 Krakkakviss (2:7)
16:35 The Goldbergs (15:22)
16:55 The Goldbergs (16:22)
17:15 Necessary Roughness (12:12)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Kvöldstund með Eyþóri Inga (4:8)
20:00 Anger Management

Óborganleg gamanmynd. 
21:45 Hot Fuzz

Stórkostleg mynd frá 2007 um ekta 
“ofurlögguna” Nick Angel (Simon 
Pegg). Hann er svo góður í starfi 
sínu að hann hefur verið sendur af 
yfirmönnum sínum í lítið, hljóðlátt 
þorp þar sem að lítið fer fyrir honum. 

23:40 Best Sellers
01:20 Color Out of Space

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (54:160)
13:40 The Late Late Show (115:150)
14:25 The Block (45:47)
15:25 This Is Us (5:16)
16:10 Players (2022) (6:10)
17:20 Family Guy (4:20)
17:40 Dr. Phil (55:160)
18:25 The Late Late Show (11:150)
19:10 Kenan (7:9)
19:40 Black-ish (4:13)
20:10 Kingpin

Gamanmynd frá 1996 með Woody 
Harrelson í aðalhlutverki. Myndin 
fjallar um seinheppinn keiluleikara, 
Roy Munson, og Ishmaels sem 
hefur mikla hæfileika til að leika 
keilu en er Amishtrúar og því er 
erfitt að sannfæra hann um að gerast 
atvinnumaður í íþróttinni.

22:05 Greta
Frances er ung stúlka sem dag einn 
finnur handtösku sem einhver hefur 
gleymt í sæti lestar. Í töskunni er 
sem betur fer að finna nafnskírteini 
eigandans, Gretu Hideg, sem Frances 
ákveður í framhaldinu að finna 
og koma töskunni til. Hún gerir 
sér auðvitað enga grein fyrir að 
töskufundurinn er í raun lífshættuleg 
gildra sem hún er um það bil að fara 
að ganga í.

23:45 G.I. Joe: Retaliation
01:35 What Men Want
03:30 Tónlist

07:40 Stúkan Besta deild karla
09:10 Fylkir - Keflavík

(Besta deild karla)
10:50 Valur - ÍBV

(Besta deild karla)
12:30 Stúkan Besta deild karla
14:00 Keflavík - Njarðvík

(Subway deild kvenna)
15:40 Haukar - Valur

(Subway deild kvenna)
17:20 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:00 Subway Körfuboltakvöld karla
19:05 Stjarnan - Valur B.

(Subway deild karla)
21:05 Stúkan Besta deild karla
22:35 Dagskrárlok

12.00 Fréttir með táknmálstúlkun
12.25 Heimaleikfimi (7:15)
12.35 Kastljós
13.00 EM í fimleikum B.

Bein útsending frá keppni í fjölþraut 
kvenna á EM í fimleikum.

15.10 Gettu betur 1987 (3:7)
15.50 Bæir byggjast (5:5) e.
16.35 Besta mataræðið (2:3)

(Bästa dieten)
17.35 Örlæti
17.55 Óperuminning
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(Óttarr Proppé - Prófessorinn 
kynnir sig) e.

19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kastljós
20.00 Fílalag (3:8)

(Fingur - Írafár)
20.25 Vikan með Gísla Marteini
21.20 Martin læknir (3:8)

(Doc Martin X)
22.10 Vera – Þangað sem vindurinn 

blæs (6:6)
(Vera: The Way the Wind Blows)

23.40 Ridley Road 
- Til höfuðs nýnasistum (4:4)
(Ridley Road) e.

00.35 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 14. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Netbusters (29:38)
16:30 Premier League Stories
17:00 Leeds - Crystal Palace
18:50 Wolves - Chelsea
20:40 Liverpool - Arsenal
22:30 Southampton - Man. City
00:20 Óstöðvandi fótbolti



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
12:10 Kjötætur óskast (5:5)
13:00 Simpson-fjölskyldan (10:22)
13:20 Stóra sviðið (2:8)
14:05 Kviss (5:15)
14:55 Landnemarnir (8:11)
15:30 Mig langar að vita (3:12)
15:45 Spegilmyndin (4:6)
16:05 Top 20 Funniest (5:11)
16:50 Grey’s Anatomy (13:20)
17:35 60 Minutes (33:52)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Hvar er best að búa? (7:7)
19:40 Grand Designs (10:11)
20:30 Shetland (1:6)
21:30 Domina (1:8)

Sögulegir dramaþættir um merkilega 
sögu Liviu Drusillu sem náði, þrátt 
fyrir mótlæti og verða voldugasta 
kona heims, keisaradrottning Rómar.

22:20 Brave New World (9:9)
23:15 Agent Hamilton (2:10)
00:00 Pembrokeshire Murders: 

Catching The Game Show Killer
00:45 Dröm (1-4:4)

Dularfullir sænskir þættir um unga 
stúlku og bekkjarfélaga hennar 
sem átta sig á því að þau eiga það 
sameiginlegt að draumar þeirra um 
framtíðina eru raunverulegir.

02:30 Are You Afraid of the Dark? 
03:10 Grey’s Anatomy (13:20)

06:00 Tónlist
12:25 Dr. Phil (53-55:160)
14:25 The Block (47:47)
15:25 Top Chef (11:14)
16:10 Young Rock (1:13)
17:25 Family Guy (6:20)
17:45 George Clarke’s Flipping Fast
18:30 Matarboð (4:4)
19:10 Villi og Vigdís ferðast 

um heiminn (4:5)
19:40 Arfurinn minn
20:10 A Million Little Things (4:13)
21:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (5:16)
21:50 The Equalizer (6:18)

Spennandi þættir með Queen Latifah 
í aðalhlutverki. Þetta er ný útgáfa 
af frægum þáttum frá 1985. Robyn 
McCall er kraftmikil kona með 
dularfulla fortíð sem notar fjölbreytta 
hæfileika sína til að hjálpa þeim sem 
eiga enginn önnur hús að vernda. 

22:35 Mayor of Kingstown (7:10)
McClusky fjölskyldan fer með öll 
völd í smábænum Kingstown í 
Michigan. Eini atvinnureksturinn 
sem vegnar vel þar og bærinn 
því algjörlega háður honum er 
öryggisfangelsið og fangarnir.

23:35 Impeachment (9:10)
00:20 NCIS (18:24)
01:05 NCIS: New Orleans (18:24)
01:50 The Rookie (11:16)
02:35 Blue Bloods (1:16)
03:20 Resident Alien (6:16)

12:40 Bestu tilþrifin Besta deild karla
13:25 Subway Körfuboltakvöld kvenna
14:05 Subway Körfuboltakvöld karla
15:45 Bestu tilþrifin Besta deild karla
16:30 FH - Stjarnan

(Besta deild karla)
18:10 Bestu tilþrifin Besta deild karla
19:00 Valur - Breiðablik B.

(Besta deild karla)
21:30 Stúkan Besta deild karla
23:00 Dagskrárlok

07.15 KrakkaRÚV
10.30 Ísþjóðin með Ragnhildi (3:8)
11.00 Silfrið
12.10 Menningarvikan
12.40 Hungur
13.40 Poppkorn (1:8)
13.50 Grænlensk híbýli (1:4)

(Grønlandske boligdrømme)
14.20 Taka tvö (6:10) e.
15.10 Danir í Japan

(Danskerne i Japan)
15.40 Stúdíó RÚV (1:7)
16.10 Rick Stein og franska eldhúsið 

(Rick Stein’s Secret France) e.
17.10 Augnablik - úr 50 ára sögu
17.25 Söfn af ýmsu tagi

(Små mer eller mindre kända muséer)
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Landinn
20.15 Dagur í lífi (2:8)
21.00 Afturelding (2:8)
21.50 Lífið (5:6)

(Life)
22.50 Drottningin

(Dronningen)
Dönsk verðlaunamynd frá 2019. 
Lögfræðingurinn Anne tælir stjúpson 
sinn á unglingsaldri og setur þar 
með starfsferil sinn, hjónaband og 
fjölskyldu í hættu.

00.50 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 16. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
12:00 Premier League Stories (45:20)
12:30 West Ham - Arsenal B.
15:00 Nottingham Forest - 

Man. Utd. B.
17:30 Völlurinn (26:32)
18:30 Markasyrpan (28:33)
23:30 Óstöðvandi fótbolti

07:55 Heimsókn (6:12)
08:15 Between Us (2:8)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 NCIS (14:21)
10:00 Ég og 70 mínútur (1:6)
10:30 Um land allt (13:19)
11:15 Top 20 Funniest (6:18)
12:35 Necessary Roughness (1:16)
12:35 Afbrigði (7:8)
13:00 Jamie’s One Pan Wonders (8:8)
13:25 Bump (3:10)
13:55 The Goldbergs (3:22)
14:15 Fantasy Island (5:10)
14:55 Einfalt með Evu (1:8)
15:20 Saved by the Bell (1:10)
15:50 Skreytum hús (3:6)
16:05 The Titan Games (11:12)
16:45 Saved by the Bell (1:10)
17:20 Necessary Roughness (1:16)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Mig langar að vita (4:12)
19:20 Grand Designs: The Street (1:5)
20:10 Succession (4:10)
21:15 Barry (1-2:8)
22:20 60 Minutes (33:52)
23:10 S.W.A.T. (15:22)
23:50 Magnum P.I. (8:20)
00:30 Moonshine (3:8)
01:15 Between Us (2:8)
01:55 NCIS (14:21)
02:35 Bump (3:10)

06:00 Tónlist
12:40 The Late Late Show (12:150)
13:00 Dr. Phil (55:160)
13:25 The Block (1:56)
15:05 Heartland (11:18)
16:00 American Auto (7:13)
17:20 Family Guy (7:20)
17:40 Dr. Phil (56:160)
18:25 The Late Late Show (116:150)
19:10 How We Roll (7:11)
19:40 Young Rock (2:13)

Gamanþáttaröð sem byggð er á 
skrautlegum uppvaxtarárum leikarans 
og hörkutólsins Dwayne Johnson eða  
“The Rock”. Sagan hans segir frá því 
hvernig hann fór frá því að vera bara 
venjulegur strákur yfir í að verða 
heimsfrægur.

20:10 Top Chef (12:14)
21:00 The Rookie (12:16)
21:50 Blue Bloods (2:16)

Dramatísk þáttaröð um yfirmann lög-
reglunnar í New York og fjölskyldu 
hans. Reagan-fjölskyldan tengist lög-
reglunni órjúfanlegum böndum en 
stundum er erfitt að greina á milli 
einkalífsins og starfsins.

22:35 Resident Alien (7:16)
23:20 The Late Late Show (116:150)
00:05 NCIS (19:24)
00:50 NCIS: New Orleans (19:24)
01:35 FBI (15:16)
02:20 The First Lady (3:10)
03:10 The Chi (3:10)
04:00 Tónlist

10:45 Stúkan Besta deild karla
12:15 FH - Stjarnan

(Besta deild karla)
13:55 Bestu tilþrifin Besta deild karla
14:40 Valur - Breiðablik

(Besta deild karla)
16:20 Stúkan Besta deild karla
17:50 FH - Stjarnan

(Besta deild karla)
19:30 Bestu tilþrifin Besta deild karla
20:15 Valur - Breiðablik

(Besta deild karla)
21:55 Seinni bylgjan Olís deild karla
23:10 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (8:15)
13.35 Gettu betur 1987 (4:7)
14.20 Fólkið í landinu e.
14.40 Tíu fingur (1:12)
15.35 Tobias og sætabrauðið (3:4)

(Bag verden - med Tobias) e.
16.20 Innlit til arkitekta (2:6)

(Arkitektens hjem) e.
16.50 Silfrið e.
17.55 Óperuminning
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Tvíburar (2:6)
20.40 Móðurmál (5:5)

(5. Anya Sara Ratanpal)
21.00 Paradís (7:8)

(Paradise II)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Chu Teh-Chun: Málað af list

(Chu Teh-Chun)
Frönsk heimildarmynd frá 2021 
um feril og verk kínversk-franska 
listamannsins Chu Teh-Chun sem 
var þekktastur fyrir að flétta fornum 
kínverskum aðferðum við listmálun 
saman við abstraktlist að vestrænum 
hætti. 

23.15 Uppgangur nasista (1:3)
(Rise of the Nazis) e.

00.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 17. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
12:00 Aston Villa - Newcastle
13:50 Chelsea - Brighton
15:40 Nottingham Forest - Man. Utd.
17:30 Völlurinn (26:32)
18:30 Leeds - Liverpool B.
21:00 Premier League Review
22:00 Tottenham - Bournemouth
23:50 Óstöðvandi fótbolti



07:55 Heimsókn (7:12)
08:15 Between Us (3:8)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Blindur bakstur (8:8)
10:05 Call Me Kat (3:16)
10:25 Fyrsta blikið (5:8)
11:05 Home Economics (6:7)
12:10 Amazing Grace (8:8)
12:35 Necessary Roughness (2:16)
12:55 Backyard Envy (1:8)
13:35 Margra barna mæður (7:7)
14:05 The Masked Dancer (6:7)
15:10 Hið blómlega bú (6:10)
15:45 Race Across the World (1:9)
16:45 Girls5eva (8:8)
17:20 Necessary Roughness (2:16)
17:30 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 The Goldbergs (1:22)
19:30 Hell’s Kitchen (8:16)
20:15 S.W.A.T. (16:22)
21:00 Magnum P.I. (9:20)
22:00 The Righteous Gemstones (8:9)
22:30 Family Law (9:10)
23:15 Minx (2:10)
23:45 Agent Hamilton (8:10)
00:30 Unforgettable (8:13)
01:10 Between Us (3:8)
01:55 Call Me Kat (3:16)
02:15 Home Economics (6:7)
02:35 Amazing Grace (8:8)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (56:160)
13:25 The Block (2:56)
13:40 The Late Late Show (116:150)
15:25 Survivor (6:13)
16:15 The Neighborhood (18:22)
17:20 Family Guy (8:20)
17:40 Dr. Phil (57:160)
18:25 The Late Late Show (117:150)
19:10 A.P. BIO (8:8)
19:40 American Auto (8:13)
20:10 Heartland (12:18)

Dramatísk þáttaröð sem segir frá 
fjölskyldu sem býr á búgarði í 
Alberta fylkinu í Kanada og líf þeirra 
saman í gegnum súrt og sætt.

21:00 FBI (16:16)
21:50 The First Lady (4:10)

Magnaðir þættir þar sem við fáum 
að kynnast konunum á bakvið 
valdamestu menn í heimi. Þessi 
þáttaröð fjallar um forsetafrúrnar 
Eleanor Roosevelt (Gillian 
Anderson), Betty Ford (Michelle 
Pfeiffer) og Michelle Obama (Vioala 
Davis).

22:45 The Chi (4:10)
23:35 The Late Late Show (117:150)
00:20 NCIS (20:24)
01:05 NCIS: New Orleans (20:24)
01:50 Chicago Med (1:16)
02:35 Devils (3:8)
03:25 Good Trouble (11:19)
04:00 Tónlist

09:15 Stúkan Besta deild karla
10:45 Olís deild kvenna
12:10 Olís deild kvenna
13:35 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
14:15 Subway deild karla
16:10 Subway Körfuboltakvöld karla
17:50 Olís deild karla 2022/2023 B.
19:25 Stúkan Besta deild karla
20:55 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
21:35 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (9:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 1987 (5:7)
14.45 Enn ein stöðin (7:16) e.
15.10 Lífsins lystisemdir (5:16)

(Strömsö) e.
15.40 Kiljan e.
16.20 Menningarvikan e.
16.50 Íslendingar e.
17.40 Mamma mín

(Morra mi)
17.55 Óperuminning
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(Jóhanna Guðrún Jónsdóttir - Ég 
heyri svo vel) e.

19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Kveikur
21.00 Síðasta konungsríkið (9:10)

(The Last Kingdom V)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Hamingjudalur (4:7)

(Happy Valley III)
23.10 Sæluríki (7:8)

(Lykkeland II) e.
23.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 18. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Premier League Review
17:00 Everton - Fulham
18:50 West Ham - Arsenal
20:40 Man. City - Leicester
22:30 Völlurinn (26:32)
23:30 Óstöðvandi fótbolti

07:55 Heimsókn (8:12)
08:15 Between Us (4:8)
08:55 Bold and the Beautiful
09:20 Dating #NoFilter (5:22)
09:40 Mr. Mayor (8:11)
10:00 Masterchef USA (6:20)
10:40 Um land allt (1:6)
11:10 Líf dafnar (1:6)
12:30 Ísskápastríð (5:7)
12:35 Necessary Roughness (3:16)
13:05 Shark Tank (6:22)
13:50 Saved by the Bell (7:10)
14:15 Love Triangle (8:8)
15:25 Falleg íslensk heimili (1:9)
15:50 Atvinnumennirnir okkar (1:7)
16:30 The Heart Guy (6:10)
17:15 Necessary Roughness (3:16)
18:00 Bold and the Beautiful
18:20 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:20 Spegilmyndin (5:6)
19:45 Grey’s Anatomy (14:20)
20:35 Family Law (10:10)
21:20 Minx (3:10)
21:50 Unforgettable (9:13)
22:35 La Brea (11:14)
23:20 The Blacklist (4:22)
00:05 Grantchester (6:8)
00:50 Pennyworth (4:10)
01:50 Between Us (4:8)
02:30 Dating #NoFilter (5:22)
02:50 Mr. Mayor (8:11)
03:15 Shark Tank (6:22)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (57:160)
13:40 The Late Late Show (117:150)
14:25 The Block (3:56)
15:25 Villi og Vigdís ferðast 

um heiminn (4:5)
15:55 Arfurinn minn
16:25 Ghosts  (2:18)
17:20 Family Guy (9:20)
17:40 Dr. Phil (58:160)
18:25 The Late Late Show (118:150)
19:10 9JKL (8:16)
19:40 The Neighborhood (19:22)
20:10 Survivor (7:13)
21:00 Chicago Med (2:16)
21:50 Devils (4:8)

Patrick Dempsey leikur 
aðalhlutverkið í þessari 
spennuþáttaröð sem byggð 
er á samnefndri skáldsögu 
um miskunnarlausa baráttu í 
fjármálaheiminum.

22:35 Good Trouble (12:19)
Bandarísk þáttaröð um tvær ungar 
konur sem flytja til Los Angeles 
og hefja nýjan kafla í lífi sínu í 
stjörnuborginni. 

23:20 The Late Late Show (118:150)
00:05 NCIS (21:24)
00:50 NCIS: New Orleans (21:24)
01:35 9-1-1 (9:16)
02:20 NCIS: Hawaii (5:22)
03:05 Gangs of London (1:8)
04:00 Tónlist

07:20 Stúkan Besta deild karla
08:50 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
09:30 Olís deild kvenna

(Olís deild kvenna)
10:55 Olís deild kvenna

(Olís deild kvenna)
12:20 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
13:00 Subway deild karla
14:55 Subway Körfuboltakvöld karla
16:30 Stúkan Besta deild karla
18:00 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
18:45 Subway Körfuboltakvöld kvenna 

- Upphitun
19:10 Stúkan Besta deild karla
20:40 Valur - Breiðablik

(Besta deild karla)
22:20 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (10:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 1987 (6:7)
14.45 Söngvaskáld (1:9) e.
15.25 Út og suður (10:17)
15.50 Stúdíó A
16.20 Heilabrot (10:10) e.
16.50 Leyndardómar húðarinnar (6:6)

(Secrets of Skin) e.
17.20 Grænir fingur
17.40 Rökstólar

(Mötet)
17.55 Óperuminning
18.00 KrakkaRÚV
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Íslensku lýðheilsuverðlaunin 2023
20.45 Kiljan
21.35 Frí áfylling
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Dýragarðsbörnin (6:8)

(Wir Kinder vom Bahnhof Zoo)
23.15 Fegurð og fullkomnun (1:3)

(Sex, Knives and Liposuction)
Heimildarþáttaröð frá BBC þar 
sem Cherry Healey fjallar um 
líkamsímynd og lýtaaðgerðir. 

00.05 One Day
(Sjáumst að ári) e.

01.45 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 19. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Völlurinn (26:32)
17:00 Wolves - Brentford
18:50 Leeds - Liverpool
20:40 Nottingham Forest - Man. Utd.
22:30 Premier League Review
23:30 Óstöðvandi fótbolti



Við gerum

  stimpla

Heiðargerði 22, 300 Akranes
S. 431 1127 • akranes@prentmet.is

S: 5 600 600  
sala@prentmetoddi.is

S. 5 600 600
stimplar@prentmetoddi.is

Reiðhjól 22 gírar fyrir kvk. Borgar/City hjól, 
hvítt-rautt-grátt. Ýmis aukabúnaður seldur sér. 
Ónotað hjól, hefur alltaf verið geymt inni. 
Ásett verð 80.000 kr. Páskatilboð 75.000 kr. 

Hyosung GV 650cc Pro, árg 2006. Bensín tankur 
heilmálaður, engar merkingar. Svart og króm. 
Cruiser/hippi, 82 hestöfl, bein innspíting, digital 
hraðamælir, hægt tölvustilla. Alltaf geymt inni. 
Ásett verð 960.000 kr. Páskatilboð 860.000 kr.

Sendið Skilaboð á kaupsala777@gmail.com.

UMHVERFISVOTTUÐ PRENTSMIÐJA

Hrein 
orka

Tækjakostur 
lág markar 
orkunotkun

Umhverfis- 
 vottaður pappír

Umhverfis- 
vottaður farvi

Stuðningur 
við skógrækt

Stuðlað að full- 
 nýtingu úrgangs

Endurnýtanleg
hráefni

1 tré fellt =  
3 gróðursett

5 600 600 www.prentmetoddi.is



  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun bóka,  
almennu prentverki og framleiðslu umbúða.

Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða við að finna bestu, 
hagkvæmustu og umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 

Vertu hjartanlega velkomin


