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Velkomin á hönnunarvef

PRENTMETS ODDA
Á hönnunarvefnum okkur getur þú með 

einföldu móti hannað þitt eigið prentverk.

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER

honnun.prentmetoddi.is

Ekki hika við að hafa samband ef þú hefur einhverjar spurningar. 
Hafið samband við sala@prentmetoddi.is eða hringdu í síma 5 600 600.



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
10:10 Nonni norðursins 4
11:35 The Cabins (7:16)
12:20 Necessary Roughness (4:16)
13:00 America’s Got Talent: 

All Stars (3:9)
14:25 Grand Designs (10:11)
15:10 Shetland (1:6)
16:10 Home Economics (8:22)
16:35 Necessary Roughness (4:16)
17:15 The Masked Singer (7:8)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:40 Sportpakkinn
18:50 Mæja býfluga 3
20:15 The Cabins (11:18)
21:05 The Blacklist (5:22)
21:45 Adele: 30 Best Moments

Heimildarmynd þar sem talið er 
niður í eftirminnilega viðburði á 
ferli hinnar stórbrotnu söngkonu, 
Adele. Frá því að táningurinn frá 
norðuhluta Lundúna kom fyrst fram 
á sjónarsviðið 2008, til dagsins 
í dag. Í myndinni eru nokkrir 
af mikilvægustu stöðum í lífi 
söngkonunnar heimsóttir og rætt er 
við fólk sem þekkir hana náið.

23:25 Barry (2:8)
23:55 Succession (4:10)
00:55 Domina (1:8)
01:45 Magnum P.I. (16:20)
02:25 Home Economics (8:22)
02:50 America’s Got Talent: 

All Stars (3:9)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (58:160)
13:40 The Late Late Show (118:150)
14:25 The Block (4:56)
15:25 A Million Little Things (4:13)
16:10 Black-ish (4:13)
17:20 Family Guy (10:20)
17:40 Dr. Phil (59:160)
18:25 The Late Late Show (119:150)
19:10 The Moodys (8:8)
19:40 Ghosts  (3:18)
20:10 Villi og Vigdís ferðast 

um heiminn (5:5)
20:40 Arfurinn minn
21:10 9-1-1 (10:16)
22:00 NCIS: Hawaii (6:22)
22:50 Gangs of London (2:8)

Hörkuspennandi, bresk þáttaröð 
um valdabaráttu í undirheimum 
Lundúna. Eftir að valdamesti 
glæpaforinginn í borginni í 20 ár 
er myrtur hefst barátta upp á líf 
og dauða en það eru margir sem 
ásælast völdin í þessari hættulegu 
veröld. Þættir sem hafa fengið mjög 
góða dóma en eru alls ekki fyrir 
viðkvæma.

23:50 The Late Late Show (119:150)
00:35 NCIS (22:24)
01:20 NCIS: New Orleans (22:24)
02:05 Law and Order: 

Special Victims Unit (4:16)
02:50 The Equalizer (6:18)
03:35 Mayor of Kingstown (7:10)
04:00 Tónlist

08:25 Subway Körfuboltakvöld karla
09:25 Seinni bylgjan Olís deild karla
10:30 Subway Körfuboltakvöld kvenna
10:55 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
11:35 Seinni bylgjan Olís deild karla
12:35 Subway Körfuboltakvöld kvenna
13:00 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
13:40 Bestu tilþrifin Besta deild karla
14:05 Stúkan Besta deild karla
15:35 Subway Körfuboltakvöld karla
16:35 Seinni bylgjan Olís deild karla
17:35 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:00 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
18:40 Subway Körfuboltakvöld karla
19:45 Subway deild karla B.
21:45 Subway Körfuboltakvöld karla
22:10 Dagskrárlok

12.45 Fréttir með táknmálstúlkun
13.10 Heimaleikfimi (11:15)
13.20 Kastljós
13.45 Bikarkeppni karla í fótbolta B.

(Ægir - FH)
16.00 Gettu betur 1987 (7:7)
16.50 Basl er búskapur (9:10)

(Bonderøven)
17.20 Landinn e.
17.50 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(Supersport! - Hring eftir hring) e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Opnun (4:6)

(Pétur Magnússon og Erla 
Þórarinsdóttir)

20.10 Stúdíó RÚV (5:12)
(Rakel, Salóme Katrín og Zaar)

20.40 Sanditon (5:6)
(Sanditon II)

21.35 Útrás – 6. 
Aftur til veruleikans (6:8)
(Exit III)

22.20 Bikarkvöld
Samantekt á leikjum í 32-liða 
úrslitum Bikarkeppni karla í fótbolta.

23.25 Baptiste (3:6)
(Baptiste II) e.

00.20 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 20. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Premier League Review
17:00 Southampton - Crystal Palace
18:50 Chelsea - Brighton
20:40 West Ham - Arsenal
22:30 Völlurinn (26:32)
23:30 Óstöðvandi fótbolti

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 15. tbl. Póstsins 2023: LAUSN
1. lína: Upplausn 2. lína: Syndaaflausn

3. lína: Reynslulausn

Orðið merkir ís og frosinn snjó,
einn í burt er gamalt vesælt hró,

þetta er af fuglum gríðar ger,
og gælunafn sem Óskar kallinn ber.
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Við erum líka á netinu!
posturinn.prentmetoddi.is



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
12:00 Bold and the Beautiful 

(8581-8584:749)
13:30 Hell’s Kitchen (8:16)
14:10 The Goldbergs (13:22)
14:35 Adele: 30 Best Moments
16:05 Hvar er best að búa? (7:7)
16:50 Ísskápastríð (8:10)
17:25 Kvöldstund með Eyþóri Inga
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Top 20 Funniest (6:11)
19:40 Cut, Color, Murder

Þegar stofnandi fegurðarsamkeppnar 
finnst látinn, fær lögreglan aðstoð við 
rannsóknina frá hársnyrti, sem leggur 
allt að veði til að hreinsa nafn þeirra 
sem eru henni kærir.

21:10 The Boat That Rocked
Snilldarleg gamanmynd frá 
2009 með litríkum karakterum, 
sem fangar ungar ástir og popp 
tónlist sjöunda áratugarins. Hópur 
stjórnlausra plötusnúða reka 
sjóræningjaútvarpsstöð úti fyrir 
ströndum Bretlands, til að standa 
í hárinu á stjórnvöldum sem vilja 
ekkert heyra nema klassíska tónlist.

23:20 Now You See Me
01:10 Boarding School
02:55 The Goldbergs (13:22)
03:20 Hell’s Kitchen (8:16)

06:00 Tónlist
12:20 The Block (6:56)
13:30 Liverpool - Nottingham Forest B.
17:00 Family Guy (12:20)
17:25 Survivor (7:13)
18:10 Gordon, Gino and Fred (1:5)
18:55 George Clarke’s Old House, 

New Home (3:4)
19:40 Players (2022) (8:10)
20:10 A Hologram for the King

Kvikmynd frá 2016 með Tom Hanks 
í aðalhlutverki. Seinheppinn banda-
rískur athafnamaður, Alans Clay, er 
sendur til Sádí-Arabíu í söluleiðang-
ur. Óhætt er að segja að hann verði 
fyrir nettu menningarsjokki þegar 
hann kemur á staðinn því nákvæm-
lega ekkert gengur fyrir sig í við-
skiptalífi Sádí-Arabíu á sama hátt og 
hann er vanur í heimalandinu.

21:45 Running with the Devil
Stór farmur af kókaíni, sem smyglað 
er frá Mexíkó til Kanada í gegnum 
Bandaríkin, týnist á dularfullan hátt 
á leiðinni. 

23:25 Fatal Attraction
Dan Gallagher er farsæll lögfræð-
ingur í New York sem á fallega fjöl-
skyldu, en eyðir einni helgi með rit-
stjóranum Alex Forrest. Hann lítur á 
þetta sem skyndikynni, en Alex hefur 
eitthvað annað og meira. 

01:20 What Happened to Monday
03:20 Anon
04:55 Tónlist

07:20 Subway Körfuboltakvöld karla
07:45 Subway deild karla
09:25 Subway Körfuboltakvöld karla
09:50 Subway deild karla
11:45 Subway Körfuboltakvöld karla
12:10 Stúkan Besta deild karla
13:40 Bestu mörkin - Upphitun kvenna
14:40 Subway Körfuboltakvöld karla
15:05 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
15:45 Subway Körfuboltakvöld kvenna
16:10 Bestu mörkin - Upphitun kvenna
17:10 Subway Körfuboltakvöld karla
17:35 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
18:15 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:45 Valur - Keflavík B.

(Subway deild kvenna)
21:00 Subway Körfuboltakvöld kvenna
21:25 Bestu mörkin - Upphitun kvenna
22:25 Subway Körfuboltakvöld karla
22:50 Subway Körfuboltakvöld karla
23:15 Dagskrárlok

07.00 KrakkaRÚV
10.30 Fílalag (4:8)
10.50 Kastljós e.
11.05 Kiljan e.
11.50 Guðrún

Guðrún Bjarnadóttir fæddist 
árið 1942 og var valin 
alheimsfegurðardrottning árið 1963, 
fyrst íslenskra kvenna. 

12.45 Tvíburar
13.20 Sögustaðir með Einari 

Kárasyni (1:4)
13.50 Dagur í lífi e.
14.30 Reimleikar (5:6)
15.00 Landinn e.
15.30 Persar - Saga Írans (1:3)
16.25 Sterkasti maður á Íslandi
17.10 Móðurmál (2:5)
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Landakort (1:18)
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Alla leið (3:5)
20.55 Tímaflakk (2:6)

(Doctor Who XIII)
22.00 (Long Shot)

Rómantísk gamanmynd frá 2019 
með Charlize Theron og Seth Rogen 
í aðalhlutverkum. 

00.00 Konunglegt leyndarmál (2:4)
(En kunglig affär) e.

00.45 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 22. apríl 2023

08:45 Aston Villa - Brentford 2022-23
09:10 Everton - Crystal Palace 2022-23
09:35 Wolves - Leicester 2022-23
10:05 Nottingham Forest - Liverpool 

2022-23
10:30 Netbusters (30:38)
11:00 Fulham - Leeds B.
13:30 Liverpool - Nottingham Forest B.
16:00 Markasyrpan (29:33)
16:30 PL Stories: Hall of Fame (1:20)
17:30 PL Stories: Patrick Vieira (2:20)
18:00 PL Stories: Wayne Rooney (3:20)

07:55 Heimsókn (9:12)
08:15 Between Us (5:8)
08:55 Bold and the Beautiful
09:20 Dating #NoFilter (6:22)
09:40 Inside the Zoo (8:8)
10:40 Curb Your Enthusiasm (10:10)
11:20 10 Years Younger in 10 Days
12:05 Hálendisvaktin (3:6)
12:30 Necessary Roughness (5:16)
13:15 Ísbíltúr með mömmu (3:6)
13:35 Ghetto betur (3:6)
14:25 Í eldhúsi Evu (7:8)
14:55 Britain’s Got Talent (7:18)
15:55 Saved by the Bell (9:10)
16:25 Schitt’s Creek (8:13)
16:50 Krakkakviss (3:7)
17:20 Necessary Roughness (5:16)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Kvöldstund með Eyþóri Inga
20:00 Britain’s Got Talent (1:14)
21:10 40 Days and 40 Nights

Rómantísk gamanmynd frá 2002 
með Josh Hartnett í aðalhlutverki. 
Eftir erfið sambandslit ákveður Matt 
að stunda skírlífi í 40 daga en á þeim 
tíma kynnist hann draumadísinni 
sinni. Hann ætlar að ná takmarki sínu 
en það reynist þrautin þyngri.

22:40 Breaking News in Yuba County
00:15 Dreamland
01:50 Schitt’s Creek (8:13)
02:15 Saved by the Bell (9:10)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (59:160)
13:40 The Late Late Show (119:150)
14:25 The Block (5:56)
15:25 This Is Us (6:16)
16:10 Players (2022) (7:10)
17:20 Family Guy (11:20)
17:40 Dr. Phil (60:160)
18:25 The Late Late Show (12:150)
19:10 Kenan (8:9)
19:40 Black-ish (5:13)
20:10 A Dog’s Purpose

Saga af hundi sem fæðist aftur og 
aftur í nýjum hundalíkama. Til 
að byrja með þykir honum þetta 
mjög skrítið en áttar sig síðan á því 
að hvert líf sem hann lifir er gætt 
ákveðnum tilgangi sem hann þarf 
í hverju tilfelli fyrir sig að læra að 
uppfylla.

21:50 The Night Is Young
Hér er sögð sagan af því þegar Matt 
og Dave hitta Amy og Syd. Öll eru 
þau orðin leið á vinnunni sem þau 
eru í og Los Angeles. Þau ákveða fyr-
ir heppni að fara á sama barinn sama 
kvöldið. Þau eru þakklát að hitta ein-
hvern sem er ekki fáránlega upptek-
inn af sjálfum sér. Þau fá sér drykk 
eftir drykk, bindast vinaböndum, og 
mögulega eitthvað meira.

23:25 Snake Eyes: G.I. Joe Origins
01:20 Dead Man Down
03:15 Chuck
04:50 Tónlist

12:00 Haukar - Fram
(Olís deild kvenna)

13:25 KA/Þór - Stjarnan
(Olís deild kvenna)

14:50 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
15:30 Subway Körfuboltakvöld karla
15:55 Subway Körfuboltakvöld kvenna
16:20 Bestu tilþrifin Besta deild karla
17:05 Stúkan Besta deild karla
18:35 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
19:15 Subway Körfuboltakvöld karla
19:45 Subway deild karla B.
21:40 Subway Körfuboltakvöld karla
22:05 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (12:15)
13.35 Gettu betur 1988 (1:3)
14.05 Enn ein stöðin (8:16) e.
14.30 Popppunktur (6:16)

(FM Belfast - Jeff Who?)
15.25 Besta mataræðið (2:3)

(Bästa dieten)
16.25 Bæir byggjast (5:5) e.
17.10 Útúrdúr (1:10)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(GusGus - Love Is Alone) e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kastljós
20.00 Fílalag (4:8)

(Verkamaður - Bergþóra Árnadóttir)
20.25 Vikan með Gísla Marteini
21.20 Martin læknir (4:8)

(Doc Martin X)
22.10 Aenne Burda: Þýska 

efnahagsundrið – Fyrri hluti (1:2)
(Aenne Burda - Patterns of Strength)
Þýsk sjónvarpsmynd í tveimur 
hlutum byggð á lífi Aenne Burda, 
stofnanda þýska útgáfufyrirtækisins 
Burda. 

23.40 Shakespeare og Hathaway
(Shakespeare and Hathaway: 
Private Investigators) e.

00.25 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 21. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
15:40 Netbusters (30:38)
16:10 Man. City - Leicester
18:00 Southampton - Arsenal 2022-23
18:30 Arsenal - Southampton B.
21:00 Premier League Stories (47:20)
21:30 Tottenham - Bournemouth
23:20 Aston Villa - Newcastle
01:10 Óstöðvandi fótbolti



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:15 Náttúruöfl (7:25)
11:20 Are You Afraid of the Dark? (4:6)
12:00 Börn þjóða (1:6)
12:25 Simpson-fjölskyldan (11:22)
12:50 Grand Designs: The Street (1:5)
13:35 Kviss (6:15)
14:20 Spegilmyndin (5:6)
14:45 Mig langar að vita (4:12)
15:00 Top 20 Funniest (6:11)
15:45 Britain’s Got Talent (1:14)
16:50 Grey’s Anatomy (14:20)
17:35 60 Minutes (34:52)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Framkoma (1:6)
19:25 Grand Designs (11:11)
20:15 Shetland (2:6)
21:15 Domina (2:8)
22:10 Animal Kingdom (1:13)

Fimmta þáttaröð þessara mögnuðu 
glæpaþátta. The Codys snúa aftur 
eftir dauða Smurf og hafa tækifæri 
til að gera hlutina eftir sínu höfði. En 
baráttan um það hver eigi að stjórna 
þessari glæpafjölskyldu gæti sundrað 
þeim. Á sama tíma komast þeir að 
ýmsu um fortíð Smurf og vita meira 
um líf hennar eftir dauðann.

22:50 Agent Hamilton (3:10)
23:35 Dröm (1-4:4)
01:20 Top 20 Funniest (6:11)
02:00 Simpson-fjölskyldan (11:22)
02:25 Britain’s Got Talent (1:14)

06:00 Tónlist
12:30 Dr. Phil (56-60:160)
15:50 The Block (7:56)
16:45 Young Rock (2:13)
17:15 Top Chef (12:14)
18:00 Family Guy (13:20)
18:25 George Clarke’s (3:6)
19:10 Villi og Vigdís ferðast 

um heiminn (5:5)
19:40 Arfurinn minn
20:10 A Million Little Things (5:13)
21:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (6:16)
21:50 The Equalizer (7:18)

Spennandi þættir með Queen Latifah 
í aðalhlutverki. Þetta er ný útgáfa 
af frægum þáttum frá 1985. Robyn 
McCall er kraftmikil kona með 
dularfulla fortíð sem notar fjölbreytta 
hæfileika sína til að hjálpa þeim sem 
eiga enginn önnur hús að vernda. 

22:34 Mayor of Kingstown (8:10)
McClusky fjölskyldan fer með öll 
völd í smábænum Kingstown í 
Michigan. Eini atvinnureksturinn 
sem vegnar vel þar og bærinn 
því algjörlega háður honum er 
öryggisfangelsið og fangarnir.

23:35 Impeachment (10:10)
00:20 NCIS (23:24)
01:05 NCIS: New Orleans (23:24)
01:50 The Rookie (12:16)
02:35 Blue Bloods (2:16)
03:20 Resident Alien (7:16)
04:00 Tónlist

07:10 Subway Körfuboltakvöld kvenna
07:35 Subway Körfuboltakvöld karla
08:00 Subway Körfuboltakvöld karla
08:25 Subway Körfuboltakvöld kvenna
08:55 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
09:35 Stúkan Besta deild karla
11:00 Seinni bylgjan Olís deild karla
12:00 Bestu mörkin - Upphitun kvenna
13:00 Subway Körfuboltakvöld karla
13:25 Subway Körfuboltakvöld karla
13:50 Bestu mörkin - Upphitun kvenna
14:50 Subway Körfuboltakvöld kvenna
15:15 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
15:55 Stúkan Besta deild karla
17:25 Seinni bylgjan Olís deild karla
18:25 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:50 Subway Körfuboltakvöld karla
19:15 Subway Körfuboltakvöld karla
19:45 Subway deild karla B.
22:00 Subway Körfuboltakvöld karla
22:25 Dagskrárlok

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Fótboltasnillingar (7:8) e.
10.30 Ísþjóðin með Ragnhildi 

Steinunni (4:8)
11.00 Silfrið
12.10 Menningarvikan
12.40 Skáldið á Gljúfrasteini
14.00 Kveikur e.
14.35 Taka tvö (7:10) e.
15.25 Grænlensk híbýli (2:4)

(Grønlandske boligdrømme)
15.55 Rick Stein og franska eldhúsið 

(Rick Stein’s Secret France) e.
16.55 Stúdíó RÚV
17.20 Poppkorn - sagan á bak við 

myndbandið (2:8)
17.30 Landvarðalíf
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Tónatal - brot

(Sigríður Thorlacius - Comme 
d’habitude)

19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Landinn
20.15 Dagur í lífi (3:8)
20.55 Afturelding (3:8)

(Esja)
21.55 Lífið (6:6)

(Life)
22.55 Strengir lífsins

(A Late Quartet) e.
00.35 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 23. apríl 2023

11:10 Tottenham - Newcastle 2022-23
11:35 West Ham - Bournemouth 

2022-23
12:00 Premier League Stories
12:30 Newcastle - Tottenham B.
15:00 Völlurinn (27:32)
16:00 Markasyrpan (29:33)
16:30 Arsenal - Southampton 2022-23
16:55 Fulham - Leeds 2022-23
17:20 Liverpool - Nottingham Forest 

2022-23
17:45 Crystal Palace - Everton 2022-23 

07:55 Heimsókn (10:12)
08:15 Between Us (6:8)
08:55 Bold and the Beautiful
09:20 NCIS (15:21)
10:00 Ég og 70 mínútur (2:6)
10:35 Um land allt (14:19)
11:05 Top 20 Funniest (7:18)
11:45 Afbrigði (8:8)
12:15 Necessary Roughness (6:16)
12:55 Bump (4:10)
13:30 Fantasy Island (6:10)
14:10 The Goldbergs (1:22)
14:35 Einfalt með Evu (2:8)
14:55 Saved by the Bell (2:10)
15:20 Billion Pound Bond Street
16:10 The Titan Games (12:12)
16:50 Saved by the Bell (2:10)
17:20 Necessary Roughness (6:16)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Mig langar að vita (5:12)
19:20 The Chernobyl Disaster (1:3)
20:10 Succession (5:10)
21:15 Barry (3:8)
21:45 Screw (6:6)
22:00 60 Minutes (34:52)
23:20 S.W.A.T. (16:22)
00:00 You Cannot Kill David Arquette
01:30 Moonshine (4:8)
02:15 The Titan Games (12:12)
02:55 Fantasy Island (6:10)
03:40 The Goldbergs (1:22)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (60:160)
13:40 The Late Late Show (13:150)
14:25 The Block (8:56)
15:25 Heartland (11:18)
16:10 American Auto (8:13)
17:20 Family Guy (14:20)
17:40 Dr. Phil (61:160)
18:25 The Late Late Show (120:150)
19:10 How We Roll (8:11)
19:40 Young Rock (3:13)

Gamanþáttaröð sem byggð er á skraut-
legum uppvaxtarárum leikarans og 
hörkutólsins Dwayne Johnson eða  “The 
Rock”. Sagan hans segir frá því hvernig 
hann fór frá því að vera bara venjulegur 
strákur yfir í að verða heimsfrægur.

20:10 Top Chef (13:14)
21:00 The Rookie (13:16)
21:50 Blue Bloods (3:16)

Dramatísk þáttaröð um yfirmann lög-
reglunnar í New York og fjölskyldu 
hans. Reagan-fjölskyldan tengist lög-
reglunni órjúfanlegum böndum en 
stundum er erfitt að greina á milli 
einkalífsins og starfsins. 

22:35 Resident Alien (8:16)
23:20 The Late Late Show (120:150)
00:05 NCIS (24:24)
00:50 NCIS: New Orleans (24:24)
01:35 FBI (16:16)
02:20 The First Lady (4:10)
03:05 The Chi (4:10)
03:15 CSI: Vegas (1:21)
04:00 Tónlist

09:20 Subway Körfuboltakvöld karla
09:45 Subway Körfuboltakvöld kvenna
10:10 Stúkan Besta deild karla
11:35 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
12:15 Seinni bylgjan Olís deild karla
13:15 Subway Körfuboltakvöld karla
13:40 Bestu mörkin - Upphitun kvenna
14:40 Stúkan Besta deild karla
16:10 Subway Körfuboltakvöld kvenna
16:35 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
17:15 Seinni bylgjan Olís deild karla
18:15 Bestu mörkin - Upphitun kvenna
19:15 Subway Körfuboltakvöld karla
19:45 Subway deild karla B.
22:00 Subway Körfuboltakvöld karla
22:25 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (13:15)
13.35 Gettu betur 1988 (2:3)
14.05 Fólkið í landinu e.
14.25 Tíu fingur (2:12)
15.25 Tobias og sætabrauðið (4:4)

(Bag verden - med Tobias) e.
16.10 Innlit til arkitekta (3:6) e.
16.40 Silfrið e.
17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu 

sjónvarpsins
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(Teitur Magnússon) e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Tvíburar (3:6)
20.45 Sagan frá öðru sjónarhorni

(En annan sida av historien)
21.00 Paradís (8:8)

(Paradise II)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 David Hockney: 

Endurheimt tímans
(David Hockney - Time Reclaimed)
Heimildarmynd frá 2017. David 
Hockney er með þekktustu og 
áhrifamestu popplistamönnum 20. 
aldar. 

23.15 Uppgangur nasista (2:3)
(Rise of the Nazis) e.

00.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 24. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
12:15 Brentford - Aston Villa
14:40 Crystal Palace - Everton
16:30 Völlurinn (27:32)
17:30 Fulham - Leeds
19:20 Liverpool - Nottingham Forest
21:10 Man. Utd. - Chelsea
23:00 Premium League  Review
00:00 Óstöðvandi fótbolti



07:55 Heimsókn (11:12)
08:15 Between Us (7:8)
08:55 Bold and the Beautiful
09:20 Matarbíll Evu (1:4)
09:40 Call Me Kat (4:16)
10:05 Fyrsta blikið (6:8)
10:45 Home Economics (7:7)
11:05 Simpson-fjölskyldan (10:22)
11:25 United States of Al (1:19)
11:45 Backyard Envy (2:8)
12:25 Necessary Roughness (7:16)
13:10 Skreytum hús (4:6)
13:25 Professor T (1:6)
14:10 The Masked Dancer (7:7)
15:20 Hið blómlega bú (7:10)
15:50 Race Across the World (2:9)
16:45 Girls5eva (1:8)
17:20 Necessary Roughness (7:16)
18:00 Bold and the Beautiful 
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag 
19:10 The Goldbergs (2:22)
19:30 Hell’s Kitchen (9:16)
20:15 S.W.A.T. (17:22)
21:05 Magnum P.I. (9:20)
22:00 The Righteous Gemstones (9:9)
22:40 Unforgettable (9:13)
23:25 Family Law (10:10)
00:05 Minx (3:10)
00:40 Agent Hamilton (9:10)
01:20 Professor T (1:6)
02:05 Race Across the World (2:9)
03:05 Backyard Envy (2:8)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (61:160)
13:40 The Late Late Show (120:150)
14:25 The Block (9:56)
15:25 Survivor (7:13)
16:10 The Neighborhood (19:22)
17:20 Family Guy (15:20)
17:40 Dr. Phil (62:160)
18:25 The Late Late Show (121:150)
19:10 A.P. BIO (1:8)

Gamanþáttur um heimspekiprófessor 
við Harvard-háskóla sem lendir í 
vandræðum og þarf að sætta sig að 
kenna menntaskólakrökkum líffræði. 
Hann ákveður að nota nemendurna 
til að ná fram hefndum gegn helsta 
andstæðingi sínum í Harvard.

19:40 American Auto (9:13)
20:10 Heartland (12:18)
21:00 FBI (17:16)
21:50 The First Lady (5:10)
22:45 The Chi (5:10)

Bandarísk þáttaröð frá 
Emmy-verðlaunahafanum Lena 
Waithe. Lífið í suðurhluta Chicago 
tekur á sig ýmsar myndir. Þættir sem 
hafa hlotið mikið lof gagnrýnenda.

23:35 The Late Late Show (121:150)
01:50 Chicago Med (2:16)
02:35 Devils (4:8)
03:25 Good Trouble (12:19)
04:00 Tónlist

06:55 Stúkan Besta deild karla
08:25 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
09:05 Seinni bylgjan Olís deild karla
10:05 Bestu mörkin - Upphitun kvenna
11:10 Subway Körfuboltakvöld karla
11:35 Subway Körfuboltakvöld kvenna
12:00 Subway deild karla
13:40 Stúkan Besta deild karla
15:10 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
15:50 Seinni bylgjan Olís deild karla
16:50 Bestu mörkin - Upphitun kvenna
17:50 Subway Körfuboltakvöld karla
18:15 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:45 Keflavík - Valur B.

(Subway deild kvenna)
21:00 Subway Körfuboltakvöld kvenna
21:25 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (14:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 1988 (3:3)
14.40 Enn ein stöðin (9:16) e.
15.05 Lífsins lystisemdir (6:16)

(Strömsö) e.
15.35 Kiljan e.
16.20 Menningarvikan e.
16.50 Íslendingar e.
17.40 Mamma mín

(Morra mi)
17.55 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(Of Monsters and Men - Wars) e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Er getnaðarvarnarpillan 

örugg?
(Horizon: The Contraceptive Pill - 
How Safe Is It?)

21.00 Síðasta konungsríkið (10:10)
(The Last Kingdom V)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Hamingjudalur (5:7)

(Happy Valley III)
23.10 Sæluríki (8:8)

(Lykkeland II) e.
23.50 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 25. apríl 2023

07:55 Heimsókn (12:12)
08:15 Between Us (8:8)
08:55 Bold and the Beautiful
09:20 Dating #NoFilter (7:22)
09:40 Mr. Mayor (9:11)
10:00 Masterchef USA (7:20)
10:40 Líf dafnar (2:6)
11:20 Um land allt (2:6)
11:55 Ísskápastríð (6:7)
12:25 Necessary Roughness (8:16)
13:10 Shark Tank (7:22)
13:50 Saved by the Bell (8:10)
14:20 The Cabins (11:18)
15:05 Falleg íslensk heimili (2:9)
15:40 Atvinnumennirnir okkar (2:7)
16:15 Dementia & Us (1:2)
17:20 Necessary Roughness (8:16)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag 
19:15 Spegilmyndin (6:6)
19:40 Grey’s Anatomy (15:20)
20:25 Minx (4:10)
21:00 Unforgettable (10:13)
21:45 Grantchester (7:8)
22:35 The Blacklist (5:22)
23:15 Pennyworth (5:10)
00:10 Moonshine (1:8)
00:55 Dementia & Us (1:2)
01:55 Shark Tank (7:22)
02:35 Mr. Mayor (9:11)
03:00 The Cabins (11:18)
03:45 Saved by the Bell (8:10)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (62:160)
13:40 The Late Late Show (121:150)
14:25 The Block (10:56)
15:25 Villi og Vigdís ferðast (5:5)
15:55 Arfurinn minn
16:25 Ghosts  (3:18)
17:20 Family Guy (16:20)
17:40 Dr. Phil (63:160)
18:25 The Late Late Show (122:150)
19:10 9JKL (9:16)
19:40 The Neighborhood (20:22)

Bandarísk gamanþáttaröð með Cedric 
the Entertainer í aðalhlutverki. Hann 
leikur fjölskylduföður í rótgrónu 
hverfi blökkumanna í Los Angeles 
sem bregður í brún þegar hann 
kynnist nýju nágrönnunum.

20:10 Survivor (8:13)
21:00 Chicago Med (3:16)
21:50 Devils (5:8)

Patrick Dempsey leikur aðalhlutverkið 
í þessari spennuþáttaröð sem byggð er 
á samnefndri skáldsögu um miskunn-
arlausa baráttu í fjármálaheiminum.

22:35 Good Trouble (13:19)
Bandarísk þáttaröð um tvær ungar 
konur sem flytja til Los Angeles 
og hefja nýjan kafla í lífi sínu í 
stjörnuborginni. 

23:20 The Late Late Show (122:150)
01:35 9-1-1 (10:16)
02:20 NCIS: Hawaii (6:22)
03:05 Gangs of London (2:8)
04:00 Tónlist

07:15 Subway Körfuboltakvöld karla
07:40 Subway Körfuboltakvöld karla
08:05 Subway Körfuboltakvöld kvenna
08:30 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
09:10 Seinni bylgjan Olís deild karla
10:10 Bestu mörkin - Upphitun kvenna
11:10 Subway Körfuboltakvöld kvenna
11:35 Subway Körfuboltakvöld karla
12:00 Subway Körfuboltakvöld karla
12:25 Subway Körfuboltakvöld kvenna
12:50 Lengsta undirbúningstímabil 

í heimi: Breiðablik
13:25 Lengsta undirbúningstímabil 

í heimi: Fylkir
14:00 Lengsta undirbúningstímabil 

í heimi: KA
14:40 Stúkan Besta deild karla
16:10 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
16:50 Seinni bylgjan Olís deild karla
17:50 Bestu mörkin - Upphitun kvenna
18:50 Subway Körfuboltakvöld kvenna
19:15 Subway Körfuboltakvöld karla
19:45 Subway deild karla B.
22:00 Subway Körfuboltakvöld karla

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (15:15)
13.35 Kastljós
14.00 Popppunktur (7:16)

(múm - Árstíðir)
14.50 Söngvaskáld (2:9) e.
15.30 Út og suður (11:17)
15.55 Stúdíó A
16.30 Heilabrot (1:8)

(Fuckr med dn hjrne IV) e.
17.00 Skólahreysti B.
17.55 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins

(SSSól - Vertu þú sjálfur) e.
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Skólahreysti B.
21.05 Kiljan
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Dýragarðsbörnin (7:8)

(Wir Kinder vom Bahnhof Zoo)
23.15 Fegurð og fullkomnun (2:3)

(Sex, Knives and Liposuction)
00.05 Lífshlaup í tíu myndum 

– Amy Winehouse (6:6)
(A Life in Ten Pictures)
Heimildarþáttaröð frá BBC þar sem 
ljósmyndir eru notaðar til að fara yfir 
lífshlaup þekktra einstaklinga. e.

00.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 26. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
12:00 Leicester - Wolves
13:50 Bournemouth - West Ham
15:40 Newcastle - Tottenham
17:30 Premier League Review (31:37)
18:30 Leeds - Leicester
21:00 Brighton - Man. City
22:50 Völlurinn (27:32)
23:50 Óstöðvandi fótbolti

06:00 Óstöðvandi fótbolti
13:50 Völlurinn (27:32)
14:50 Arsenal - Man. City
16:40 Man. City - Arsenal 2013-14
17:05 Man. City - Arsenal 2014-15
17:30 Netbusters (31:38)
18:00 Man. City - Arsenal
21:45 Premier League Review (31:37)
22:45 Aston Villa - Fulham



Við gerum

  stimpla

Heiðargerði 22, 300 Akranes
S. 431 1127 • akranes@prentmet.is
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sala@prentmetoddi.is

S. 5 600 600
stimplar@prentmetoddi.is

Hyosung Aquila GV 650cc PRO Cruiser/ Hippi, árg 
2006. Bensín tankur heilmálaður, engar merkingar. 
Svart og króm82 hestöfl, bein innspíting, Digital 
hraðamælir, hægt tölvustilla. Alltaf geymt inni. Ásett 
verð 960.000ískr, Sumarverð 550.000ískr staðgreitt.
Er á Vesturlandi.Vinsamlegast sendið skilaboð á 
þetta netfang: kaupsala777@gmail.com

Ónotað Reiðhjól 22 gírar fyrir kvk. Borgar/City hjól, 
hvítt-rautt-grátt. Aukabúnaður sem kom ekki með 
hjólinu en kemur með því er áfturbretti og frambretti 
ásamt  LED afturljósi og framljósi. Allt nýtt og ónotað, 
Nýtt verslað á þessu ári. 2023. Alldrei verið hjólað á 
því. Ásett verð 80.000 kr. Sumarverð 70.000 kr. 
Er á Vesturlandi. Vinsamlegast sendið skilaboð á 
þetta netfang: kaupsala777@gmail.com

UMHVERFISVOTTUÐ PRENTSMIÐJA

Hrein 
orka

Tækjakostur 
lág markar 
orkunotkun

Umhverfis- 
 vottaður pappír

Umhverfis- 
vottaður farvi

Stuðningur 
við skógrækt

Stuðlað að full- 
 nýtingu úrgangs

Endurnýtanleg
hráefni

1 tré fellt =  
3 gróðursett

5 600 600 www.prentmetoddi.is




