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Velkomin á hönnunarvef

PRENTMETS ODDA
Á hönnunarvefnum okkur getur þú með 

einföldu móti hannað þitt eigið prentverk.

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER

honnun.prentmetoddi.is

Ekki hika við að hafa samband ef þú hefur einhverjar spurningar. 
Hafið samband við sala@prentmetoddi.is eða hringdu í síma 5 600 600.



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:55 Heimsókn (1:15)
08:15 Listing Impossible (1:8)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Who Do You Think You Are?
10:20 Lego Masters USA (7:10)
11:00 America’s Got Talent: 

All Stars (4:9)
12:25 Necessary Roughness (9:16)
13:05 Family Law (9:10)
13:50 Grand Designs (11:11)
14:35 Screw (6:6)
15:25 Shetland (2:6)
16:25 The Masked Singer (8:8)
17:20 Necessary Roughness (9:16)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag 
19:10 The Cabins (12:18)
19:55 The Blacklist (6:22)
20:40 La Brea (12:14)
21:20 NCIS (15:22)
22:05 Barry (3:8)

Fjórða þáttröðin um hinn lánlitla 
launmorðingja Barry sem er á veg-
ferð til betra lífs hjá áhugamannaleik-
húsi í Los Angeles. 

22:40 Succession (5:10)
23:40 Domina (2:8)
00:35 Magnum P.I. (17:20)
01:20 Listing Impossible (1:8)
02:00 Who Do You Think You Are?
03:00 Lego Masters USA (7:10)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (63:160)
13:40 The Late Late Show (122:150)
14:25 The Block (11:56)
15:25 A Million Little Things (5:13)
16:10 Black-ish (5:13)
16:55 Family Guy (17:20)
17:15 Spin City (4:24)
17:40 Dr. Phil (64:160)
18:25 The Late Late Show (123:150)
19:10 Græna byltingin

Heimildarmyndin Græna byltingin 
fjallar um fyrstu löglegu skrefin í 
ræktun á iðnaðarhampi hér á landi. Í 
þessari mynd hittum skemmtilegan 
hóp af allskonar fólki, bændur og 
frumkvöðla sem eru að prófa sig 
áfram í ræktun á iðnaðarhampi.

20:05 Ghosts  (4:22)
20:30 Arfurinn minn
21:05 9-1-1 (10:18)
21:55 NCIS: Hawaii (7:22)
22:45 Gangs of London (2:8)

Hörkuspennandi, bresk þáttaröð 
um valdabaráttu í undirheimum 
Lundúna.

23:45 The Late Late Show (123:150)
00:30 Dexter (3:12)
01:20 Californication (3:12)
01:45 Law and Order: 

Special Victims Unit (5:16)
02:30 The Equalizer (7:18)
03:15 Mayor of Kingstown (8:10)
04:15 Tónlist

07:15 Bestu mörkin kvenna
08:15 Subway Körfuboltakvöld karla
08:40 Bestu mörkin kvenna
09:40 Lengsta undirbúningstímabil 

í heimi: Keflavík
10:15 Lengsta undirbúningstímabil 

í heimi: KR
10:55 Lengsta undirbúningstímabil 

í heimi: Víkingur
11:40 Njarðvík - Tindastóll

(Subway deild karla)
13:20 Subway Körfuboltakvöld karla
13:45 Stúkan Besta deild karla
15:15 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
15:45 Seinni bylgjan Olís deild karla
16:50 Bestu mörkin kvenna
17:50 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:15 Subway Körfuboltakvöld karla
18:45 Valur - Þór Þ. B.

(Subway deild karla)
21:10 Subway Körfuboltakvöld karla

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (1:15)
13.35 Kastljós
14.00 Landinn e.
14.30 Kaldal
15.10 Augnablik - úr 50 ára sögu 

sjónvarpsins
15.25 Tónatal - brot

(Friðrik Dór - Elephant Man)
15.30 EM stofan
15.50 Undankeppni EM karla í 

handbolta B.
(Ísrael - Ísland)

17.30 EM stofan
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(Bubbi Morthens - Blindsker) e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Opnun (5:6)

(Rakel McMahon og Hildigunnur 
Birgisdóttir)

20.35 Stúdíó RÚV (6:12)
(GDRN og Magnús Jóhann)

21.05 Sanditon (6:6)
(Sanditon II)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Útrás – 7. Beint í gildruna (7:8)

(Exit III)
23.10 Baptiste (4:6)

(Baptiste II) e.
00.10 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 27. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
13:15 Netbusters (31:38)
13:45 Southampton - Bournemouth
15:35 Wolves - Crystal Palace
17:25 Tottenham - Man. Utd. 2016-17
17:50 Premier League Review
18:45 Tottenham - Man. Utd. B.
21:15 Völlurinn (27:32)
22:15 West Ham - Liverpool
00:05 Óstöðvandi fótbolti

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 16. tbl. Póstsins 2023: SKARI
2. lína: Skar(i)

Oft má þau í eyrum sjá,
einn í burt er pappírsblað.

Hermann Gunnars heilmörg á,
hálfpott þessa telja má.
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1. maí 2023
á Akranesi
Verkalýðsfélag Akraness, Sameyki, VR, FIT,  

Kennarasamband Íslands og Sjúkraliðafélag Íslands 
standa fyrir dagskrá á hátíðar- og baráttudegi  

verkafólks 1. maí 2023
Safnast verður saman við skrifstofu VLFA að Þjóðbraut 1, 

kl: 14:00 og genginn hringur að bæjarskrifstofum Akraness  
þar sem hátíðardagskrá hefst í sal eldri borgara á Akranesi.

Kvennakórinn Ymur syngur nokkur lög
Kaffi og kökur
Fjöldasöngur

Ræðuhöld

Bíósýningar fyrir börnin eru kl 13:00 og 16:00 í Bíóhöllinni.
ATH ! foreldrar þurfa að nálgast rafrænan frímiða á vlfa.is 

(ekki er hægt að hleypa ótakmarkað inn á sýningarnar vegna brunavarna og fl.)

Frítt í bíó



1. maí 2023
á Akranesi
Verkalýðsfélag Akraness, Sameyki, VR, FIT,  

Kennarasamband Íslands og Sjúkraliðafélag Íslands 
standa fyrir dagskrá á hátíðar- og baráttudegi  

verkafólks 1. maí 2023
Safnast verður saman við skrifstofu VLFA að Þjóðbraut 1, 

kl: 14:00 og genginn hringur að bæjarskrifstofum Akraness  
þar sem hátíðardagskrá hefst í sal eldri borgara á Akranesi.

Kvennakórinn Ymur syngur nokkur lög
Kaffi og kökur
Fjöldasöngur

Ræðuhöld

Bíósýningar fyrir börnin eru kl 13:00 og 16:00 í Bíóhöllinni.
ATH ! foreldrar þurfa að nálgast rafrænan frímiða á vlfa.is 

(ekki er hægt að hleypa ótakmarkað inn á sýningarnar vegna brunavarna og fl.)

Frítt í bíó



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:35 GYM (6:8)
12:00 Bold and the Beautiful 

(8585-8589:749)
13:50 The Great British Bake Off
15:00 Kvöldstund með Eyþóri Inga
16:00 Franklin & Bash (1:10)
16:40 Hell’s Kitchen (9:16)
17:25 Framkoma (1:6)
17:50 Ísskápastríð (9:10)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Top 20 Funniest (7:11)
19:40 The Legend of Zorro

Sagan um Zorro heldur áfram í þess-
ari bráðskemmtilegu spennumynd en 
nú er Elena, eiginkona Zorros, búin 
að fá nóg af hetjudáðum hans og vill 
að hann leggi grímuna á hilluna.

21:50 The Look of Love
Sönn saga Paul Raymond, umdeilds 
athafnamanns sem varð ríkasti maður 
Bretlands. Paul opnaði fyrsta nektar-
dansklúbb Englands í Soho-hverfinu í 
London árið 1958 og var innan tveggja 
ára kominn með 45 þúsund meðlimi. 

23:30 After the Wedding
Michelle Williams og Julianne 
Moore fara með aðalhlutverk í 
þessari spennuþrungnu og dramatísku 
mynd frá 2019.

01:15 Black Bear
03:00 Franklin & Bash (1:10)
03:40 Hell’s Kitchen (9:16)

06:00 Tónlist
11:00 Dr. Phil (61:160)
11:40 Dr. Phil (62:160)
12:20 The Block (13:56)
13:30 Brighton - Wolves B.
16:35 Family Guy (19:20)
17:00 Spin City (6:24)
17:25 Survivor (8:13)
18:10 Gordon, Gino and Fred (2:5)
18:55 George Clarke’s Old House
19:40 Players (2022) (9:10)
20:10 Clueless

Cher er menntaskólastúlka í Beverly 
Hills, og þarf að glíma við hin ýmsu 
vandamál er fylgja því að vera 
unglingur.

21:45 Pulp Fiction
Jules Winnfield og Vincent Vega eru 
tveir leigumorðingjar sem eru sendir 
að ná í skjalatösku sem stolið var frá 
vinnuveitanda þeirra, mafíuforingj-
anum Marsellus Wallace. Wallace er 
einnig búinn að biðja Vincent um að 
fara út með eiginkonu sinni nokkrum 
dögum síðar. 

00:00 The Hitman’s Bodyguard
Hér segir frá topp-lífverðinum Mic-
hael Bryce sem enginn á nokkurt roð. 
Dag einn fær hann það nýja verkefni 
að halda hlífiskildi yfir vitni, Dar-
iusi Kincaid, sem samþykkt hefur að 
vitna gegn rússneska glæpakónginum 
Vladislav Dukhovich. 

01:55 Chocolat
03:50 Tónlist

10:20 Valur - Þór Þ.
(Subway deild karla)

12:00 Subway Körfuboltakvöld karla
12:25 Subway Körfuboltakvöld karla
12:50 Subway Körfuboltakvöld kvenna
13:15 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
13:50 ÍBV - Haukar B.

(Olís deild kvenna)
15:50 Valur - Stjarnan B.

(Olís deild kvenna)
17:30 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
18:05 Njarðvík - Tindastóll

(Subway deild karla)
19:45 Subway Körfuboltakvöld karla
20:10 Subway Körfuboltakvöld karla
20:35 Dagskrárlok

07.00 KrakkaRÚV
10.00 Fílalag (5:8)
10.20 Kastljós e.
10.35 Kiljan e.
11.20 Íslendingar: Bessi Bjarnason
12.15 Tvíburar
12.50 Sögustaðir með Einari 

Kárasyni (2:4)
13.20 Persar - Saga Írans (2:3)

(The Persians - A History of Iran)
14.15 Landinn e.
14.45 Tobias og sætabrauðið (4:6)

(Bag verden - med Tobias) e.
15.30 Fréttir með táknmálstúlkun
16.00 Íslandsmót í hópfimleikum B.
18.05 KrakkaRÚV
18.45 Landakort (2:18)
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Alla leið (4:5)
20.55 Tímaflakk (3:6)

(Doctor Who XIII)
21.50 Maður fyrir borð

(Overboard)
Rómantísk gamanmynd frá 2018. 
Kate Sullivan er einstæð móðir sem 
berst í bökkum við að ná endum 
saman. Hún starfar við þrif á snekkju 
hrokafulla milljónamæringsins 
Leonardos Monenegro. 

23.40 Konunglegt leyndarmál (3:4)
(En kunglig affär) e.

00.25 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 29. apríl 2023

10:30 Netbusters (32:38)
11:00 Crystal Palace - West Ham B.
13:30 Brighton - Wolves B.
16:00 Netbusters (32:38)
16:30 Premier League Review (32:37)
17:30 PL Stories: Atlanta Special
18:00 PL Stories: The invincibles
18:30 PL Stories: Steven Reid (19:20)
19:00 PL Stories: Inside the 

Spurs Academy (20:20)
19:30 Goals of the Season 2016-17
20:20 Goals of the Season 2017-18

07:55 Heimsókn (2:15)
08:20 Listing Impossible (2:8)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Dating #NoFilter (8:22)
09:45 Temptation Island (1:12)
10:25 Temptation Island (2:12)
11:05 10 Years Younger in 10 Days
11:50 Hálendisvaktin (4:6)
12:20 Necessary Roughness (10:16)
13:00 Ísbíltúr með mömmu (4:6)
13:25 Ghetto betur (4:6)
14:10 Í eldhúsi Evu (8:8)
14:45 Britain’s Got Talent (8:18)
15:40 Saved by the Bell (10:10)
16:15 Krakkakviss (4:7)
16:45 Schitt’s Creek (9:13)
17:20 Necessary Roughness (10:16)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Kvöldstund með Eyþóri Inga
20:00 Britain’s Got Talent (2:14)
21:10 Green Zone

Hörkuspennandi mynd með 
Matt Damon, Jason Isaacs og 
Greg Kinnear í aðalhlutverkum 
og fjallar um hermann sem 
leitar gereyðingarvopna á miklu 
hættusvæði.

23:00 Let Him Go
00:50 Antebellum
02:35 Schitt’s Creek (9:13)
02:55 Saved by the Bell (10:10)
03:30 Listing Impossible (2:8)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (64:160)
13:40 The Late Late Show (123:150)
14:25 The Block (12:56)
15:25 This Is Us (7:16)
16:10 Players (2022) (8:10)
16:55 Family Guy (18:20)
17:15 Spin City (5:24)
17:40 Dr. Phil (65:160)
18:25 The Late Late Show (13:150)
19:10 Kenan (9:9)
19:40 Black-ish (6:13)
20:10 The Back-Up Plan

Eftir að hafa eytt mörgum árum í 
að fara á stefnumót með hinum og 
þessum vonbiðlum, sér Zoe að það 
tekur allt of langan tíma að bíða 
eftir þeim eina rétta. Þar sem hún er 
harðákveðin í að eignast barn sem 
allra fyrst, gerir hún áætlun um að 
bjarga sér sjálf í þeim efnum.

21:50 No Strings Attached
23:35 Saving Private Ryan

Saving Privat Ryan fjallar um John 
H. Miller höfuðsmann og hersveit 
hans í síðari heimsstyrjöldinni. Hún 
hefst með innrásinni í Normandí þar 
sem meirihluti hermanna í hersveit 
Miller særist eða fellur í valinn. 
Þremur dögum síðar fær Miller þau 
fyrirmæli að fara inn á óvinasvæði 
með átta manna hersveit og finna þar 
óbreyttan hermann, Ryan. 

02:30 Mechanic: Resurrection
04:05 Tónlist

07:00 Bestu mörkin kvenna
08:00 Subway Körfuboltakvöld karla
08:25 Stúkan Besta deild karla
09:55 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
10:35 Seinni bylgjan Olís deild karla
11:35 Bestu mörkin kvenna
12:35 Subway Körfuboltakvöld kvenna
13:00 Subway Körfuboltakvöld karla
13:25 Subway Körfuboltakvöld karla
13:50 Stúkan Besta deild karla
15:20 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
16:00 Seinni bylgjan Olís deild karla
17:00 Bestu mörkin kvenna
18:00 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:25 Subway Körfuboltakvöld karla
18:50 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (2:15)
13.35 Kastljós
14.00 Enn ein stöðin (10:16) e.
14.25 Gettu betur 1989 (1:7)

(MH - FSu)
15.05 Popppunktur (8:16)
16.05 Besta mataræðið (3:3)

(Bästa dieten)
17.05 Brautryðjendur (2:6)
17.30 Tískuvitund – Lærke Bagger (1:4)

(Modens Mønsterbrydere)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kastljós
20.00 Fílalag (5:8)

(5. Það brennur - Egill Ólafsson og 
Diddú)

20.25 Vikan með Gísla Marteini
21.20 Martin læknir (5:8)

(Doc Martin X)
Breskur gamanmyndaflokkur um 
lækninn Martin Ellingham sem er fær 
læknir en með afbrigðum klaufalegur 
í mannlegum samskiptum.

22.10 Aenne Burda: Þýska 
efnahagsundrið – Seinni hluti (2:2)
(Aenne Burda - Patterns of Strength)

23.40 Shakespeare og Hathaway
(Shakespeare and Hathaway: Private 
Investigators) e.

00.25 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 28. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
11:30 Leeds - Leicester
13:20 Nottingham Forest - Brighton
15:10 Chelsea - Brentford
17:00 Premier League Stories (48:20)
17:30 Premier League Review (32:37)
18:30 Man. City - Arsenal
20:20 Tottenham - Man. Utd.
22:10 Everton - Newcastle
00:00 Premier League Review (32:37)
01:00 Óstöðvandi fótbolti



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
12:05 Börn þjóða (2:6)
12:30 Simpson-fjölskyldan (12:22)
12:55 Grand Designs: The Street (1:5)
13:40 Kviss (7:15)
14:25 Mig langar að vita (5:12)
14:35 Top 20 Funniest (7:11)
15:20 Spegilmyndin (6:6)
16:25 Britain’s Got Talent (2:14)
17:35 Grey’s Anatomy (15:20)
17:40 60 Minutes (35:52)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Framkoma (2:6)
19:35 The Great British Bake Off
20:45 Shetland (3:6)

Jimmy Perez og félagar fá á borð til 
sín afar snúin sakamál í samheldna 
samfélaginu í Hjaltlandseyjum.

21:45 Domina (3:8)
Sögulegir dramaþættir um merkilega 
sögu Liviu Drusillu sem náði, þrátt 
fyrir mótlæti og verða voldugasta 
kona heims, keisaradrottning Rómar.

22:35 Agent Hamilton (4:10)
23:20 Animal Kingdom (2:13)
00:05 Grand Designs: The Street (1:5)
00:55 Top 20 Funniest (7:11)
01:35 Britain’s Got Talent (2:14)
02:30 Grey’s Anatomy (15:20)
03:15 Simpson-fjölskyldan (12:22)

06:00 Tónlist
11:00 Dr. Phil (63-65:160)
13:00 The Block (14:56)
14:00 Top Chef (13:14)
14:45 Young Rock (3:13)
15:15 Home Again

Eftir að hafa gengið í gegnum 
skilnað flytur Alice Kinney ásamt 
dætrum sínum aftur á æskuslóðirnar 
í Los Angeles, endurnýjar kynnin við 
gamla vinahópinn. Málin taka svo 
óvænta stefnu þegar hún ákveður 
að skjóta skjólshúsi yfir þrjá blanka 
kvikmyndagerðarmenn.

17:10 Family Guy (20:20)
17:35 Spin City (7:24)
18:00 Græna byltingin
18:50 George Clarke’s Flipping Fast
19:40 Arfurinn minn
20:10 A Million Little Things (6:13)
21:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (7:16)
21:50 The Equalizer (8:18)
22:34 Mayor of Kingstown (9:10)
00:30 Dexter (4:12)

Dagfarsprúði raðmorðinginn Dexter 
Morgan er blóðmeinafræðingur hjá 
lögreglunni í Miami á daginn. En á 
nóttinni hleypir hann myrkum hvöt-
um sínum lausum og myrðir óþokka 
sem hann telur eiga það skilið.

01:20 Californication (4:12)
01:45 The Rookie (13:16)
02:30 Blue Bloods (3:16)
03:15 Resident Alien (8:16)

07:45 Subway Körfuboltakvöld karla
08:10 Bestu tilþrifin karla
08:55 Stúkan Besta deild karla
10:25 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
11:05 Seinni bylgjan Olís deild karla
12:05 Bestu mörkin kvenna
13:05 Subway Körfuboltakvöld kvenna
13:30 Subway Körfuboltakvöld karla
13:55 Subway Körfuboltakvöld karla
14:20 Bestu tilþrifin karla
15:05 Stúkan Besta deild karla
16:35 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
17:15 Seinni bylgjan Olís deild karla
18:15 Bestu mörkin kvenna
19:15 Subway Körfuboltakvöld kvenna
19:40 Subway Körfuboltakvöld karla
20:05 Dagskrárlok

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Fótboltasnillingar (8:8) e.
10.30 Ísþjóðin með Ragnhildi (5:8)
11.00 Silfrið
12.10 Menningarvikan
12.40 Tíðarspegill
13.05 Taka tvö (8:10) e.
13.55 Grænlensk híbýli (3:4)

(Grønlandske boligdrømme)
14.25 Poppkorn - sagan á bak við 

myndbandið (2:8)
14.35 Stúdíó RÚV
15.05 Fréttir með táknmálstúlkun
15.30 EM stofan
15.50 Undankeppni EM karla í 

handbolta B.
(Ísland - Eistland)

17.30 EM stofan
17.50 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Tónatal - brot
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Landinn
20.15 Dagur í lífi (4:8)
20.50 Afturelding (4:8)

(4. Stuðlarnir)
21.45 Atburðir við vatn (1:6)

(Händelser vid vatten)
Sænskir sakamálaþættir sem gerast á 
áttunda áratug síðustu aldar. 

22.45 Loddari
(Sarlatrán)

00.35 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 30. apríl 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
12:00 Premier League Stories (47:20)
12:30 Man. Utd. - Aston Villa B.
15:00 Liverpool - Tottenham B.
17:30 Völlurinn (28:32)
18:30 Brighton - Wolves 2022-23
18:55 Brentford - Nott. Forest 22-23
19:20 Crystal Palace - West Ham 22-23
19:45 Premier League Review
20:45 Goals of the Season 2020-21
21:40 Goals of the Season 2021-22
22:35 Óstöðvandi fótbolti

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
09:00 Stubbur stjóri 2: 

Fjölskyldubransinn
10:45 The Croods
12:20 Pétur kanína 2: Strokukanínan
13:50 NCIS (16:21)
14:30 Ég og 70 mínútur (3:6)
15:00 Um land allt (15:19)
15:40 Bump (5:10)
16:10 Fantasy Island (7:10)
16:55 The Goldbergs (2:22)
17:15 Saved by the Bell (3:10)
17:45 Necessary Roughness (11:16)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:40 Sportpakkinn
18:50 Mig langar að vita (6:12)
19:05 Tunglferðin

(Moonbound)
Talsett teiknimynd um ungan dreng, 
Peter, sem leggur af stað í ferð út í 
geim til að bjarga litlu systur sinni úr 
klóm karlsins í tunglinu. Með í för er 
Mr. Zoomzeman, vinaleg eldri bjalla 
og hinn syfjaði Mr. Sandman.

20:30 The Chernobyl Disaster (2:3)
21:20 Succession (6:10)
22:20 Barry (4:8)
23:00 60 Minutes (35:52)
23:40 Magnum P.I. (9:20)
00:25 S.W.A.T. (17:22)
01:10 Moonshine (5:8)
01:55 NCIS (16:21)
02:35 Fantasy Island (7:10)
03:15 Bump (5:10)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (65:160)
13:40 The Late Late Show (14:150)
14:25 The Block (15:56)
15:25 Heartland (12:18)
16:10 American Auto (9:13)
16:55 Family Guy (1:20)
17:15 Spin City (8:24)
17:40 Dr. Phil (66:160)
18:25 The Late Late Show (124:150)
19:10 How We Roll (9:11)
19:40 Young Rock (4:13)

Gamanþáttaröð sem byggð er á 
skrautlegum uppvaxtarárum leikarans 
og hörkutólsins Dwayne Johnson eða  
“The Rock”. Sagan hans segir frá því 
hvernig hann fór frá því að vera bara 
venjulegur strákur yfir í að verða 
heimsfrægur.

20:10 Top Chef (14:14)
21:00 The Rookie (14:16)
21:50 Blue Bloods (4:16)
22:40 Resident Alien (9:16)
23:20 The Late Late Show (124:150)
00:05 Dexter (5:12)
00:55 Californication (5:12)

Bandarísk þáttaröð um rithöfundinn 
Hank Moody sem er hinn mesti 
syndaselur. David Duchovny hlaut 
Golden Globe verðlaunin fyrir 
aðalhlutverkið.

01:20 FBI (17:23)
02:05 The First Lady (5:10)
02:55 The Chi (5:10)
04:00 Tónlist

07:00 Subway Körfuboltakvöld karla
07:25 Bestu tilþrifin karla
08:10 Stúkan Besta deild karla
09:40 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
10:20 Seinni bylgjan Olís deild karla
11:20 Bestu mörkin kvenna
12:20 Subway Körfuboltakvöld kvenna
12:45 Subway Körfuboltakvöld karla
13:10 Subway Körfuboltakvöld karla
13:35 Bestu tilþrifin karla
14:20 Stúkan Besta deild karla
15:50 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
16:30 Seinni bylgjan Olís deild karla
17:30 Bestu mörkin kvenna
18:30 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:55 Subway Körfuboltakvöld karla
19:20 Dagskrárlok

07.30 KrakkaRÚV (22:50)
10.00 Týndur hlekkur

(Missing Link)
11.30 Reykjavík, Reykjavík
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (3:15)
13.35 Gettu betur 1989 (2:7)
14.20 Popppunktur (9:16)
15.10 Tíu fingur (3:12)

(Áshildur Haraldsdóttir)
Þáttaröð frá árinu 2006 um íslenska 
einleikara sem allir hafa staðið 
framarlega í íslensku tónlistarlífi um 
lengri eða skemmri tíma.

16.15 Innlit til arkitekta (4:6)
(Arkitektens hjem) e.

16.45 Silfrið e.
17.50 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(Jón Jónsson og GDRN - Ef ástin er 
hrein) e.

19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Tvíburar (4:6)
20.10 Korter yfir sjö
21.45 Bítlarnir: Átta daga í viku

(The Beatles: Eight Days a Week)
Heimildarmynd frá 2016 um Bítlana 
eftir leikstjórann Ron Howard. 

23.30 Uppgangur nasista (3:3)
(Rise of the Nazis) e.

00.20 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 1. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
13:50 Crystal Palace - West Ham
15:40 Brighton - Wolves
17:30 Völlurinn (28:32)
18:30 Leicester - Everton B.
21:00 Man. Utd. - Aston Villa
22:50 Völlurinn (28:32)
23:50 Óstöðvandi fótbolti



08:00 Heimsókn (3:15)
08:15 Listing Impossible (3:8)
08:55 Bold and the Beautiful
09:20 Matarbíll Evu (2:4)
09:35 Call Me Kat (5:16)
10:00 Fyrsta blikið (7:8)
10:40 United States of Al (2:19)
11:00 Simpson-fjölskyldan (11:22)
11:20 The PM’s Daughter (1:10)
11:45 Backyard Envy (3:8)
12:25 Necessary Roughness (12:16)
13:05 Professor T (2:6)
13:55 Inside Chernobyl with Ben Fogle
15:00 Hið blómlega bú (8:10)
15:30 United States of Al (11:19)
15:50 Race Across the World (3:9)
16:45 Girls5eva (2:8)
17:15 Necessary Roughness (12:16)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 The Goldbergs (3:22)
19:30 Hell’s Kitchen (10:16)
20:15 S.W.A.T. (18:22)
21:05 Magnum P.I. (10:20)
22:00 Gentleman Jack (1:8)
22:55 Unforgettable (10:13)
23:35 Moonshine (1:8)
00:20 Minx (4:10)
00:50 Agent Hamilton (10:10)
01:35 Professor T (2:6)
02:20 Race Across the World (3:9)
03:20 The PM’s Daughter (1:10)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (66:160)
13:40 The Late Late Show (124:150)
14:25 The Block (16:56)
15:25 Survivor (8:13)
16:10 The Neighborhood (20:22)
16:55 Family Guy (2:20)
17:15 Spin City (9:24)
17:40 Dr. Phil (67:160)
18:25 The Late Late Show (125:150)
19:10 A.P. BIO (2:8)
19:40 American Auto (10:13)

Bandarísk gamansería sem gerist 
í höfuðstöðvum hjá bandarísks 
bílaframleiðanda í Detroit þar sem 
skrautlegur hópur stjórnanda freistar 
þess að aðlaga fyrirtækið að breyttum 
aðstæðum í bransanum.

20:10 Heartland (13:18)
21:00 FBI (18:23)
21:50 The First Lady (6:10)
22:45 The Chi (6:10)

Bandarísk þáttaröð frá 
Emmy-verðlaunahafanum Lena 
Waithe. Lífið í suðurhluta Chicago 
tekur á sig ýmsar myndir. Þættir sem 
hafa hlotið mikið lof gagnrýnenda.

23:35 The Late Late Show (125:150)
00:20 Dexter (6:12)
01:10 Californication (6:12)
01:35 Chicago Med (3:16)
02:20 Devils (5:8)
03:10 Good Trouble (13:19)
04:00 Tónlist

12:00 Þór/KA - Keflavík
(Besta deild kvenna)

13:40 Selfoss - Þróttur R.
(Besta deild kvenna)

15:20 Subway Körfuboltakvöld karla
15:45 Bestu tilþrifin karla
16:30 Stúkan Besta deild karla
18:00 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
18:40 Seinni bylgjan Olís deild karla
19:40 Bestu mörkin kvenna
20:40 Subway Körfuboltakvöld kvenna
21:05 Subway Körfuboltakvöld karla
21:30 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (4:15)
13.35 Gettu betur 1989 (3:7)
14.10 Enn ein stöðin (11:16) e.
14.30 Popppunktur (10:16)
15.25 Lífsins lystisemdir (7:16)

(Strömsö) e.
15.55 Kiljan e.
16.40 Menningarvikan e.
17.10 Íslendingar e.
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Kveikur
20.45 Bækur og staðir
21.00 Kokkurinn sem breytti lífi okkar

(The Cook Who Changed Our Lives)
Heimildarmynd um ítalska kokkinn 
sem breytti matarvenjum Breta. 
Anna Del Conte kom til Englands 
aðeins 24 ára gömul en með 
matreiðslubókum sínum opnaði 
hún augu heimamanna fyrir töfrum 
ítalskrar matargerðar og breytti 
matarvenjum þeirra til frambúðar. 

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Hamingjudalur (6:7)

(Happy Valley III)
23.15 Eldfimt leyndarmál (1:6)

(The Secrets She Keeps) e.
00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 2. maí 2023

07:55 Heimsókn (4:15)
08:15 Listing Impossible (4:8)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Mr. Mayor (10:11)
09:40 Masterchef USA (8:20)
10:25 Líf dafnar (3:6)
11:05 Um land allt (3:6)
11:45 Ísskápastríð (7:7)
12:20 Necessary Roughness (13:16)
13:45 The Cabins (12:18)
14:30 Falleg íslensk heimili (3:9)
15:05 Atvinnumennirnir okkar (3:7)
15:35 The Heart Guy (7:10)
16:25 Dementia & Us (2:2)
17:25 Necessary Roughness (13:16)
18:05 Bold and the Beautiful
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Motherland (1:6)
19:40 Grey’s Anatomy (16:20)
20:25 Moonshine (2:8)
21:10 Minx (5:10)
21:45 Unforgettable (11:13)
22:25 La Brea (12:14)
23:05 Grantchester (8:8)
23:55 The Blacklist (6:22)
00:35 NCIS (15:22)
01:20 Pennyworth (6:10)
02:15 Dementia & Us (2:2)
03:15 The Heart Guy (7:10)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (67:160)
13:40 The Late Late Show (125:150)
14:25 The Block (17:56)
15:25 Arfurinn minn
15:55 Ghosts  (4:22)
16:55 Family Guy (3:20)
17:15 Spin City (10:24)
17:40 Dr. Phil (68:160)
18:25 The Late Late Show (126:150)
19:10 9JKL (10:16)

Gamanþáttaröð með Mark 
Feuerstein í aðalhlutverki. Hann býr 
í fjölbýlishúsi með foreldrana öðrum 
megin við sig og bróður sinn hinum 
megin.

19:40 The Neighborhood (21:22)
20:10 Survivor (9:13)
21:00 Chicago Med (4:16)
21:50 Devils (6:8)

Patrick Dempsey leikur 
aðalhlutverkið í þessari 
spennuþáttaröð sem byggð 
er á samnefndri skáldsögu 
um miskunnarlausa baráttu í 
fjármálaheiminum.

22:35 Good Trouble (14:19)
23:20 The Late Late Show (126:150)
00:05 Dexter (7:12)
00:55 Californication (7:12)
01:20 9-1-1 (10:18)
02:05 NCIS: Hawaii (7:22)
02:50 Gangs of London (2:8)
03:50 Tónlist

11:30 Subway Körfuboltakvöld karla
11:55 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
12:35 Seinni bylgjan Olís deild karla
13:35 Bestu mörkin kvenna
14:35 Subway Körfuboltakvöld kvenna
15:00 Subway Körfuboltakvöld karla
15:25 Bestu tilþrifin karla
16:10 Stúkan Besta deild karla
17:50 Fram - ÍBV B.

(Besta deild karla)
20:00 Fylkir - Valur B.

(Besta deild karla)
22:20 Bestu tilþrifin karla
23:05 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (5:15)
13.35 Kastljós
14.00 Skólahreysti B.
14.55 Gettu betur 1989 (4:7)
15.30 Popppunktur (11:16)
16.10 Söngvaskáld (3:9) e.
16.50 Landakort
17.00 Skólahreysti B.
17.55 Óperuminning
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins

(Mannakorn - Göngum yfir brúna) e.
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Skólahreysti B.
21.05 Dýragarðsbörnin (8:8)

(Wir Kinder vom Bahnhof Zoo)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Karl III: Konungur í mótun

(Charles R: The Making of a 
Monarch)
Glæný heimildarmynd frá BBC um 
Karl III, Bretakonung, í tilefni af 
krýningu hans 6. maí 2023. 

23.20 Fegurð og fullkomnun (3:3)
(Sex, Knives and Liposuction)

00.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 3. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
13:50 Brighton - Wolves
15:40 Leicester - Everton
17:30 Premier League Review (33:37)
18:30 Arsenal - Chelsea B.
21:00 Liverpool - Tottenham
22:50 Völlurinn (28:32)
23:50 Óstöðvandi fótbolti

06:00 Óstöðvandi fótbolti
13:50 Man. Utd. - Aston Villa
15:40 Newcastle - Southampton
17:30 Premier League Review (33:37)
18:30 Liverpool - Fulham B.
21:00 Fulham - Man. City
22:50 Premier League Review (33:37)
23:50 Óstöðvandi fótbolti



Við gerum

  stimpla

Heiðargerði 22, 300 Akranes
S. 431 1127 • akranes@prentmet.is
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S. 5 600 600
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UMHVERFISVOTTUÐ PRENTSMIÐJA

Hrein 
orka

Tækjakostur 
lág markar 
orkunotkun

Umhverfis- 
 vottaður pappír

Umhverfis- 
vottaður farvi

Stuðningur 
við skógrækt

Stuðlað að full- 
 nýtingu úrgangs

Endurnýtanleg
hráefni

1 tré fellt =  
3 gróðursett

5 600 600 www.prentmetoddi.is



  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun bóka,  
almennu prentverki og framleiðslu umbúða.

Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða við að finna bestu, 
hagkvæmustu og umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 

Vertu hjartanlega velkomin


