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Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

08:00 Heimsókn (5:15)
08:20 Listing Impossible (5:8)
09:00 Bold and the Beautiful
09:25 Dating #NoFilter (9:22)
09:45 Who Do You Think You Are? 
10:40 Lego Masters USA (8:10)
11:25 The Cabins (8:16)
12:10 BBQ kóngurinn (2:6)
12:30 Necessary Roughness (14:16)
13:15 America’s Got Talent: 

All Stars (5:9)
14:40 Skreytum hús (2:6)
14:50 The Great British 

Bake Off (1:10)
16:45 Home Economics (9:22)
16:55 Necessary Roughness (14:16)
17:05 Tónlistarmennirnir okkar (1:6)
17:50 Rax Augnablik (16:16)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 The Cabins (13:18)
19:55 The Blacklist (7:22)
20:40 La Brea (13:14)
21:25 NCIS (16:22)
22:05 Barry (4:8)
22:40 Shetland (3:6)
23:40 Succession (6:10)
00:45 Domina (3:8)
01:30 Magnum P.I. (18:20)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (68:160)
14:25 The Block (18:56)
15:25 A Million Little Things (6:13)
16:10 Black-ish (6:13)
16:55 Family Guy (4:20)
17:15 Spin City (11:24)
17:40 Dr. Phil (69:160)
19:10 Love Island Australia (1:29)
20:25 Arfurinn minn
21:00 9-1-1 (11:18)
21:50 NCIS: Hawaii (8:22)
22:40 Gangs of London (3:8)

Hörkuspennandi, bresk þáttaröð um 
valdabaráttu í undirheimum Lund
úna. Eftir að valdamesti glæpa
foringinn í borginni í 20 ár er myrt
ur hefst barátta upp á líf og dauða en 
það eru margir sem ásælast völdin í 
þessari hættulegu veröld. Þættir sem 
hafa fengið mjög góða dóma en eru 
alls ekki fyrir viðkvæma. 

23:40 Dexter (8:12)
00:30 Californication (8:12)
00:55 Law and Order: 

Special Victims Unit (7:16)
01:40 The Equalizer (8:18)
02:25 Mayor of Kingstown (9:10)
03:25 The Ipcress File (1:6)

Breskir spennuþættir sem gerast árið 
1963. Í miðju Kalda stríðinu milli 
kjarnorku veldanna fær fyrrverandi 
smyglari og núverandi njósnari 
lífshættulegt verkefni.

04:10 Tónlist

07:05 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
07:40 Bestu tilþrifin Besta deild karla
08:25 Subway Körfuboltakvöld karla
08:50 Subway Körfuboltakvöld kvenna
09:15 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
09:50 Bestu tilþrifin Besta deild karla
10:35 Fram - ÍBV

(Besta deild karla)
12:15 Bestu tilþrifin Besta deild karla
13:00 Valur - Stjarnan

(Olís deild kvenna)
14:30 ÍBV - Haukar

(Olís deild kvenna)
15:55 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
16:30 Seinni bylgjan

(Olís deild karla)
17:20 Seinni bylgjan Olís deild karla
18:30 FH - ÍBV B.

(Olís deild karla)
20:35 Seinni bylgjan Olís deild karla
21:05 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (6:15)
13.35 Kastljós
14.00 Skólahreysti
14.55 Gettu betur 1989 (5:7)
15.35 Popppunktur (12:16)
16.20 Matur með Kiru (7:8)

(Mat med Kira) e.
16.50 Landakort
17.00 Skólahreysti
17.55 Óperuminning
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Skólahreysti
21.00 Opnun (6:6)

(Ragna Róbertsdóttir og Sigurður 
Guðjónsson)

21.30 Nærmyndir – Helgidómurinn
(Talking Heads: The Shrine)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Útrás – 8. Undankoma (8:8)

(Exit III)
23.15 Neyðarvaktin (1:16)

(Chicago Fire IX)
Bandarísk þáttaröð um 
slökkviliðsmenn og bráðaliða í 
Chicago en hetjurnar á slökkvistöð 
51 víla ekkert fyrir sér. 

00.00 Baptiste (5:6)
(Baptiste II) e.

00.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 4. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
13:50 Arsenal - Chelsea
15:40 Bournemouth - Leeds
17:30 Premier League Review 
18:30 Brighton - Man. Utd. B.
21:00 Brentford - Nottingham Forest
22:50 Völlurinn (28:32)
23:50 Óstöðvandi fótbolti

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 17. tbl. Póstsins 2023: MÖRK
2. lína: (M)örk 4. lína: Mörk er um það bil hálfur lítri

Á grýttum mel og eyðisandi sá,
svo er þetta hatti mínum á,

einn í burt menn vilja fá af fé,
á ferð um landið bæjarnafnið sé.
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08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:45 Ísskápastríð (10:10)
12:15 Bold and the Beautiful 

(8590-8594:749)
14:05 The Great British Bake Off
15:10 Hell’s Kitchen (10:16)
15:55 Shrill (5:8)
16:15 Shrill (6:8)
16:40 Framkoma (2:6)
17:20 Kvöldstund með Eyþóri Inga
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Top 20 Funniest (8:11)
19:40 The Wolf and the Lion

Hjartnæm mynd um ólíklega vináttu. 
Í óbyggðum Kanada bjargar hin tví
tuga Alma, úlfshvolpi og ljónsunga. 

21:25 Monsters of Man
Vélmennaframleiðandi sem vill 
komast á hersamning fer að vinna 
með spilltum leyniþjónustumanni 
við ólölegar prófanir á fjórum 
drápsvélum. Þeir senda prufuvélar af 
stað í Gyllta þríhyrninginn, þar sem 
eiturlyf eru framleidd. 

23:40 Here Today
Billy Crystal og Tiffany Haddish fara 
með aðalhlutverk  í þessari kostulegu 
og hugljúfu mynd frá 2021. 

01:30 Crown Vic
Myndin segir frá viðburðaríku kvöldi 
í lífi lögreglumannsins Ray Mandel 
og metnaðarfulls nýliða, Nick 
Holland. 

06:00 Tónlist
11:00 Dr. Phil (66:160)
11:40 Dr. Phil (67:160)
12:20 The Block (20:56)
13:30 Tottenham - Crystal Palace B.
16:00 Black-ish (7:13)
16:55 Family Guy (6:20)
17:15 Spin City (13:24)
17:40 Survivor (9:13)
18:25 George Clarke’s Old House, 

New Home (1:6)
19:10 Love Island Australia (3:29)
20:10 Morning Glory

Becky Fuller fær starf sem framleið
andi morgunþáttarins DayBreak, en 
sá þáttur á í miklum erfiðleikum. Hún 
rekur stjórnanda þáttarins og þvingar 
frægan fréttamann á stöðinni í starfið, 
Mike Pomeroy. Mike og Colleen eiga 
ekki skap saman og á sama tíma og 
Becky byrjar í sambandi með Adam 
stendur þátturinn verr en nokkru sinni 
áður, þar sem stjórnendurnir hnakkrí
fast á hverjum degi.

22:00 The Lovely Bones
Ung stúlka er myrt en fylgist með 
morðingja sínum og fjölskyldu sinni 
ofan af himnum. 

00:10 Secret in Their Eyes
Þegar tilkynning berst um líkfund eru 
rannsóknarlögreglumennirnir Ray og 
Jessica send á staðinn. Í ljós kemur er 
líkið er af dóttur Jessicu, Carolyn.

02:00 12 Strong
04:05 Tónlist

07.00 KrakkaRÚV
10.00 Fílalag (6:8)
10.25 Kastljós e.
10.40 Beðmál í Bítlaborginni  (1:2)
11.00 Guðrún Á. Símonar
12.05 Tvíburar
12.40 Augnablik - úr 50 ára sögu
12.55 Söngvakeppnin 2023 - öll atriðin
13.00 Söngkeppni Samfés 2023 B.
15.10 Söfn af ýmsu tagi

(Små mer eller mindre kända muséer)
15.20 Grænir fingur 1989-1990
15.35 Páll Pampichler og 

Karlakór Reykjavíkur
16.20 Landinn e.
16.50 Fimleikahringurinn 2021
17.25 Hvað getum við gert? e.
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Landakort (3:18)
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Alla leið (5:5)
20.55 Tímaflakk (4:6)

(Doctor Who XIII)
22.00 Viska og vitfirra

(The Professor and the Madman)
Sannsöguleg kvikmynd frá 2019 
með Mel Gibson og Sean Penn í 
aðalhlutverkum. 

00.00 Konunglegt leyndarmál (4:4)
(En kunglig affär) e.

00.45 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 6. maí 2023

11:15 Brentford - Liverpool 2022-23
11:45 Aston Villa - Wolves 2022-23
12:10 Crystal Palace - Tottenham 22-23
12:35 Chelsea - Bournemouth 22-23
13:00 Netbusters (33:38)
13:30 Tottenham - Crystal Palace B.
16:00 Liverpool - Brentford B.
18:30 Liverpool - Tottenham 2022-23
18:55 Arsenal - Chelsea 2022-23
19:20 Bournemouth - Leeds 2022-23
19:45 Fulham - Man. City 2022-23
20:10 Man. Utd. - Aston Villa 22-23

07:55 Heimsókn (6:15)
08:15 Listing Impossible (6:8)
08:55 Bold and the Beautiful
09:15 Shrill (1-4:8)
09:40 Shrill (2:8)
10:00 Shrill (3:8)
10:25 Shrill (4:8)
10:50 Dating #NoFilter (10:22)
11:10 Temptation Island (3:12)
11:50 Hindurvitni (1:6)
12:25 Necessary Roughness (15:16)
13:05 10 Years Younger in 10 Days
13:50 Hálendisvaktin (5:6)
14:15 Ghetto betur (5:6)
15:00 Í eldhúsinu hennar Evu (1:9)
15:20 Britain’s Got Talent (9:18)
16:25 Krakkakviss (5:7)
16:55 Schitt’s Creek (10:13)
17:20 Necessary Roughness (15:16)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Kvöldstund með Eyþóri Inga (7:8)
20:00 Britain’s Got Talent (3:14)
21:05 Left for Dead: 

The Ashley Reeves Story
Sjónvapsmynd frá 2021 sem er byggð á 
sönnum atburðum. Hin 17 ára gamla As
hley Reeves fannst úti í skógi, illa far
in, eftir hrottalega árás. Í 30 klukkutíma, 
í kulda, alvarlega slösuð, liggjandi í for
inni og lömuð fann lögreglan hana á lífi.

22:35 Easy A
00:05 Halloween

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (69:160)
14:25 The Block (19:56)
15:25 This Is Us (8:16)
16:10 Players (2022) (9:10)
16:55 Family Guy (5:20)
17:15 Spin City (12:24)
17:40 Dr. Phil (70:160)
18:25 The Late Late Show (14:101)
19:10 Love Island Australia (2:29)
20:10 A Valentine’s Match
21:40 She’s Out of My League

Strákur sem er algjör meðaljón, og 
vinnur við öryggisleit á flugvelli, 
hittir hina fullkomnu konu og byrjar 
með henni. 

23:25 Atomic Blonde
Sagan, sem gerist árið 1989, rétt 
fyrir fall Berlínamúrsins, er um 
MI6njósnarann Lorraine Broughton, 
sem lýst hefur verið sem nokkurs 
konar blöndu af James Bond, Jason 
Bourne og John Wick – enda býr hún 
yfir hæfileikum þeirra allra. 

01:15 Empire State
Eftir að hafa mistekist að komast í 
lögregluskólann þá fær Chris Pota
mitis sér starf sem öryggisvörður í 
Empire State bílafyrirtækinu. Chris 
gerir þau mistök að minnast á lélegt 
öryggi hjá fyrirtækinu og dregst inn í 
margbrotna áætlun um að ræna miklu 
magni af peningum sem geymdir eru 
í Empire State byggingunni.

02:45 Candyman

10:30 Seinni bylgjan Olís deild karla
11:00 Stúkan Besta deild karla
12:30 Subway Körfuboltakvöld kvenna
12:55 FH - ÍBV

(Olís deild karla)
14:20 Seinni bylgjan Olís deild karla
14:50 Subway Körfuboltakvöld karla
15:15 Stjarnan - Breiðablik

(Besta deild karla)
16:55 Stúkan Besta deild karla
18:25 Seinni bylgjan Olís deild karla
19:00 Afturelding - Haukar B.

(Olís deild karla)
21:10 Seinni bylgjan Olís deild karla
21:40 Seinni bylgjan Olís deild karla
22:10 Stúkan Besta deild karla
23:40 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (7:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 1989 (6:7)
14.45 Enn ein stöðin (12:16) e.
15.10 Popppunktur (13:16)
16.00 Útúrdúr (2:10)
16.45 Brautryðjendur (3:6)
17.15 Tískuvitund – Bettina Bakdal
17.45 Myndavélar (2:7)

(Kamera)
17.55 Sumarlandabrot 2020
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kastljós
20.00 Beðmál í Bítlaborginni 

- Eurovisionferðalagið (1:2)
20.25 Fílalag (6:8)

(6. Hvers vegna varst’ ekki kyrr  
Pálmi Gunnarsson)

20.50 Martin læknir (6:8)
(Doc Martin X)

21.40 Ég er þinn
(Ich bin dein Mensch)
Þýsk kvikmynd frá 2021. Vísinda
kona fellst á að taka þátt í óvenju
legri tilraun í skiptum fyrir rannsókn
arstyrk. Í þrjár vikur þarf hún að búa 
með vélmenni sem hefur verið forrit
að til að gera hana hamingjusama. 

23.25 Flöskuskeyti frá P
(Flaskepost fra P) e.

01.10 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 5. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
13:50 Netbusters (33:38)
14:20 Premier League Stories (49:20)
14:50 Liverpool - Tottenham
16:40 Leicester - Everton
18:30 Liverpool - Fulham
20:20 Man. City - West Ham
22:10 Brighton - Man. Utd.
00:00 Óstöðvandi fótbolti



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
12:30 Börn þjóða (3:6)
13:00 Simpson-fjölskyldan (13:22)
13:20 Landnemarnir (9:11)
13:55 Shrill (7-8:8)
14:50 Mig langar að vita (6:12)
15:05 Top 20 Funniest (8:11)
15:45 Grey’s Anatomy (16:20)
16:35 Britain’s Got Talent (3:14)
17:35 60 Minutes (36:52)
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Framkoma (3:6)

Fannar fylgir eftir stórleikaranum 
Ólaf Darra sem er staddur í 
Slóveníu, Klöru Elias sem undirbýr 
framkomu í miðbæ Reykajvíkur 
og uppistandaranum Snjólaugu 
Lúðvíksdóttur sem stígur á svið á 
Þorrablóti Gróttu.

19:25 The Great British Bake Off (2:10)
20:35 Shetland (4:6)
21:35 Domina (4:8)
22:30 Motherland (1:6)

Gamanþættir um raunir og hnekki 
millistétta húsmæðra þar sem ein
blýnt er á órómantískar og kappsfull
ar hliðar foreldrahlutverksins.

23:00 Agent Hamilton (5:10)
23:45 Animal Kingdom (3:13)
00:30 Börn þjóða (3:6)
00:55 Simpson-fjölskyldan (13:22)
01:20 Kviss (8:15)
02:00 Landnemarnir (9:11)

06:00 Tónlist
11:40 Dr. Phil (68:160)
12:20 Dr. Phil (69:160)
13:00 Dr. Phil (70:160)
13:40 The Block (21:56)
14:40 Top Chef (14:14)
15:25 Young Rock (4:13)
16:45 Family Guy (7:20)
17:05 Spin City (14:24)
17:30 Players (2022) (10:10)

Gamanþáttaröð sem fjallar um 
atvinnu rafíþróttamenn sem eru að 
keppa um meistaratitilinn í League 
of Legends.

18:00 George Clarke’s Flipping 
Fast (5:6)

18:45 Love Island Australia (4:29)
19:40 Arfurinn minn
20:10 A Million Little Things (7:13)
21:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (8:16)
21:50 The Equalizer (9:18)
22:35 Mayor of Kingstown (10:10)
23:25 The Ipcress File (2:6)

Breskir spennuþættir sem gerast árið 
1963. Í miðju Kalda stríðinu milli 
kjarnorku veldanna fær fyrrverandi 
smyglari og núverandi njósnari 
lífshættulegt verkefni.

00:15 Dexter (9:12)
01:05 Californication (9:12)
01:30 The Rookie (14:16)
02:15 Blue Bloods (4:16)
03:00 Resident Alien (9:16)
03:45 Tónlist

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Fólkið í blokkinni (1:6)
10.30 Ísþjóðin með Ragnhildi (6:8)
11.00 Silfrið
12.10 Menningarvikan
12.40 Tíðarspegill
13.05 Eðalbærinn Akureyri
14.05 Taka tvö (9:10) e.
14.55 Kveikur e.
15.30 Grænlensk híbýli (4:4)

(Grønlandske boligdrømme)
16.00 Leiðin að ástinni (1:8)

(Koden til kærlighed)
16.30 Poppkorn - sagan á bak við 

myndbandið (3:8)
16.40 Þú ert enn hjá mér

(Du er stadig hos mig)
17.25 Hvað getum við gert? e.
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Tónatal - brot

(Unnsteinn Manuel  Er þetta ást?)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Landinn
20.15 Dagur í lífi (5:8)

(Sissa Sigurðardóttir)
21.00 Afturelding (5:8)

(5. Strákurinn okkar)
22.00 Atburðir við vatn (2:6)

(Händelser vid vatten)
23.00 Erfingjarnir

(Las herederas)
00.35 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 7. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
10:40 Leeds - Man. City 2022-23
11:10 Arsenal - Newcastle 2022-23
11:35 Man. Utd. - West Ham 2022-23
12:00 Premier League Stories (48:20)
12:30 Man. City - Leeds B.
15:00 Newcastle - Arsenal B.
17:30 West Ham - Man. Utd. B.
20:00 Völlurinn (29:32)
21:00 Bournemouth - Chelsea 2022-23
21:25 Tottenham - Crystal Palace 22-23
21:50 Wolves - Aston Villa 2022-23

07:55 Heimsókn (7:15)
08:20 Listing Impossible (7:8)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 NCIS (17:21)
10:05 The Night Is Young
11:30 Um land allt (16:19)
12:00 Necessary Roughness (16:16)
12:40 Ég og 70 mínútur (4:6)
13:10 Top 20 Funniest (8:18)
13:50 Afbrigði (1:8)
14:15 Bump (6:10)
14:50 Fantasy Island (8:10)
15:30 The Goldbergs (3:22)
15:55 Einfalt með Evu (3:8)
16:20 Girls5eva (1:8)
16:50 Saved by the Bell (4:10)
17:15 Necessary Roughness (16:16)
17:55 Bold and the Beautiful
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Mig langar að vita (7:12)
19:20 The Chernobyl Disaster (1:3)
20:10 Succession (7:10)
21:15 Barry (5:8)
21:45 The Lazarus Project (8:8)
22:30 60 Minutes (36:52)
23:25 S.W.A.T. (18:22)
00:05 Moonshine (6:8)
00:45 Listing Impossible (7:8)
01:30 NCIS (17:21)
02:10 The Night Is Young

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (70:160)
13:40 The Late Late Show (15:101)
14:25 The Block (22:56)
15:25 Heartland (13:18)
16:10 American Auto (10:13)
16:55 Family Guy (8:20)
17:15 Spin City (15:24)
17:40 Dr. Phil (71:160)
18:25 Love Island Australia (5:29)
19:25 Heartland (1:18)

Dramatísk þáttaröð sem segir frá 
fjölskyldu sem býr á búgarði í 
Alberta fylkinu í Kanada og líf þeirra 
saman í gegnum súrt og sætt.

20:10 Top Chef (1:14)
Það verður sannkallað stjörnustríð 
þegar sigurvegarar og keppendur í 
úrslitum 11 Top Chef þáttaraða um 
allan heim koma saman og keppa um 
heimsmeistaratitilinn.

21:00 The Rookie (15:16)
21:50 Blue Bloods (5:16)
22:40 Resident Alien (10:16)
23:25 Dexter (10:12)

Dagfarsprúði raðmorðinginn Dexter 
Morgan er blóðmeinafræðingur hjá 
lögreglunni í Miami á daginn. En á 
nóttinni hleypir hann myrkum hvöt
um sínum lausum og myrðir óþokka 
sem hann telur eiga það skilið.

00:15 Californication (10:12)
01:35 FBI (18:23)
02:20 The First Lady (6:10)
03:05 The Chi (6:10)

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (8:15)
13.35 Gettu betur 1989 (7:7)
14.25 Popppunktur (14:16)
15.20 Fólkið í landinu e.
15.45 Tíu fingur (4:12)
16.40 Landakort
16.50 Silfrið e.
17.55 Óperuminning

(Páll Óskar Hjálmtýsson)
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Tvíburar (5:6)

(Missir)
20.45 Attenborough: 

Furðudýr í náttúrunni
(David Attenborough’s Natural 
Curiosities)

21.10 Spæjarinn frá Beledweyne (1:6)
(Detektiven från Beledweyne)
Sænskir sakamálaþættir um 
lögfræðinginn og fyrrverandi 
saksóknarann Tildu Renström. 

22.15 Veður
22.20 Faldar perlur með Bettany 

Hughes (1:6)
(Treasures with Bettany Hughes)

23.10 Níunda sinfónía Beethovens 
um veröld víða
(Beethoven’s Ninth  A Symphony 
for the World)

00.10 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 8. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
12:30 Völlurinn (29:32)
13:30 Fulham - Leicester City B.
16:00 Brighton - Everton B.
18:30 Nottingham Forest - 

Southampton B.
21:00 Völlurinn (29:32)
22:00 Liverpool - Brentford
23:50 Óstöðvandi fótbolti



07:55 Heimsókn (8:15)
08:20 Listing Impossible (8:8)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Matarbíll Evu (3:4)
09:45 Call Me Kat (6:16)
10:05 Fyrsta blikið (8:8)
10:45 United States of Al (3:19)
11:05 Simpson-fjölskyldan (12:22)
11:25 Professor T (3:6)
12:10 Necessary Roughness (1:10)
12:55 Backyard Envy (4:8)
13:35 Best Room Wins (1:10)
14:15 Best Room Wins (2:10)
14:55 The PM’s Daughter (2:10)
15:20 Hið blómlega bú (9:10)
15:55 Race Across the World (4:9)
16:50 Girls5eva (3:8)
17:20 Necessary Roughness (1:10)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 The Goldbergs (4:22)
19:30 Hell’s Kitchen (11:16)
20:15 S.W.A.T. (19:22)
21:05 Magnum P.I. (11:20)
22:00 Gentleman Jack (2:8)
22:55 Unforgettable (11:13)
23:35 Moonshine (2:8)
00:20 Minx (5:10)
00:50 Agent Hamilton (1:8)
01:35 Listing Impossible (8:8)
02:15 Call Me Kat (6:16)
02:35 United States of Al (3:19)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (71:160)
13:40 Heartland (1:18)
14:25 The Block (23:56)
15:25 Survivor (9:13)
16:10 The Neighborhood (21:22)
16:55 Family Guy (9:20)
17:15 Spin City (16:24)
17:40 Dr. Phil (72:160)
18:25 Love Island Australia (6:29)
19:25 Heartland (2:18)
20:10 Young Rock (5:13)
20:35 American Auto (11:13)
21:00 FBI (19:23)
21:50 The First Lady (7:10)
22:45 The Chi (7:10)

Bandarísk þáttaröð frá 
Emmyverðlaunahafanum Lena 
Waithe. Lífið í suðurhluta Chicago 
tekur á sig ýmsar myndir. Þættir sem 
hafa hlotið mikið lof gagnrýnenda.

23:35 Dexter (11:12)
Dagfarsprúði raðmorðinginn Dexter 
Morgan er blóðmeinafræðingur hjá 
lögreglunni í Miami á daginn. En 
á nóttinni hleypir hann myrkum 
hvötum sínum lausum og myrðir 
óþokka sem hann telur eiga það 
skilið.

00:25 Californication (11:12)
01:50 Chicago Med (4:16)
02:35 Devils (6:8)
03:25 Good Trouble (14:19)
04:00 Tónlist

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (9:15)
13.35 Kastljós
14.00 Popppunktur (15:16)
15.20 Enn ein stöðin (13:16) e.
15.55 Menningarvikan e.
16.20 Íslendingar e.
17.20 KrakkaRÚV
18.10 Lag dagsins

(Bjartmar Guðlaugsson  Týnda 
kynslóðin) e.

18.20 Fréttir
18.40 Íþróttir
18.45 Veður
19.00 Eurovision 2023 (1:3) B.

(Fyrri undankeppni)
Bein útsending frá fyrri undankeppni 
Eurovision í Liverpool. Þulur er Gísli 
Marteinn Baldursson.

21.10 Eurovision 2023 
- skemmtiatriði (1:3)

21.20 Poppstjörnur á skjánum 
– Adele
(Video Killed the Radio Star)

21.55 Náttúrulífsmyndir í 60 ár
(BBC Earth: 60 Years of Innovation)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Hamingjudalur (7:7)

(Happy Valley III)
23.15 Eldfimt leyndarmál (2:6)

(The Secrets She Keeps) e.
00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 9. maí 2023

07:55 Heimsókn (9:15)
08:20 Masterchef USA (9:20)
09:00 Bold and the Beautiful
09:25 Dating #NoFilter (11:22)
09:45 Mr. Mayor (11:11)
10:05 Líf dafnar (4:6)
10:45 Um land allt (4:6)
11:20 Ísskápastríð (1:8)
11:50 Necessary Roughness (2:10)
12:35 Saved by the Bell (9:10)
13:05 The Cabins (13:18)
13:50 Falleg íslensk heimili (3:9)
14:25 Atvinnumennirnir okkar (4:7)
14:55 Grand Designs (1:8)
15:40 Grand Designs (2:8)
16:25 The Heart Guy (8:10)
17:20 Necessary Roughness (2:10)
18:00 Bold and the Beautiful
18:20 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Motherland (2:6)
19:40 Grey’s Anatomy (17:20)
20:25 Moonshine (3:8)
21:10 Minx (6:10)
21:40 Unforgettable (12:13)
22:25 La Brea (13:14)
23:05 The Blacklist (7:22)
23:50 Grantchester (1:6)
00:35 NCIS (16:22)
01:15 Pennyworth (7:10)
02:10 Masterchef USA (9:20)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (72:160)
13:40 Heartland (2:18)
14:25 The Block (24:56)
15:25 Arfurinn minn
15:55 Ghosts  (5:22)
16:55 Family Guy (10:20)
17:15 Spin City (17:24)
17:40 Dr. Phil (73:160)
18:25 Love Island Australia (7:29)
19:25 Heartland (3:18)
20:10 Survivor (10:13)
21:00 Chicago Med (5:16)

Þetta er þriðja Chicagoserían en 
Chicago Fire og Chicago PD hafa 
notið mikilla vinsælda á RÚV. 

21:50 Devils (7:8)
Patrick Dempsey leikur aðalhlut
verkið í þessari spennuþáttaröð sem 
byggð er á samnefndri skáldsögu um 
miskunnarlausa baráttu í fjármála
heiminum.

22:40 Good Trouble (15:19)
Bandarísk þáttaröð um tvær ungar 
konur sem flytja til Los Angeles 
og hefja nýjan kafla í lífi sínu í 
stjörnuborginni. 

23:25 Dexter (12:12)
00:15 Californication (12:12)
01:30 9-1-1 (11:18)
02:20 NCIS: Hawaii (8:22)
03:00 Gangs of London (3:8)
04:00 Tónlist

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (10:15)
13.35 Gettu betur 1990 (1:7)
14.10 Popppunktur 2010 (1:16)
15.05 Söngvaskáld (4:9) e.
15.45 Stúdíó A
16.20 Út og suður (12:17)
16.45 Heilabrot (2:8) e.
17.15 Keramik af kærleika (1:6)

(Dreja  en kärlekshistoria)
17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu
18.00 KrakkaRÚV
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Eyðibýli (1:6)
20.45 Biðin eftir þér (1:8)

(I väntan på dig)
Finnskir heimildarþættir þar sem 
fylgst er með konum á meðgöngu.

21.10 Max Anger - Alltaf á verði (1:8)
(Max Anger  With One Eye Open)
Sænskir spennuþættir um hermanninn 
Max Anger sem hefur sagt skilið við 
sænska herinn og fundið ástina með 
rússneskri samstarfskonu sinni, Pashie. 

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Jákvæð líkamsímynd

(Fat Front)
00.20 Lífið í Írak (1:5)

(Once Upon a Time in Iraq) e.
01.20 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 10. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Premier League Review (34:37)
17:00 Bournemouth - Chelsea
18:50 Tottenham - Crystal Palace
20:40 Man. City - Leeds
22:30 Premier League Review (34:37)
23:30 Óstöðvandi fótbolti

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Völlurinn (29:32)
17:00 Wolves - Aston Villa
18:50 Newcastle - Arsenal
20:40 West Ham - Man. Utd.
22:30 Premier League Review (34:37)
23:30 Óstöðvandi fótbolti
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S. 431 1127 • akranes@prentmetoddi.isS. 5 600 600
stimplar@prentmetoddi.is

UMHVERFISVOTTUÐ PRENTSMIÐJA

Hrein 
orka

Tækjakostur 
lág markar 
orkunotkun

Umhverfis- 
 vottaður pappír

Umhverfis- 
vottaður farvi

Stuðningur 
við skógrækt

Stuðlað að full- 
 nýtingu úrgangs

Endurnýtanleg
hráefni

1 tré fellt =  
3 gróðursett

5 600 600 www.prentmetoddi.is



  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun bóka,  
almennu prentverki og framleiðslu umbúða.

Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða við að finna bestu, 
hagkvæmustu og umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 

Vertu hjartanlega velkomin


