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Velkomin á hönnunarvef

PRENTMETS ODDA
Á hönnunarvefnum okkur getur þú með 

einföldu móti hannað þitt eigið prentverk.

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER

honnun.prentmetoddi.is

Ekki hika við að hafa samband ef þú hefur einhverjar spurningar. 
Hafið samband við sala@prentmetoddi.is eða hringdu í síma 5 600 600.



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:55 Heimsókn (10:15)
08:15 Lego Masters USA (9:10)
08:55 Bold and the Beautiful
09:15 Dating #NoFilter (12:22)
09:40 Who Do You Think 

You Are? (2:8)
10:35 The Cabins (9:16)
11:25 BBQ kóngurinn (3:6)
11:40 Family Law (9:10)
12:25 Necessary Roughness (3:10)
13:05 Rax Augnablik (7:16)
13:10 America’s Got Talent: 

All Stars (6:9)
14:35 Rax Augnablik (3:10)
14:45 Rax Augnablik (17:35)
14:50 Tónlistarmennirnir okkar (2:6)
15:35 Skreytum hús (3:6)
15:45 The Great British 

Bake Off (2:10)
16:55 Home Economics (10:22)
17:20 Necessary Roughness (3:10)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Martin Margiela: 

In His Own Words
20:40 The Blacklist (8:22)
21:25 La Brea (14:14)
22:10 Barry (5:8)
22:40 Domina (4:8)
23:40 Succession (7:10)
00:40 Shetland (4:6)
01:40 Magnum P.I. (19:20)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (73:160)
13:40 Heartland (3:18)
14:25 The Block (25:56)
15:25 A Million Little Things (7:13)
16:10 Black-ish (7:13)
16:55 Family Guy (11:20)
17:15 Spin City (18:24)
17:40 Dr. Phil (74:160)
18:25 Love Island Australia (8:29)
19:25 Heartland (4:18)
20:10 Ghosts  (5:22)

Bandarísk gamanþáttasería um ungt 
par sem erfir fallegt sveitasetur. Þau 
komast hins vegar fljótlega að því að 
þau eru ekki einu íbúarnir.

20:35 Arfurinn minn
21:10 9-1-1 (12:18)
22:00 NCIS: Hawaii (9:22)
22:50 Gangs of London (4:8)
23:50 Dexter (1:12)
00:40 Californication (1:12)

Bandarísk þáttaröð um rithöfundinn 
Hank Moody sem er hinn mesti 
syndaselur. David Duchovny hlaut 
Golden Globe verðlaunin fyrir 
aðalhlutverkið.

01:05 Law and Order: 
Special Victims Unit (8:22)

01:50 The Equalizer (9:18)
02:35 Mayor of Kingstown (10:10)
03:35 The Ipcress File (2:6)
04:20 Tónlist

07:10 Seinni bylgjan Olís deild karla
07:40 Bestu mörkin Besta deild kvenna
08:40 Keflavík - Breiðablik

(Besta deild kvenna)
10:25 Seinni bylgjan Olís deild karla
10:55 Bestu mörkin Besta deild kvenna
11:55 Valur - Selfoss

(Besta deild kvenna)
13:35 Bestu mörkin Besta deild kvenna
14:35 Seinni bylgjan Olís deild karla
15:05 FH - ÍBV

(Olís deild karla)
16:30 Seinni bylgjan Olís deild karla
17:00 Haukar - Afturelding

(Olís deild karla)
18:25 Seinni bylgjan Olís deild karla
19:00 Afturelding - Haukar B.

(Olís deild karla)
21:10 Seinni bylgjan Olís deild karla
21:40 Seinni bylgjan Olís deild karla
22:10 Bestu mörkin Besta deild kvenna

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (11:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 1990 (2:7)

(MH - MR)
14.30 Popppunktur 2010 (2:16)
15.25 Á tali hjá Hemma Gunn e.
16.50 Hvað getum við gert? e.
17.00 Vinnum þetta fyrirfram 

- Páll Óskar
17.05 Afmælissyrpa 

Söngvakeppninnar 2016
17.20 KrakkaRÚV
18.10 Lag dagsins
18.20 Fréttir
18.40 Íþróttir
18.45 Veður
19.00 Eurovision 2023 (2:3) B.
21.10 Eurovision 2023 - 

skemmtiatriði (2:3)
21.25 Stúdíó RÚV (7:12)

(Benni Hemm Hemm)
21.50 Sætt og gott

(Det søde liv)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Neyðarvaktin (2:16)

(Chicago Fire IX)
Bandarísk þáttaröð um 
slökkviliðs menn og bráðaliða í 
Chicago en hetjurnar á slökkvistöð 
51 víla ekkert fyrir sér. 

23.00 Baptiste (6:6)
(Baptiste II) e.

23.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 11. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Premier League Review (34:37)
17:00 Fulham - Leicester City
18:50 Brighton - Everton
20:40 Nott. Forest - Southampton
22:30 Völlurinn (29:32)
23:30 Óstöðvandi fótbolti

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 18. tbl. Póstsins 2023: BARÐ
1. lína: Rofabarð 3. lína: (B)arð

Yfir sig hún fleygði fík,
flugu henni konan rík,

upp hann seldi eins og svín,
átti folald Blesa mín.
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hagvangur.is

Fulltrúi í iðgjaldaskráningu
Festa lífeyrissjóður leitar að starfsmanni í iðgjalda skráningu. 
Við leitum að aðila með með stúdentspróf og reynslu 
af bókhaldi og almennum skrifstofustörfum. Í boði er 
skemmtilegt starf á traustum vinnustað sem leggur  
áherslu á gott vinnuumhverfi og þægilegan starfsanda.  
Starfið er á Akranesi.

Helstu verkefni

• Móttaka, villuprófun og skráning rafrænna skilagreina 
iðgjalda

• Þjónusta við launagreiðendur og sjóðfélaga
• Skráning iðgjaldasamninga vegna séreignar
• Skráning iðgjaldaflutninga vegna séreignarsparnaðar
• Önnur tilfallandi verkefni

Festa lífeyrissjóður þjónustar um 19 þúsund sjóðfélaga og rúmlega 10 þúsund 
lífeyrisþega, aðallega á Suðurnesjum, Vesturlandi og Suðurlandi. Rúmlega 
2.900 launagreiðendur greiða til sjóðsins fyrir hönd starfsmanna sinna. 
Sjóðurinn rekur bæði samtryggingardeild og séreignardeild. Heildareignir 
sjóðsins nema um tæpum 260 milljörðum króna.

Sótt er um starfið 
á hagvangur.is

Umsóknarfrestur er til og með  
16. maí nk. 

Nánari upplýsingar veitir Sverrir Briem,  
sverrir@hagvangur.is.



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:45 Simpson-fjölskyldan (1:22)
12:05 Bold and the Beautiful 

(8595-8599:749)
13:55 Ísskápastríð (1:7)
14:25 The Goldbergs (17:22)
14:45 The Great British Bake Off
15:45 Framkoma (3:6)
16:20 Skreytum hús (4:6)
16:35 GYM (7:8)
16:40 Kvöldstund með Eyþóri Inga
17:40 Franklin & Bash (2:10)
18:20 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Top 20 Funniest (9:11)
19:40 Marry Me

Rómantísk gamanmynd frá 2022. Súp-
erstjörnurnar Kat Valdez og Basti-
an ætla að ganga í það heilaga frammi 
fyrir aðdáendum sínum um allan heim. 

21:35 The Contractor
Fyrrverandi sérsveitarmaður, James 
Harper, hættir öllu fyrir fjölskylduna 
þegar hann gengur til liðs við 
einkarekna sveit málaliða.

23:20 The 355
Þegar háleynilegt vopn lendir í 
höndum málaliða, gengur CIA 
leyniþjónustumaður til liðs við þrjá 
aðra alþjóðlega leyniþjónustumenn 
og saman reyna fjórmenningarnir að 
endurheimta vopnið. 

01:20 Brahms: The Boy II
02:40 Hell’s Kitchen (11:16)

06:00 Tónlist
11:00 Dr. Phil (71:160)
11:40 Dr. Phil (72:160)
12:20 The Block (27:56)
13:30 Aston Villa - Tottenham B.
16:20 Survivor (10:13)
17:05 Family Guy (13:20)
17:30 Spin City (20:24)
17:50 George Clarke’s Old House (2:6)
18:35 Love Island Australia (10:29)
19:35 Black-ish (8:13)
20:00 Footloose

Þegar hinn ungi Ren McCormack og 
fjölskylda hans flytja úr stórborginni 
Chicago til lítils bæjar í miðvestur-
ríkjum Bandaríkjanna, þá verða við-
brigðin mikil. Hann á erfitt með að 
trúa því að hann sé staddur í bæ þar 
sem rokktónlist og dans eru bönnuð. 

21:45 Spontaneous
23:25 Pitch Perfect 3

Sagan hefst eftir að elstu Bellurnar hafa 
lokið námi og eru komnar í ýmis og 
fjölbreytt störf. Þær sakna lífsins með 
sönghópnum. Dag einn fá þær tækifæri 
til að hittast á ný þegar þeim býðst til 
að taka þátt í söngkeppni á Spáni.

00:55 Klovn Forever
Dönsk gamanmynd frá 2015 þar sem 
félagarnir Casper Christensen og 
Frank Hvam fara á kostum. Casper 
ákveður að freista gæfunnar í Los 
Angeles og Frank ákveður að elta 
besta vin sinn.

02:30 Everybody’s Fine

07:25 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
07:55 Seinni bylgjan Olís deild karla
08:25 Seinni bylgjan Olís deild karla
08:55 Subway Körfuboltakvöld karla
09:20 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
09:50 Subway Körfuboltakvöld karla
10:15 Subway Körfuboltakvöld karla
10:40 Subway Körfuboltakvöld karla
11:05 Valur - Tindastóll

(Subway deild karla)
12:45 Olís deild kvenna

(Olís deild kvenna)
14:15 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
14:45 Bestu tilþrifin Besta deild karla
15:05 Stúkan Besta deild karla
16:35 Bestu mörkin Besta deild kvenna
17:40 Valur - Tindastóll

(Subway deild karla)
19:20 Subway Körfuboltakvöld karla
21:15 Olís deild kvenna

(Olís deild kvenna)

07.00 KrakkaRÚV
10.00 Fílalag (7:8)
10.25 Kastljós e.
10.40 Beðmál í Bítlaborginni (2:2)
11.00 Dagur í lífi
11.35 Tvíburar
12.10 Eyðibýli (1:6)
12.45 Sögustaðir með Einari Kárasyni
13.15 Veislan (1:5)
13.50 Úr Gullkistunni: Enn birtist 

mér í draumi...
14.20 Persar - Saga Írans (3:3)
15.15 Reimleikar (6:6)
15.45 Tobias og sætabrauðið (5:6) e.
16.30 Mótorsport (1:8)
17.00 Fréttir með táknmálstúlkun
17.25 KrakkaRÚV
18.20 Fréttir
18.40 Íþróttir
18.45 Veður
18.52 Lottó
19.00 Eurovision 2023 (3:3) B.
23.00 Eurovision 2023 - skemmtiatriði
23.15 Stand Up Guys

Kvikmynd frá 2012 með Al Pacino 
og Christopher Walken í aðalhlut-
verkum. Eftir að hafa setið inni í 28 
ár fyrir vopnað rán er Val loks frjáls 
ferða sinna. Hann og félagi hans, 
Doc, ákveða að kalla gamla glæpa-
gengið saman og fremja síðasta ránið 
áður en þeir setjast í helgan stein. 

00.50 Barnaby ræður gátuna
(Midsomer Murders) e.

02.20 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 13. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
10:30 Netbusters (34:38)
11:00 Leeds - Newcastle B.
13:30 Man. Utd. - Wolves B.
16:00 Markasyrpan (31:33)
00:00 Óstöðvandi fótbolti

07:55 Heimsókn (11:15)
08:15 Camp Getaway (1:8)
08:55 Bold and the Beautiful
09:20 Dating #NoFilter (13:22)
09:40 Temptation Island (4:12)
10:20 Hindurvitni (2:6)
10:50 10 Years Younger in 10 Days
11:35 Hálendisvaktin (6:6)
12:00 Ísbíltúr með mömmu (5:6)
12:35 Necessary Roughness (4:10)
13:05 Ghetto betur (6:6)
13:50 Í eldhúsinu hennar Evu (2:9)
14:05 The Goldbergs (18:22)
14:30 Steinda Con (1:6)
15:00 Britain’s Got Talent (10:18)
16:25 Krakkakviss (6:7)
16:55 Schitt’s Creek (11:13)
17:20 Necessary Roughness (4:10)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Kvöldstund með Eyþóri Inga (8:8)
20:00 Britain’s Got Talent (4:14)
21:00 Redemption in Cherry Springs

Eftir misheppnaða grein fer 
rannsóknarblaðamaðurinn Melanie 
heim til Cherry Springs í frí. Þegar 
vinur hennar hverfur ákveður hún 
að nýta kunnáttu sína til að komast 
að því hvað gerðist. Það gerir hún 
í óþökk rannsóknarlögreglu staðarins.

22:25 Last Action Hero
00:30 Waiting for the Barbarians

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (74:160)
13:40 Heartland (4:18)
13:40 The Late Late Show (90:101)
14:25 The Block (26:56)
15:25 This Is Us (9:16)
16:10 Players (2022) (10:10)
16:55 Family Guy (12:20)
17:15 Spin City (19:24)
17:40 Dr. Phil (75:160)
18:25 Love Island Australia (9:29)
19:25 Heartland (5:18)
20:10 Zoolander

Derek Zoolander er eins 
sjálfumglaður og hægt er að verða, 
enda vinsælasta karlmódel sinnar 
kynslóðar. Það verða honum því 
gífurleg vonbrigði þegar stjarna hins 
unga og ljóshærða módels, Hansel, 
fer að skína skærar en hans eigin. 

21:40 Lara Croft: Tomb Raider
Lara Croft kemur úr breskri aðalsfjöl-
skyldu, en stundar það að fara á sögu-
lega staði og safna fornmunum, úr 
musterum, gömlum borgum, og fleiri 
slíkum stöðum, víða um heiminn, og 
hún lætur ekkert stöðva sig, ekki einu 
sinni lífshættulegar aðstæður. 

23:20 Licorice Pizza
Uppvaxtarsaga Alana Kane og Gary 
Valentine þar sem þau lifa og leika 
sér og verða ástfangin í San Fernando 
Valley árið 1973.

01:30 The Hustle
03:00 Zoolander 2

07:10 Seinni bylgjan Olís deild karla
07:40 Subway Körfuboltakvöld karla
08:05 Seinni bylgjan Olís deild karla
08:35 Bestu mörkin Besta deild kvenna
09:40 Seinni bylgjan Olís deild karla
10:10 Bestu tilþrifin Besta deild karla
10:30 ÍBV - Víkingur R.

(Besta deild karla)
12:10 Fylkir - Breiðablik

(Besta deild karla)
13:50 Stúkan Besta deild karla
15:20 Seinni bylgjan Olís deild karla
15:50 Subway Körfuboltakvöld karla
16:15 Afturelding - Haukar

(Olís deild karla)
17:40 Seinni bylgjan Olís deild karla
18:10 Subway Körfuboltakvöld karla
18:45 Valur - Tindastóll B.

(Subway deild karla)
21:10 Subway Körfuboltakvöld karla
21:35 Seinni bylgjan Olís deild karla
22:05 Seinni bylgjan Olís deild kvenna

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (12:15)
13.35 Gettu betur 1990 (3:7)
14.05 Enn ein stöðin (14:16) e.
14.30 Popppunktur 2010 (3:16)
15.25 Útúrdúr (3:10)
16.15 Brautryðjendur (4:6)
16.40 Tískuvitund – Line Sander (3:4)

(Modens Mønsterbrydere)
17.10 Líkamstjáning – Stefnumót (1:6)

(Kroppsspråk)
17.50 Myndavélar (3:7)

(Kamera)
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kastljós
20.00 Beðmál í Bítlaborginni - 

Eurovisionferðalagið (2:2)
20.25 Fílalag (7:8)
20.55 Martin læknir (7:8)

(Doc Martin X)
21.45 Krýningartónleikar Karls III

(The King’s Coronation Concert)
23.15 Marco-áhrifin

(Marco effekten)
Dönsk spennumynd frá 2021. Ungur 
drengur af austur-evrópskum uppruna 
er handtekinn fyrir að hafa vegabréf 
dansks embættismanns í fórum 
sínum. Embættismaðurinn hvarf eftir 
að hafa verið sakaður um barnaníð og 
hefur ekkert til hans spurst um árabil. 

01.15 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 12. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Netbusters (34:38)
16:30 Premier League Stories (50:20)
17:00 Tottenham - Crystal Palace
18:50 Liverpool - Brentford
20:40 Newcastle - Arsenal
22:30 West Ham - Man. Utd.
00:20 Óstöðvandi fótbolti



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:45 Ruddalegar rímur (1:2)
12:15 Börn þjóða (4:6)
12:45 The Chernobyl Disaster (1:3)

Dramatísk og vönduð heimilda-
þáttaröð sem varpar ljósi á aðdrag-
anda kjarnorkuslyssins árið 1986.

13:30 Kviss (8:15)
14:10 Landnemarnir (10:11)
14:50 Mig langar að vita (7:12)
15:05 Top 20 Funniest (9:11)
15:45 Grey’s Anatomy (17:20)
16:35 Britain’s Got Talent (4:14)
17:35 60 Minutes (37:52)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Framkoma (4:6)
19:30 The Great British Bake Off
20:30 Shetland (5:6)

Jimmy Perez og félagar fá á borð til 
sín afar snúin sakamál í samheldna 
samfélaginu í Hjaltlandseyjum.

21:25 Domina (5:8)
Sögulegir dramaþættir um merkilega 
sögu Liviu Drusillu sem náði, þrátt 
fyrir mótlæti og verða voldugasta 
kona heims, keisaradrottning Rómar.

22:20 Motherland (2:6)
22:50 Agent Hamilton (6:10)
23:30 Animal Kingdom (4:13)
00:15 Börn þjóða (4:6)
00:45 The Chernobyl Disaster (1:3)
01:30 Grey’s Anatomy (17:20)
02:15 Top 20 Funniest (9:11)

06:00 Tónlist
11:00 Dr. Phil (73:160)
11:40 Dr. Phil (74:160)
12:20 Dr. Phil (75:160)
13:00 Top Chef (1:14)
13:45 The Block (28:56)
14:45 How We Roll (10:11)
15:15 A.P. BIO (3:8)
15:45 9JKL (11:16)
16:55 Family Guy (14:20)
17:15 Spin City (21:24)
17:40 George Clarke’s Flipping 

Fast (6:6)
18:25 Love Island Australia (11:29)
19:25 The Neighborhood (22:22)
19:45 Arfurinn minn
20:10 A Million Little Things (8:13)
21:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (9:22)
21:50 The Equalizer (10:18)
22:35 The Offer (1:10)

Mögnuð þáttaröð sem fjallar um 
söguna á bak við, The Godfather, 
eina frægustu kvikmynd allra tíma. 
Kvikmyndaframleiðandinn og 
óskarsverðlaunahafinn Albert S. 
Ruddy segir frá sinni reynslu við gerð 
myndarinnar sem var lyginni líkust.

23:25 The Ipcress File (3:6)
00:15 Dexter (2:12)
01:05 Californication (2:12)
01:30 The Rookie (15:16)
02:15 Blue Bloods (5:16)
03:00 Resident Alien (10:16)
 03:45 Tónlist

08:25 Valur - Tindastóll
(Subway deild karla)

10:05 Subway Körfuboltakvöld karla
10:30 Olís deild kvenna

(Olís deild kvenna)
12:00 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
12:30 Bestu tilþrifin Besta deild karla
12:55 Seinni bylgjan Olís deild karla
13:25 Seinni bylgjan Olís deild karla
13:55 Subway Körfuboltakvöld karla
14:20 Subway Körfuboltakvöld karla
15:10 Bestu tilþrifin Besta deild karla
15:35 Valur - Tindastóll

(Subway deild karla)
17:15 Subway Körfuboltakvöld karla
17:45 Olís deild kvenna

(Olís deild kvenna)
19:15 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
19:45 Bestu tilþrifin Besta deild karla
20:10 Valur - Keflavík

(Subway deild kvenna)

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Fólkið í blokkinni (2:6)
10.30 Ísþjóðin með Ragnhildi (7:8)
11.00 Silfrið
12.10 Menningarvikan
12.40 Tíðarspegill
13.05 Víkingur leikur Glass
14.05 Taka tvö (10:10) e.
14.55 Stúdíó RÚV
15.25 Leiðin að ástinni (2:8)
15.55 Biðin eftir þér

(I väntan på dig)
16.10 Arfleifð rómantísku stefnunnar

(The Romantics and Us (1:3))
17.10 Poppkorn - sagan á bak við 

myndbandið (4:8)
17.25 Hvað getum við gert? e.
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Landinn
20.15 Dagur í lífi (6:8)
20.50 Afturelding (6:8)
21.45 Atburðir við vatn (3:6)

(Händelser vid vatten)
22.50 Farfuglar

(Pájaros de verano)
Kólumbísk kvikmynd frá 2018 um 
maríjúana-iðnaðinn í Kólumbíu 
á áttunda áratugnum og áhrif 
hans á líf frumbyggjafjölskyldu í 
Guajira-eyðimörkinni. 

00.50 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 14. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
12:00 Premier League Stories (49:20)
12:30 Everton - Man. City B.
15:00 Arsenal - Brighton B.
17:30 Völlurinn (30:32)
18:30 Markasyrpan (31:33)
00:00 Óstöðvandi fótbolti

07:55 Heimsókn (12:15)
08:10 Camp Getaway (2:8)
08:55 Bold and the Beautiful
09:15 NCIS (18:21)
10:00 Ég og 70 mínútur (5:6)
10:25 Um land allt (17:19)
11:00 Top 20 Funniest (9:18)
12:20 Afbrigði (2:8)
12:35 Necessary Roughness (5:10)
12:50 Bump (7:10)
13:20 Fantasy Island (9:10)
14:05 The Goldbergs (4:22)
14:25 Einfalt með Evu (4:8)
14:45 Girls5eva (2:8)
15:15 Saved by the Bell (5:10)
16:20 Sex, Mind and the Menopause
17:10 Sex, Myths and the Menopause
17:15 Necessary Roughness (5:10)
17:55 Bold and the Beautiful
18:20 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Mig langar að vita (8:12)
19:20 The Chernobyl Disaster (2:3)
20:10 Succession (8:10)
21:15 Barry (6:8)
21:45 Masters of Sex (5:12)
22:45 60 Minutes (37:52)
23:30 S.W.A.T. (19:22)
00:15 Moonshine (7:8)
00:55 Camp Getaway (2:8)
01:40 NCIS (18:21)
02:20 Top 20 Funniest (9:18)
03:00 Bump (7:10)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (75:160)
13:40 Heartland (5:18)
13:40 The Late Late Show (91:101)
14:25 The Block (29:56)
15:25 Young Rock (5:13)
15:55 American Auto (11:13)
16:55 Family Guy (15:20)
17:15 Spin City (22:24)
17:40 Dr. Phil (76:160)
18:25 Love Island Australia (12:29)
19:25 Heartland (6:18)
20:10 Top Chef (2:14)
21:00 The Rookie (16:16)

Bandarísk þáttaröð með Nathan Fil-
lion í aðalhlutverki. Hann leikur John 
Nolan, sem ákveður að breyta til í lífi 
sínu þegar hann er orðinn 45 ára og 
gerast lögreglumaður. Hann er elsti 
nýliðinn í lögreglunni í Los Angeles.

21:50 Blue Bloods (6:16)
22:40 Resident Alien (11:16)
23:25 Blood and Treasure (1:13)

Ævintýraleg þáttaröð um bráðsnjall-
an fornmunafræðing og útsmoginn 
listaverkaþjóf sem taka höndum sam-
an í baráttunni við hryðjuverkamann 
sem fjármagnar voðaverk sín með 
stolnum fornmunum.

00:10 Dexter (3:12)
01:00 Californication (3:12)
01:25 FBI (19:23)
02:10 The First Lady (7:10)
03:00 The Chi (7:10)
03:45 Tónlist

13:10 Olís deild kvenna
(Olís deild kvenna)

14:40 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
15:10 KR - Breiðablik

(Besta deild karla)
16:50 Bestu tilþrifin Besta deild karla
17:15 Víkingur R. - FH

(Besta deild karla)
19:00 Olís deild kvenna B.
21:00 Seinni bylgjan Olís deild kvenna 
21:30 Stúkan Besta deild karla
23:00 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (13:15)
13.35 Gettu betur 1990 (4:7)

(MA - FÁ)
14.10 Popppunktur 2010 (4:16)
15.05 Tíu fingur (5:12)
16.00 Innlit til arkitekta (5:6) e.
16.30 Silfrið e.
17.35 Þingsjá
17.55 Óperuminning

(Aríel Pétursson)
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Tvíburar (6:6)
20.45 Furðudýr í náttúrunni

(David Attenborough’s Natural 
Curiosities)

21.10 Spæjarinn frá Beledweyne (2:6)
(Detektiven från Beledweyne)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Skuggastríð – Rússnesku 

njósnaskipin (2:3)
(Skyggekrigen)

23.10 Leitin að nýju nýra (1:2)
(Jagten på en nyre)
Dönsk heimildarmynd í tveimur 
hlutum um Natöchu sem er 28 ára 
tveggja barna móðir með nýrnabilun. 
Hún hefur verið á biðlista fyrir gjaf-
anýra í þrjú ár og óttast um líf sitt. e.

23.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 15. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
13:50 Aston Villa - Tottenham
15:40 Leeds - Newcastle
17:30 Völlurinn (30:32)
18:30 Leicester - Liverpool B.
21:00 Man. Utd. - Wolves
22:50 Völlurinn (30:32)
23:50 Óstöðvandi fótbolti



07:55 Heimsókn (13:15)
08:20 Backyard Envy (5:8)
09:00 Bold and the Beautiful
09:25 Matarbíll Evu (4:4)
09:45 The Bold Type (1:6)
10:25 The Bold Type (2:6)
10:50 Simpson-fjölskyldan (13:22)
11:10 Call Me Kat (7:16)
12:35 Necessary Roughness (6:10)
12:35 United States of Al (4:19)
12:55 Best Room Wins (3:10)
13:35 Best Room Wins (4:10)
14:15 Skreytum hús (3:6)
14:35 The PM’s Daughter (3:10)
14:55 Professor T (4:6)
15:45 Hið blómlega bú (10:10)
16:15 Race Across the World (5:9)
17:20 Necessary Roughness (6:10)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 The Goldbergs (5:22)
19:30 Hell’s Kitchen (12:16)
20:15 S.W.A.T. (20:22)
21:05 Magnum P.I. (12:20)
22:00 Gentleman Jack (3:8)
22:55 Unforgettable (12:13)
23:35 Moonshine (3:8)
00:20 Minx (6:10)
00:50 Agent Hamilton (2:8)
01:30 Backyard Envy (5:8)
02:15 Call Me Kat (7:16)
02:35 United States of Al (4:19)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (76:160)
13:40 Heartland (6:18)
14:25 The Block (30:56)
15:25 Survivor (10:13)
16:10 The Neighborhood (22:22)
16:55 Family Guy (16:20)
17:15 Spin City (23:24)
17:40 Dr. Phil (77:160)
18:25 Love Island Australia (13:29)
19:25 Heartland (7:18)
20:10 Young Rock (6:13)
20:35 American Auto (12:13)

Bandarísk gamansería sem gerist 
í höfuðstöðvum hjá bandarísks 
bílaframleiðanda í Detroit þar sem 
skrautlegur hópur stjórnanda freistar 
þess að aðlaga fyrirtækið að breyttum 
aðstæðum í bransanum.

21:00 FBI (20:23)
21:50 The First Lady (8:10)
22:45 The Chi (8:10)
23:35 Let the Right One In (1:10)

Dulmagnaður spennutryllir. Eleanor er 
12 ára stelpa sem lifir mjög afmörk-
uðu lífi eftir að hún breyttist í vampíru 
fyrir tíu árum síðan. Faðir Eleanor ger-
ir allt til þess að finna lækningu fyrir 
hana og halda henni frá vandræðum.

00:25 Dexter (4:12)
01:15 Californication (4:12)
01:40 Chicago Med (5:22)
02:25 Devils (7:8)
03:15 Good Trouble (15:19)
04:00 Tónlist

10:00 Valur - Tindastóll
(Subway deild karla)

11:40 Subway Körfuboltakvöld karla
12:05 Olís deild kvenna

(Olís deild kvenna)
13:35 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
14:05 Bestu tilþrifin Besta deild karla
14:30 Seinni bylgjan Olís deild karla
15:00 Seinni bylgjan Olís deild karla
15:30 Subway Körfuboltakvöld karla
15:55 Subway Körfuboltakvöld karla
16:20 Subway Körfuboltakvöld karla
16:45 Bestu mörkin Besta deild kvenna
17:45 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (14:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 1990 (5:7)
14.30 Popppunktur 2010 (5:16)
15.25 Enn ein stöðin (15:16) e.
15.50 Lífsins lystisemdir (7:16)

(Strömsö) e.
16.20 Menningarvikan e.
16.50 Íslendingar e.
17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Sannleikurinn um bætta geðheilsu

(The Truth About Improving Your 
Mental Health)

20.55 Síðbúið sólarlag (1:6)
(Hold The Sunset II)
Önnur sería gamanþátta frá BBC með 
John Cleese í einu aðalhlutverkanna. 

21.25 Gleymið ekki bílstjóranum (1:6)
(Don’t forget the Driver)
Breskir gamanþættir sem gerast 
eftir útgöngu Bretlands úr 
Evrópusambandinu.

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Bláa línan (1:8)

(Tunna blå linjen II)
23.20 Eldfimt leyndarmál (3:6)

(The Secrets She Keeps) e.
00.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 16. maí 2023

Við gerum

  stimpla

Heiðargerði 22, 300 Akranes
S. 431 1127 • akranes@prentmet.is

S: 5 600 600  
sala@prentmetoddi.is

S. 5 600 600
stimplar@prentmetoddi.is

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Premier League Review (35:37)
17:00 Brentford - West Ham
18:50 Arsenal - Brighton
20:40 Everton - Man. City
22:30 Premier League Review (35:37)
23:30 Óstöðvandi fótbolti

 

B Í L V E R  E H F  H Æ T T I R  R E K S T R I
 

A ð  þ v í  t i l e f n i  l a n g a r  o k k u r  a ð  b j ó ð a
v i ð s k i p t a v i n u m  o g  v i n u m  a ð  k o m a  o g
þ i g g j a  l é t t a r  v e i t i n g a r  f ö s t u d a g i n n  

1 2 .  m a í  f r á  k l .  1 3 - 1 6  
 

Þ ö k k u m  ö l l u m  v i ð s k i p t a v i n u m  o k k a r
á n æ g j u l e g  s a m s k i p t i  

s í ð a s t l i ð i n  3 8  á r
 

B E S T U  K V E Ð J U R
R E Y N I R  O G  M A G G A

 

BÍLVER ehf.



KAFFIHÚSAKVÖLD

Miðaverð 2.500.- Miðasala við innganginn

í Vinaminni
miðvikudaginn 17.maí kl.20:00

KÓRS AKRANESKIRKJU

Heimagert bakkelsi, söngur og skemmtun

er klukkan 12
á þriðjudögum



UMHVERFISVOTTUÐ PRENTSMIÐJA

Hrein 
orka

Tækjakostur 
lág markar 
orkunotkun

Umhverfis- 
 vottaður pappír

Umhverfis- 
vottaður farvi

Stuðningur 
við skógrækt

Stuðlað að full- 
 nýtingu úrgangs

Endurnýtanleg
hráefni

1 tré fellt =  
3 gróðursett

5 600 600 www.prentmetoddi.is

Heimavist MA og VMA
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FRAMHALDSSKÓLANEMENDUR 
ALLS STAÐAR AÐ AF LANDINU

TIL 8.JÚNÍ


