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Velkomin á hönnunarvef

PRENTMETS ODDA
Á hönnunarvefnum okkur getur þú með 

einföldu móti hannað þitt eigið prentverk.

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER

honnun.prentmetoddi.is

Ekki hika við að hafa samband ef þú hefur einhverjar spurningar. 
Hafið samband við sala@prentmetoddi.is eða hringdu í síma 5 600 600.



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
09:20 Skýjað með kjötbollum á köflum

(Cloudy With a Chance of Meatballs)
10:45 Hrúturinn Hreinn og 

lamadýr bóndans
(Shaun the Sheep: The Farmer’s 
Llamas)

11:15 Dream Horse
13:05 Love Locks
14:35 Bestu Stelpurnar (1:2)
14:55 Næturvaktin (4:13)
15:20 Framkoma (2:6)
15:55 The Great British Bake Off
16:55 Britain’s Got Talent: 

The Ultimate Magician
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:40 Sportpakkinn
18:45 Berti
19:00 Ævintýri Pílu

(Pil’s Adventures)
Ævíntýraleg, talsett, teiknimynd 
frá 2021. Píla býr á götunni ásamt 
hreysiköttunum sínum þremur og 
kemst af með því að stela mat frá 
illgjarna ríkisstjóranum Tristan. 

20:30 The Blacklist (9:22)
21:15 NCIS (17:22)
21:55 Shetland (5:6)
22:55 Barry (6:8)
23:25 Succession (8:10)
00:25 Domina (5:8)
01:15 Masters of Sex (5:12)
02:10 Magnum P.I. (20:20)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (78:160)
13:40 Heartland (8:18)
14:25 The Block (32:56)
15:25 A Million Little Things (8:13)
16:10 Black-ish (8:13)
16:55 Family Guy (18:20)
17:15 Spin City (1:24)
17:40 Dr. Phil (79:160)
18:25 Love Island Australia (15:29)
19:25 Heartland (9:18)
20:10 Ghosts  (6:22)
20:35 The Neighborhood (1:22)

Bandarísk gamanþáttaröð með Cedric 
the Entertainer í aðalhlutverki. Hann 
leikur fjölskylduföður í rótgrónu 
hverfi blökkumanna í Los Angeles 
sem bregður í brún þegar hann 
kynnist nýju nágrönnunum.

21:00 9-1-1 (13:18)
21:50 NCIS: Hawaii (10:22)
22:40 Gangs of London (5:8)
23:40 Tom Swift (1:10)

Tom Swift er spennandi og 
dulmögnuð þáttaröð um 
uppfinningamanninn og 
miljarðamæringin Tom Swift.

00:30 Dexter (6:12)
01:20 Californication (6:12)
01:45 Law and Order: 

Special Victims Unit (9:22)
02:30 The Equalizer (10:18)
03:15 The Offer (1:10)
04:00 Tónlist

06:55 Bestu mörkin Besta deild kvenna
07:55 Víkingur R. - FH

(Besta deild karla)
09:50 Keflavík - HK

(Besta deild karla)
11:30 KR - Breiðablik

(Besta deild karla)
12:05 Valur - ÍBV

(Olís deild kvenna)
13:35 Stúkan Besta deild karla
16:40 Bestu mörkin Besta deild kvenna
17:40 Subway Körfuboltakvöld karla
18:15 Valur - Tindastóll B.

(Subway deild karla)
21:10 Subway Körfuboltakvöld karla
21:40 Bestu mörkin Besta deild kvenna
22:40 Valur - Keflavík

(Subway deild kvenna)
00:25 Subway Körfuboltakvöld kvenna
01:00 Efni frá Stöð 2 Sport

07.30 KrakkaRÚV (23:50)
10.00 Ljótubrúðurnar

(UglyDolls)
11.25 Gamla brúðan
11.50 Elly Vilhjálms
12.45 Ísklifrarinn
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (1:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 1990 (7:7)
14.45 Popppunktur 2010 (7:16)
15.40 Landakort
15.50 Bikarkeppni karla í fótbolta B.

(Þróttur - Breiðablik)
18.00 Landvarðalíf

(Lakagígar)
18.05 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Mannflóran (1:5)

(Fjölmenningarsamfélagið okkar)
20.10 Stúdíó RÚV (8:12)

(Snorri Helga og hljómsveit)
20.40 Næsland

Kvikmynd frá 2004 í leikstjórn Frið-
riks Þórs Friðrikssonar. Jed og Chloe 
lifa einföldu lífi og eru hamingjusöm. 
Þegar köttur Chloe deyr missir hún 
sjónar á tilgangi lífsins. 

22.10 Í góðri trú
(The Good Lie)

00.00 Haltu mér, slepptu mér (1:6)
(Cold Feet VIII) e.

00.45 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 18. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
14:40 Everton - Man. City
16:30 Premier League Review (35:37)
17:30 Match Officials Mic’d Up
18:00 Newcastle - Brighton B.
20:30 Völlurinn (30:32)
21:30 Man. Utd. - Wolves
23:20 Óstöðvandi fótbolti

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 19. tbl. Póstsins 2023: KASTAÐI
3. lína: Ældi 4. lína: Hryssur kasta

Á öllum bátum eru tvær,
en á mönnum fjórar þær.

Af þorski steiktar víð´ um völl,
við þær kenndar þingeysk fjöll.

Við erum líka á netinu!
posturinn.prentmetoddi.is
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GH MÁLARI

Öll almenn málunÖll almenn málun
Hafðu sambandHafðu samband

847 2024847 2024

MálningarMálningar--
vinnavinna



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:45 Bold and the Beautiful 

(8600-8603:749)
13:10 Simpson-fjölskyldan (2:22)
13:30 Ísskápastríð (2:7)
14:05 The Cryptoqueen
15:35 Húgó (1:4)
15:55 Framkoma (4:6)
16:20 GYM (8:8)
16:45 The Great British Bake Off 
17:45 Franklin & Bash (3:10)
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:30 Veður 
18:50 Sportpakkinn
19:00 Top 20 Funniest (10:11)
19:40 The Office Mix-Up
21:15 Dangerous

Dylan Forrester tekur því rólega, 
enda er hann á skilorði. En þegar 
bróðir hans deyr og með FBI á 
hælunum rýfur Dylan skilorðið til 
að komast að því hvað kom fyrir 
bróður hans. 

23:00 12 Mighty Orphans
Metnaðarfullur fótboltaþjálfari, 
þjakaður af dularfullum 
fortíðardraugum, leiðir renglulega, 
munaðarlausa drengi til sigurs í 
meistarakeppni fylkisins í kreppunni 
miklu í Bandaríkjunum og öll þjóðin 
hrífst með. 

00:55 Spiral: From the Book of Saw
02:25 Hell’s Kitchen (12:16)

06:00 Tónlist
11:00 Dr. Phil (76:160)
11:40 Dr. Phil (77:160)
12:20 The Block (34:56)
13:30 Liverpool - Aston Villa B.
16:55 Family Guy (20:20)
17:15 Spin City (3:24)
17:40 George Clarke’s Old House, 

New Home (3:6)
18:25 Love Island Australia (17:29)
19:25 Black-ish (9:13)
19:50 The Terminal

Tom Hanks leikur erlendan 
ríkisborgara sem er neitað inngöngu 
inn í Bandaríkin eftir að vegabréfinu 
hans hefur verið tímabundið hafnað. 
Hann þarf að bíða þar til að hann 
getur fengið gilt vegabréf og kemst 
hann þar af leiðandi ekki lengra og 
neyðist hann til að búa á flugstöðinni.

21:55 Beastly
Kyle Kingson á allt sem hugurinn 
girnist. En hann er duglegur við að 
gera gys að öðrum og niðurlægja 
eins og t.d. bekkjarsystur hans og 
gotharann Kendru. 

23:25 I Feel Pretty
Renee Bennett er ung kona sem er 
óánægð með eigið útlit. Dag einn 
þegar hún er í ræktinni dettur hún af 
hjólinu, rekur höfuðið harkalega í og 
rotast. Þegar hún rankar við sér hefur 
sýn hennar á líkama sinn og útlit 
gjörbreyst.

01:15 Lone Survivor

07:15 Subway Körfuboltakvöld karla
07:40 Stúkan Besta deild karla
09:20 Bestu mörkin Besta deild kvenna
10:20 Subway Körfuboltakvöld karla
10:50 FH - ÍBV

(Olís deild karla)
12:50 Seinni bylgjan Olís deild karla
13:30 Afturelding - Haukar

(Olís deild karla)
14:55 Seinni bylgjan Olís deild karla
15:30 Olís deild karla 2022/2023 B.

(Olís deild karla)
17:40 Seinni bylgjan Olís deild karla
18:30 ÍBV - Valur B.

(Olís deild kvenna)
20:30 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
20:50 Valur - Tindastóll

(Subway deild karla)
22:45 Subway Körfuboltakvöld karla
23:20 Subway Körfuboltakvöld kvenna
23:55 Efni frá Stöð 2 Sport

07.00 KrakkaRÚV
10.00 Fílalag (8:8)
10.25 Kastljós e.
10.40 Tvíburar
11.15 Eyðibýli (2:6)
11.55 Ómar Ragnarsson -

 Yfir og undir jökul
12.35 Veislan (2:5)
13.35 Sögustaðir með Einari Kárasyni
14.05 Nú verður aftur hlýtt og 

bjart um bæinn
14.40 Siðbótin (1:2)
15.05 Landinn e.
15.35 Óvæntur arfur (1:6)

(Arvinge okänd)
16.35 Tobias og sætabrauðið (6:6)

(Bag verden - med Tobias) e.
17.20 Augnablik - úr 50 ára sögu
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Skólahreysti
21.05 Tímaflakk (5:6)

(Doctor Who XIII)
22.00 The Internship
23.55 The Fanatic
Spennumynd frá 2019 með 
John Travolta í hlutverki 
kvikmyndaaðdáandans Moose sem fær 
þráhyggju fyrir uppáhaldsleikaranum 
sínum, Hunter Dunbar. e.
01.20 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 20. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
10:00 Netbusters (35:38)
10:30 Match Officials Mic’d Up
11:00 Tottenham - Brentford B.
13:30 Liverpool - Aston Villa B.
16:00 Nottingham Forest - Arsenal B.
18:30 Markasyrpan (32:33)
19:00 Newcastle - Brighton
20:50 Southampton - Fulham
22:40 Óstöðvandi fótbolti

07:55 Heimsókn (15:15)
08:20 Camp Getaway (3:8)
09:00 Bold and the Beautiful
09:25 Dating #NoFilter (15:22)
09:45 Temptation Island (5:12)
10:25 Hindurvitni (3:6)
10:55 10 Years Younger in 10 Days
11:40 Dýraspítalinn (1:6)
12:10 Ísbíltúr með mömmu (6:6)
12:35 Necessary Roughness (8:10)
13:15 Svörum saman (1:6)
13:50 Í eldhúsinu hennar Evu (3:9)
14:05 Steinda Con (2:6)
14:45 Skreytum hús (5:6)
14:55 Britain’s Got Talent (11:18)
16:25 Krakkakviss (7:7)
16:55 Schitt’s Creek (12:13)
17:20 Necessary Roughness (8:10)
18:00 Bold and the Beautiful 
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Britain’s Got Talent (5:14)
20:00 Philadelphia

Áhrifamikil Óskarsverðlaunamynd 
með Tom Hanks, Denzel 
Washington og Antonio Banderas 
í aðalhlutverkum um lögfræðing 
sem þarf að takast á við sína eigin 
fordóma sem og samfélagsins þegar 
hann greinist með alnæmi.

22:05 Identity Thief
23:55 Halloween Kills
01:35 Camp Getaway (3:8)
02:20 Dating #NoFilter (15:22)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (79:160)
13:40 Heartland (9:18)
13:40 The Late Late Show (92:101)
14:25 The Block (33:56)
15:25 This Is Us (10:16)
16:55 Family Guy (19:20)
17:15 Spin City (2:24)
17:40 Dr. Phil (80:160)
18:25 Love Island Australia (16:29)
19:25 Heartland (10:18)
20:10 Beyond the Lights

Sagan er um hæfileikaríka söngkonu 
að nafni Noni sem á í vaxandi 
erfiðleikum með að höndla þær 
kröfur sem gerðar eru til hennar 
þegar hún verður ástfangin af 
lögreglumanni sem á eftir að reynast 
henni betur en nokkur annar sem hún 
hefur kynnst og hvetur hana til dáða.

22:00 Ghost
Sam og Molly eru á leið heim til sín 
eitt kvöldið og mæta þjófi í dimmu 
húsasundi, og Sam er myrtur. Hann 
uppgötvar að hann er nú orðinn 
draugur og var ekki drepinn af neinni 
tilviljun. Hann þarf að vara Molly 
við hættunni sem hún er nú í og getur 
hann gert það í gegnum miðilinn Oda 
Mae Brown. 

00:10 Lara Croft: Tomb Raider 
- The Cradle of Life

02:05 Zoolander 2
03:45 The Ipcress File (3:6)
04:30 Tónlist

08:30 Subway Körfuboltakvöld karla
09:00 Afturelding - Haukar

(Olís deild karla)
10:30 Seinni bylgjan Olís deild karla
11:00 Subway Körfuboltakvöld karla
11:30 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
11:50 Seinni bylgjan Olís deild karla
12:25 Valur - Tindastóll

(Subway deild karla)
14:20 Subway Körfuboltakvöld karla
14:50 Valur - ÍBV

(Olís deild kvenna)
16:15 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
16:35 Stúkan Besta deild karla
18:15 Bestu mörkin Besta deild kvenna
19:15 Valur - Tindastóll

(Subway deild karla)
21:15 Subway Körfuboltakvöld karla
21:45 Afturelding - Haukar

(Olís deild karla)
23:10 Seinni bylgjan Olís deild karla
23:45 Subway Körfuboltakvöld karla

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (2:15)
13.35 Gettu betur 1991 (1:7)
14.25 Enn ein stöðin (15:16) e.
14.50 Popppunktur 2010 (8:16)
15.50 Útúrdúr (4:10)
16.35 Brautryðjendur (5:6)
17.05 Líkamstjáning – Atvinnuviðtal
17.40 Myndavélar (4:7)

(Kamera)
17.50 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kastljós
20.00 Fílalag (8:8)
20.30 Martin læknir (8:8)

(Doc Martin X)
21.20 Krýningartónleikar Karls III

(The King’s Coronation Concert)
Krýningartónleikar Karls III Breta-
konungs. Meðal þeirra sem fram 
koma eru Katy Perry, Take That, Lio-
nel Richie og Andrea Bocelli.

23.05 Barnaby ræður gátuna
(Midsomer Murders) e.

00.35 Carmenrúllur (1:8)
(Carmen Curlers)
Danskir þættir sem gerast á árunum 
eftir 1960. Frumkvöðlarnir Axel, 
Frans og Birthe byrja með hugmynd 
að hárrúllum sem verður fljótlega að 
stórfyrirtæki sem malar gull. e.

01.30 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 19. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
14:50 Chelsea - Nottingham Forest
16:40 Leeds - Newcastle
18:30 Leicester - Liverpool
20:20 Netbusters (35:38)
20:50 Premier League Stories (51:20)
21:20 Arsenal - Brighton
23:10 Óstöðvandi fótbolti



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
12:20 Simpson-fjölskyldan (14:22)
12:40 The Chernobyl Disaster (2:3)
13:30 Kviss (9:15)
14:15 Landnemarnir (11:11)
14:50 Mig langar að vita (8:12)
15:10 Top 20 Funniest (10:11)
15:50 Grey’s Anatomy (18:20)
16:40 Britain’s Got Talent (5:14)
17:40 60 Minutes (38:52)
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:30 Veður 
18:50 Sportpakkinn
19:00 Framkoma (5:6)
19:30 The Great British Bake Off
20:40 Shetland (6:6)

Jimmy Perez og félagar fá á borð til 
sín afar snúin sakamál í samheldna 
samfélaginu í Hjaltlandseyjum.

21:35 Domina (6:8)
Sögulegir dramaþættir um merkilega 
sögu Liviu Drusillu sem náði, þrátt 
fyrir mótlæti og verða voldugasta 
kona heims, keisaradrottning Rómar.

22:35 Motherland (3:6)
23:05 Agent Hamilton (7:10)
23:45 Animal Kingdom (5:13)
00:30 Simpson-fjölskyldan (14:22)
00:55 The Chernobyl Disaster (2:3)
01:40 Grey’s Anatomy (18:20)

06:00 Tónlist
11:00 Dr. Phil (78-80:160)
13:00 Top Chef (2:14)
13:45 The Block (35:56)
14:45 Survivor (11:13)
15:30 9JKL (12:16)
17:35 Family Guy (1:20)
18:00 Spin City (4:24)
18:25 How We Roll (11:11)
18:50 A.P. BIO (4:8)
19:15 Love Island Australia (18:29)
20:10 A Million Little Things (9:13)
21:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (10:22)
21:50 The Equalizer (11:18)
22:35 The Offer (2:10)

Mögnuð þáttaröð sem fjallar um sög-
una á bak við, The Godfather, eina 
frægustu kvikmynd allra tíma. Kvik-
myndaframleiðandinn og óskarsverð-
launahafinn Albert S. Ruddy segir frá 
sinni reynslu við gerð myndarinnar 
sem var lyginni líkust.

23:25 The Ipcress File (4:6)
Breskir spennuþættir sem gerast árið 
1963. Í miðju Kalda stríðinu milli 
kjarnorku veldanna fær fyrrverandi 
smyglari og núverandi njósnari 
lífshættulegt verkefni.

00:15 Dexter (7:12)
01:05 Californication (7:12)
01:30 The Rookie (16:16)
02:15 Blue Bloods (6:16)
03:00 Resident Alien (11:16)
03:45 Tónlist

07:00 Seinni bylgjan Olís deild karla
07:30 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
07:50 Valur - Tindastóll

(Subway deild karla)
09:45 Subway Körfuboltakvöld karla
10:15 Seinni bylgjan Olís deild karla
10:50 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
11:10 Bestu mörkin Besta deild kvenna
12:10 Bestu tilþrifin Besta deild karla
12:35 Stúkan Besta deild karla
14:15 Seinni bylgjan Olís deild karla
14:45 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
15:05 Stúkan Besta deild karla
16:50 Breiðablik - KA B.

(Besta deild karla)
19:00 Valur - Keflavík B.

(Besta deild karla)
21:20 Bestu tilþrifin Besta deild karla
21:45 Seinni bylgjan Olís deild karla
22:15 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
22:35 Subway Körfuboltakvöld karla

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Fólkið í blokkinni (3:6)
10.30 Ísþjóðin með Ragnhildi (8:8)

(Ari Eldjárn)
11.00 Silfrið
12.10 Menningarvikan
12.40 Tíðarspegill
13.10 Í víngarðinum
13.40 Mannflóran (1:5)
14.10 Veröld sem var (1:6)
14.40 Stúdíó RÚV
15.05 Leiðin að ástinni (3:8)

(Koden til kærlighed)
15.35 Biðin eftir þér

(I väntan på dig)
15.55 Arfleifð rómantísku stefnunnar

(The Romantics and Us)
16.55 Hvað getum við gert? e.
17.00 Poppkorn  (5:8)
17.10 Augnablik - úr 50 ára sögu
17.25 Landakort
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Landinn
20.15 Dagur í lífi (7:8)

(Haraldur Ingi Þorleifsson)
20.55 Afturelding (7:8)

(7. Herrakvöld)
21.45 Atburðir við vatn (4:6)

(Händelser vid vatten)
22.50 Taxi 5
00.30 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 21. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
11:30 Premier League Stories (50:20)
12:00 West Ham - Leeds B.
14:30 Man. City - Chelsea B.
17:00 Völlurinn (31:32)
18:00 Markasyrpan (32:33)
00:00 Óstöðvandi fótbolti

ÍA - Afturelding
Sunnudaginn 21. maí

klukkan 14:00 

Styðjum
strákana

okkar

2.000
krónur inn



07:55 Heimsókn (2:7)
08:20 Professor T (5:6)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 The Bold Type (3:6)
10:05 The Bold Type (4:6)
10:45 Call Me Kat (8:16)
11:10 Simpson-fjölskyldan (14:22)
11:30 United States of Al (5:19)
11:50 Backyard Envy (6:8)
12:35 Necessary Roughness (10:10)
13:10 Best Room Wins (5:10)
13:55 Best Room Wins (6:10)
14:35 Best Room Wins (7:10)
15:15 The PM’s Daughter (4:10)
15:40 Race Across the World (6:9)
16:35 Girls5eva (4:8)
17:20 Necessary Roughness (10:10)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 The Goldbergs (6:22)
19:35 Hell’s Kitchen (13:16)
20:20 S.W.A.T. (21:22)
21:10 Magnum P.I. (13:20)
22:00 Gentleman Jack (4:8)
22:55 Unforgettable (13:13)
23:35 Moonshine (4:8)
00:20 Minx (7:10)
00:50 Agent Hamilton (3:8)
01:30 Professor T (5:6)
02:20 The Bold Type (3:6)
03:00 Call Me Kat (8:16)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (81:160)
13:40 Heartland (11:18)
14:25 The Block (37:56)
15:25 Survivor (11:13)
16:55 Family Guy (3:20)
17:15 Spin City (6:24)
17:40 Dr. Phil (82:160)
18:25 Love Island Australia (20:29)
19:25 Heartland (12:18)
20:10 Young Rock (7:13)
20:35 American Auto (13:13)
21:00 FBI (21:23)
21:50 The First Lady (9:10)

Magnaðir þættir þar sem við fáum 
að kynnast konunum á bakvið valda-
mestu menn í heimi.

22:45 The Chi (9:10)
23:35 Let the Right One In (2:10)

Dulmagnaður spennutryllir frá 
Showtime og sömu framleiðendum 
og gerðu Dexter og Yellowjackets. 
Eleanor er 12 ára stelpa sem lifir 
mjög afmörkuðu lífi eftir að hún 
breyttist í vampíru fyrir tíu árum 
síðan. Faðir Eleanor gerir allt til þess 
að finna lækningu fyrir hana og halda 
henni frá vandræðum.

00:25 Dexter (9:12)
01:15 Californication (9:12)
01:40 Chicago Med (6:22)
02:25 Devils (8:8)
03:15 Good Trouble (16:19)
04:00 Tónlist

07:00 Stúkan Besta deild karla
08:30 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
08:55 Seinni bylgjan Olís deild karla
09:25 Stúkan Besta deild karla
10:55 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
11:15 Seinni bylgjan Olís deild karla
11:45 HK - Víkingur R.

(Besta deild karla)
13:25 Stjarnan - Fylkir

(Besta deild karla)
15:05 Stúkan Besta deild karla
16:35 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
16:55 Seinni bylgjan Olís deild karla
17:30 Úrslit - Leikur 2 B.

(Olís deild karla)
19:40 Seinni bylgjan Olís deild karla
20:00 Valur - ÍBV B.

(Olís deild kvenna)
22:00 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
22:20 Stúkan Besta deild karla
23:50 Subway Körfuboltakvöld karla

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (4:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 1991 (3:7)
14.55 Popppunktur 2010 (10:16)
15.50 Enn ein stöðin (16:16) e.
16.20 Menningarvikan e.
16.50 Íslendingar e.
17.45 Grænir fingur 1989-1990
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(Todmobile og Hinsegin kórinn) e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Staðreyndir um 

loftslagsbreytingar (1:2)
(Climate Change - The Facts)

20.55 Síðbúið sólarlag (2:6)
(Hold The Sunset II)

21.25 Gleymið ekki bílstjóranum (2:6)
(Don’t forget the Driver)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Bláa línan (2:8)

(Tunna blå linjen II)
Þáttaröð um daglegt líf og hættulegt 
starf lögregluþjóna í Malmö og 
ógnvekjandi andrúmsloftið sem gerir 
stöðugt erfiðara að aðskilja vinnuna 
og einkalífið. 

23.20 Eldfimt leyndarmál (4:6)
(The Secrets She Keeps) e.

00.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 23. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Premier League Review (36:37)
21:00 Völlurinn (31:32)
00:00 Óstöðvandi fótbolti

07:55 Heimsókn (1:7)
08:20 Camp Getaway (4:8)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 NCIS (19:21)
10:00 Ég og 70 mínútur (6:6)
10:35 Um land allt (18:19)
11:15 Top 20 Funniest (10:18)
11:55 Afbrigði (3:8)
12:20 Necessary Roughness (9:10)
13:00 Bump (8:10)
13:25 Fantasy Island (10:10)
14:10 The Goldbergs (5:22)
14:30 Einfalt með Evu (5:8)
14:55 Girls5eva (3:8)
15:20 Saved by the Bell (6:10)
15:45 America’s Sweethearts
17:30 Necessary Roughness (9:10)
18:10 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Mig langar að vita (9:12)
19:25 The Chernobyl Disaster (3:3)
20:10 Succession (9:10)
21:45 Masters of Sex (6:12)
22:10 Barry (7:8)
22:45 60 Minutes (38:52)
23:30 Magnum P.I. (12:20)
00:20 S.W.A.T. (20:22)
01:05 Moonshine (8:8)
01:45 America’s Sweethearts

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (80:160)
13:40 Heartland (10:18)
13:40 The Late Late Show (93:101)
14:25 The Block (36:56)
15:25 Young Rock (6:13)
15:55 American Auto (12:13)
16:55 Family Guy (2:20)
17:15 Spin City (5:24)
17:40 Dr. Phil (81:160)
18:25 Love Island Australia (19:29)
19:25 Heartland (11:18)
20:10 Top Chef (3:14)
21:00 The Rookie (17:16)

Bandarísk þáttaröð með Nathan 
Fillion (Castle) í aðalhlutverki. 
Hann leikur John Nolan, sem 
ákveður að breyta til í lífi sínu þegar 
hann er orðinn 45 ára og gerast 
lögreglumaður. Hann er elsti nýliðinn 
í lögreglunni í Los Angeles.

21:50 Blue Bloods (7:16)
22:40 Resident Alien (12:16)
23:25 Blood and Treasure (2:13)

Ævintýraleg þáttaröð um bráðsnjall-
an fornmunafræðing og útsmoginn 
listaverkaþjóf sem taka höndum sam-
an í baráttunni við hryðjuverkamann 
sem fjármagnar voðaverk sín með 
stolnum fornmunum.

00:10 Dexter (8:12)
01:00 Californication (8:12)
01:25 FBI (20:23)
02:10 The First Lady (8:10)
03:00 The Chi (8:10)

09:40 Úrslit - Leikur 1
(Olís deild karla)

11:10 Seinni bylgjan Olís deild karla
11:40 ÍBV - Valur

(Olís deild kvenna)
13:05 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
13:25 Bestu tilþrifin Besta deild karla
13:50 Breiðablik - KA

(Besta deild karla)
15:30 Valur - Keflavík

(Besta deild karla)
17:10 Bestu tilþrifin Besta deild karla
17:35 Seinni bylgjan Olís deild karla
18:05 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
18:25 Bestu tilþrifin Besta deild karla
19:00 Stjarnan - Fylkir B.

(Besta deild karla)
21:20 Stúkan Besta deild karla
22:50 Seinni bylgjan Olís deild karla

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (3:15)
13.35 Gettu betur 1991 (2:7)
14.30 Popppunktur 2010 (9:16)
15.20 Tíu fingur (6:12)
16.20 Innlit til arkitekta (6:6)

(Arkitektens hjem) e.
16.50 Silfrið e.
17.55 Tónaflóð

(Bríet - Esjan)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(Smartband - La líf) e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Prímatar (1:3)

(Primates)
Heimildarþáttaröð frá BBC í þremur 
hlutum þar sem fylgst er með öpum 
og lemúrum yfir tveggja ára tímabil.

21.00 Sætt og gott
(Det søde liv)

21.10 Spæjarinn frá Beledweyne (3:6)
(Detektiven från Beledweyne)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Skuggastríð – Átökin um 

sannleikann (3:3)
(Skyggekrigen)

23.20 Leitin að nýju nýra (2:2)
(Jagten på en nyre) e.

00.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 22. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Völlurinn (31:32)
18:30 Newcastle - Leicester B.
21:00 Premier League Review (36:37)
00:00 Óstöðvandi fótbolti
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07:55 Heimsókn (3:7)
08:20 Shark Tank (10:22)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Dating #NoFilter (16:22)
09:45 Masterchef USA (11:20)
10:25 Líf dafnar (6:6)
11:10 Um land allt (6:6)
11:40 Pushing Daisies (1:9)
12:25 Ísskápastríð (3:8)
12:55 Falleg íslensk heimili (4:9)
13:30 Atvinnumennirnir okkar (6:7)
14:00 Skreytum hús (5:6)
14:15 Grand Designs (5:8)
15:00 Grand Designs (6:8)
15:45 The Heart Guy (10:10)
16:35 NCIS (17:22)
17:20 Pushing Daisies (1:9)
18:05 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Motherland (4:6)
19:40 Grey’s Anatomy (19:20)
20:25 Minx (8:10)
20:50 Moonshine (5:8)
21:35 Unforgettable (1:13)
22:20 The Blacklist (9:22)
23:05 Grantchester (3:6)
23:50 Pennyworth (9:10)
00:40 Shark Tank (10:22)
01:25 Dating #NoFilter (16:22)
01:45 Pushing Daisies (1:9)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (82:160)
13:40 Heartland (12:18)
14:25 The Block (38:56)
15:25 The Neighborhood (1:22)
15:50 Ghosts  (7:22)
16:55 Family Guy (4:20)
17:15 Spin City (7:24)
17:40 Dr. Phil (83:160)
18:25 Love Island Australia (21:29)
19:25 Heartland (13:18)
20:10 Survivor (12:13)
21:00 Chicago Med (7:22)
21:50 Fire Country (1:22)

Dramatísk þáttaröð um ungan saka-
mann sem tekur þátt í slökkvistarfi 
í von um styttri fangelsisdóm. Þætt-
irnir eru frá sömu framleiðendum og 
gerðu Grey’s Anatomy.

22:35 Good Trouble (17:19)
23:20 Long Slow Exhale (2:12)

J.C. Abernathy er farsæl körfubolta-
þjálfari sem blandast inn í hneykslis-
mál sem gæti endað feril hennar. Til 
að komast að sannleikanum er hún 
tilneydd til að taka ákvarðanir sem 
eiga eftir að hafa áhrif á fjölskyldu 
hennar og stelpurnar í körfuboltalið-
inu sem stóla á hana.

00:10 Dexter (10:12)
01:00 Californication (10:12)
01:25 9-1-1 (13:18)
02:10 NCIS: Hawaii (10:22)
02:55 Gangs of London (5:8)
03:55 Tónlist

10:30 Seinni bylgjan Olís deild karla
11:00 Stúkan Besta deild karla
12:05 ÍBV - Valur

(Olís deild kvenna)
14:00 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
14:25 Valur - Tindastóll

(Subway deild karla)
16:05 Subway Körfuboltakvöld karla
16:35 Valur - Keflavík

(Subway deild kvenna)
18:15 Subway Körfuboltakvöld kvenna
18:55 Bestu mörkin Besta deild kvenna
20:00 Bestu mörkin Besta deild kvenna
21:00 Seinni bylgjan Olís deild karla
21:30 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (5:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 1991 (4:7)
14.55 Popppunktur 2010 (11:16)
15.50 Söngvaskáld (5:9) e.
16.30 Út og suður (14:17)
16.55 Heilabrot (3:8)

(Fuckr med dn hjrne IV) e.
17.25 Keramik af kærleika (2:6)

(Dreja - en kärlekshistoria)
17.55 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins

(Við Reykjavíkurtjörn) e.
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Eyðibýli (3:6)
20.45 Biðin eftir þér (3:8)

(I väntan på dig)
21.10 Max Anger - Alltaf á verði (3:8)

(Max Anger - With One Eye Open)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 100 milljarða plastvandamál

(The 100 Billion Plastic Problem 
(Why Plastic))

23.20 Lífið í Írak (3:5)
(Once Upon a Time in Iraq) e.

00.20 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 24. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Völlurinn (31:32)
18:30 Brighton - Man. City B.
22:30 Premier League Review (36:37)
00:00 Óstöðvandi fótbolti

ÓSKUM
EFTIR

 

að ráða starfsmann 
í þrif og umsjón með 

kaffistofu starfsmanna.
Vinnutími 8:30 – 13:30

 
Frekari upplýsingar: 

trukkur@bifreidastod.is



  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun bóka,  
almennu prentverki og framleiðslu umbúða.

Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða við að finna bestu, 
hagkvæmustu og umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 

Vertu hjartanlega velkomin


