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ÍBÚÐIR 
AFHENTAR Í 

SEPT 2023

OPIÐ HÚS
Lau. 27. maí kl 12-14
Sun. 28. maí kl 12-14
Mán. 29. maí kl 12-14 

ÞJÓÐBRAUT 5 
300 AKRANES

 ESJUBRAUT 49 -  WWW.DOMUSNOVA.IS 

Smekklegt og vel skipulagt lyftuhús með stæði í bílageymslu

Löggiltur Fasteignasali

820-0303

Ólafur Sævarsson

olafur@domusnova.is

NÝJAR ÍBÚÐIR TIL SÖLU

2-4 herbergja - Stærðir 58.9m² – 127.3m²
Innréttingar og hurðar úr eik - Fallegur sameiginlegur garður

Allar nánari upplýsingar veitir 

Bókaðu frítt verðmat þér að kostnaðarlausu

Einnig er hægt að bóka einkaskoðun

Innanhúshönnun - Rut Káradóttir 



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

08:00 Heimsókn (4:7)
08:20 The Cabins (10:16)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Dating #NoFilter (17:22)
09:45 Who Do You Think 

You Are? (3:8)
10:45 Lego Masters USA (10:10)
11:25 BBQ kóngurinn (4:6)
11:45 Pushing Daisies (2:9)
12:25 America’s Got Talent: 

All Stars (7:9)
13:50 Skreytum hús (4:6)
14:05 Franklin & Bash (6:10)
14:50 Shetland (6:6)
15:45 The Great British 

Bake Off (4:10)
16:55 Home Economics (11:22)
17:20 Pushing Daisies (2:9)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 The Cabins (14:18)
19:55 Home Economics (1:13)
20:20 The Blacklist (10:22)
21:00 NCIS (18:22)
22:00 Masters of Sex (6:12)
23:00 Barry (7:8)
23:30 Succession (9:10)
00:30 Domina (6:8)
01:25 The Cabins (10:16)
02:10 Lego Masters USA (10:10)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (83:160)
13:40 Heartland (13:18)
14:25 The Block (39:56)
15:25 A Million Little Things (9:13)
16:55 Family Guy (5:20)
17:15 Spin City (8:24)
17:40 Dr. Phil (84:160)
18:25 Love Island Australia (22:29)
19:25 Heartland (14:18)
20:10 Ghosts  (7:22)
20:35 The Neighborhood (2:22)

Bandarísk gamanþáttaröð með Cedric 
the Entertainer í aðalhlutverki. Hann 
leikur fjölskylduföður í rótgrónu 
hverfi blökkumanna í Los Angeles 
sem bregður í brún þegar hann 
kynnist nýju nágrönnunum.

21:00 9-1-1 (14:18)
21:50 NCIS: Hawaii (11:22)
22:35 Gangs of London (6:8)

Hörkuspennandi, bresk þáttaröð 
um valdabaráttu í undirheimum 
Lundúna. Eftir að valdamesti 
glæpaforinginn í borginni í 20 ár 
er myrtur hefst barátta upp á líf og 
dauða en það eru margir sem ásælast 
völdin í þessari hættulegu veröld. 

23:35 Tom Swift (2:10)
Tom Swift er spennandi og dulmögn-
uð þáttaröð um uppfinningamanninn 
og miljarðamæringin Tom Swift.

00:25 Dexter (11:12)
01:15 Californication (11:12)
01:40 Thank You for Your Service

09:05 Seinni bylgjan Olís deild karla
09:25 Stúkan Besta deild karla
10:55 Breiðablik - KA

(Besta deild karla)
12:35 HK - Víkingur R.

(Besta deild karla)
14:15 Bestu tilþrifin Besta deild karla
14:40 Stjarnan - Fylkir

(Besta deild karla)
16:20 Stúkan Besta deild karla
17:50 Bestu mörkin Besta deild kvenna
19:00 Breiðablik - Valur B.

(Besta deild karla)
21:20 Bestu tilþrifin Besta deild karla
21:40 Bestu mörkin Besta deild kvenna
22:40 Seinni bylgjan Olís deild karla
23:05 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (6:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 1991 (5:7)

(Flensborg - FÁ)
15.00 Popppunktur 2010 (12:16)

(Hjaltalín - KK band)
16.00 Basl er búskapur (10:10)

(Bonderøven)
16.30 Matur með Kiru (8:8)

(Mat med Kira) e.
17.00 Veröld Ginu

(Ginas värld)
17.30 Landinn e.
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(Grýlurnar - Sísí) e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Mannflóran (2:5)

(En hvaðan ertu í alvörunni?)
20.40 Stúdíó RÚV (9:12)

(KUSK og Óviti)
21.05 Kæfandi ást (1:6)

(Smother)
Írsk spennuþáttaröð frá 2021. 

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Neyðarvaktin (3:16)

(Chicago Fire IX)
23.05 Haltu mér, slepptu mér (2:6)

(Cold Feet VIII) e.
23.50 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 25. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
13:50 Bournemouth - Man. Utd.
15:40 Tottenham - Brentford
17:30 Premier League Review (36:37)
18:30 Man. Utd. - Chelsea B.
21:30 Man. City - Chelsea
23:20 Völlurinn (31:32)
00:20 Óstöðvandi fótbolti

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 20. tbl. Póstsins 2023: KINNAR
2. lína: Bæði kinnar í andliti og á rassi

Hún er komin hrossi frá,
heiti bókstafs þarna sá.
Ég með heilli ekki er,

annar sláttur nafnið ber.
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HAFÐU VIÐ HÖNDINA



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:40 Simpson-fjölskyldan (3:22)
12:05 Bold and the Beautiful 

(8603-8607:749)
13:50 Ísskápastríð (3:7)
14:25 Inside Detroit with Ben Fogle
15:35 Húgó (2:4)
15:55 Framkoma (5:6)
16:20 LXS (1:6)
16:45 The Great British Bake Off
17:40 Franklin & Bash (4:10)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Top 20 Funniest (11:11)
19:40 I Don’t Know How She does it

Gamanmynd byggð á samnefndri met-
sölubók með Söruh Jessicu Parker í 
hlutverki hinnar úrræðagóðu Kate sem 
sannarlega reynir sitt besta við að leysa 
öll vandamál sem á vegi hennar verður.

21:10 Agent Game
CIA leyniþjónustumaður verður að 
skotmarki eftir að hafa verið gerður 
að blóraböggli þegar aðili deyr við 
yfirheyrslur.

22:45 Everest
Everest er byggð á sannsögulegum at-
burði, þegar átta fjallgöngumenn fórust 
í aftakaveðri á hæsta fjalli jarðar þann 
11. maí árið 1996 en það er alvarleg-
asta slys sem hefur orðið á fjallinu.

00:40 Unhinged
02:10 Hell’s Kitchen (13:16)
02:50 The Great British Bake Off 

06:00 Tónlist
11:40 Dr. Phil (81:160)
12:20 Dr. Phil (82:160)
13:00 Dr. Phil (83:160)
13:40 The Block (41:56)
14:40 9JKL (13:16)
15:10 A.P. BIO (5:8)
15:40 Survivor (12:14)
16:55 Family Guy (7:20)
17:15 Spin City (10:24)
17:40 George Clarke’s Old House  
18:25 Love Island Australia (24:29)
19:25 Black-ish (10:13)
19:50 Juliet, Naked

Sagan er um Önnu Platt sem er 
vægast sagt orðin þreytt á unnusta 
sínum til 15 ára, Duncan, ekki 
síst vegna þráhyggju hans í garð 
tónlistarmannsins Tuckers Crowe 
sem hvarf af sjónarsviðinu fyrir 25 
árum og Duncan telur merkilegasta 
tónlistarmann allra tíma. 

21:30 Stockholm
Mynd sem byggð er á fáránlegum en 
dagsönnum atburði árið 1973 þegar 
bankarán var framið í Stokkhólmi 
í Svíþjóð, og gíslataka fylgdi í 
kjölfarið. 

23:05 The Girl on the Train
Rachel Watson tekur lestina á 
hverjum degi til New York og fer 
framhjá gamla húsinu sínu þar sem 
fyrrverandi eiginmaður hennar býr 
enn, með nýrri fjölskyldu. 

01:00 The Girl with the Dragon Tattoo

12:00 Stúkan Besta deild karla
13:30 Bestu mörkin Besta deild kvenna
14:30 KA - Víkingur R.

(Besta deild karla)
16:10 Breiðablik - Valur

(Besta deild karla)
17:50 Bestu tilþrifin Besta deild karla
18:10 Seinni bylgjan Olís deild karla
18:30 Seinni bylgjan Olís deild karla
18:50 Seinni bylgjan Olís deild karla
19:20 Bestu tilþrifin Besta deild karla
19:40 Stúkan Besta deild karla
21:10 Bestu mörkin Besta deild kvenna
22:10 Efni frá Stöð 2 Sport

07.00 KrakkaRÚV
10.00 Kastljós e.
10.15 Eyðibýli (3:6)
10.55 Fólkið í landinu
11.15 Veislan (3:5)
11.45 Sögustaðir með Einari Kára (4:4)
12.15 Landinn e.
12.45 Siðbótin (2:2)
13.15 Eldað með Niklas Ekstedt (1:12)

(Niklas Mat)
13.45 Óskalög Norðmanna

(Önskekonsert med Kork)
14.55 Fréttir með táknmálstúlkun
15.20 Mótorsport (2:8)

(Rallýcross)
15.50 Bikark. kvenna í fótbolta (1:2) B.

(Keflavík - Þór/KA)
17.55 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Hetty Feather (1:10)
20.15 Tímaflakk (6:6)

(Doctor Who XIII)
21.20 Marmaduke

Gamanmynd fyrir alla fjölskylduna. 
Fjölskylda flytur til Kaliforníu 
með stóra, vinalega hundinn sinn, 
Marmaduke, sem er gjarn á að koma 
sér í vandræði. 

22.50 Nói
(Noah)

01.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 27. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
12:30 Netbusters (36:38)
13:00 Newcastle - Leicester
14:50 Nottingham Forest - Arsenal
16:40 Liverpool - Aston Villa
18:30 Brighton - Man. City
20:20 Man. Utd. - Chelsea
22:10 Tottenham - Brentford
00:00 Óstöðvandi fótbolti

07:55 Heimsókn (5:7)
08:15 Camp Getaway (5:8)
08:55 Bold and the Beautiful
09:15 Dating #NoFilter (18:22)
09:40 Temptation Island (6:12)
10:30 Hindurvitni (4:6)
10:55 10 Years Younger in 10 Days
11:40 Dýraspítalinn (2:6)
12:05 PJ Karsjó (1:9)
12:30 Pushing Daisies (3:9)
13:10 Svörum saman (2:6)
13:40 Í eldhúsinu hennar Evu (4:9)
14:05 Steinda Con (3:6)
14:35 Afbrigði (3:8)
14:55 Britain’s Got Talent (12:18)
16:25 Krakkakviss (1:7)
16:55 Schitt’s Creek (13:13)
17:20 Pushing Daisies (3:9)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Britain’s Got Talent (6:14)
20:00 The Reader

Nærri áratug eftir að ástarsambandi 
hans og Hönnu lýkur finnur laganeminn 
Michael Berg fyrrum ástkonu sína þar 
sem hún ver sig í réttarhöldum herrétt-
arins í Þýskalandi á eftirstríðsárunum. 

22:05 Professor Marston and the 
Wonder Women

23:50 The Unholy
01:25 Temptation Island (6:12)
02:15 10 Years Younger in 10 Days
03:00 Britain’s Got Talent (12:18)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (84:160)
13:40 Heartland (14:18)
13:40 The Late Late Show (94:101)
14:25 The Block (40:56)
15:25 This Is Us (11:16)
16:10 Black-ish (9:13)
16:55 Family Guy (6:20)
17:15 Spin City (9:24)
17:40 Dr. Phil (85:160)
18:25 Love Island Australia (23:29)
19:25 Heartland (15:18)
20:10 Still Alice

Þekktur og mikilsvirtur prófessor í 
málvísindum uppgötvar að hún er 
komin með Alzheimer-sjúkdóminn 
og þarf ásamt eiginmanni sínum 
og þremur börnum að takast á við 
vaxandi afleiðingar hans.

21:50 The Intervention
23:20 La La Land

Sagan er um þau Miu og Sebastian 
sem eru bæði komin til Los Angeles 
(La La lands) til að láta drauma sína 
rætast, hún sem leikkona og hann 
sem píanóleikari.

01:25 Me Before You
Louisa Clark býr í litlu þorpi í Eng-
landi og hefur átt í miklum vandræðum 
með að fá vinnu til að hjálpa fjölskyldu 
sinni að framfleyta sér. Dag einn býðst 
henni að annast ungan mann, athafna-
manninn William Traynor, sem lamað-
ist eftir mótorhjólaslys og það á eftir að 
breyta lífi þeirra beggja.

09:05 ÍBV - Haukar
(Olís deild karla)

10:30 Seinni bylgjan Olís deild karla
10:50 Haukar - ÍBV

(Olís deild karla)
12:15 Seinni bylgjan Olís deild karla
12:40 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
13:00 Bestu tilþrifin Besta deild karla
13:20 ÍBV - Haukar

(Olís deild karla)
14:45 Seinni bylgjan Olís deild karla
15:10 Haukar - ÍBV

(Olís deild karla)
16:35 Seinni bylgjan Olís deild karla
16:55 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
17:15 Subway Körfuboltakvöld karla
17:45 Bestu tilþrifin Besta deild karla
18:05 Seinni bylgjan Olís deild karla
18:30 ÍBV - Haukar

(Olís deild karla)
20:35 Seinni bylgjan Olís deild karla
21:05 Bestu tilþrifin Besta deild karla

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (7:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 1991 (6:7)

(MA - MH)
15.10 Stöðvarvík (1:10) e.
15.40 Popppunktur 2010 (13:16)

(Hjaltalín og Lights on the Highway)
16.35 Brautryðjendur (6:6)
17.05 Tískuvitund 

– Frederik Taus (4:4)
(Modens Mønsterbrydere)

17.35 Grænir fingur 1989-1990
17.50 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(Valdimar - Yfirgefinn) e.
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kastljós
20.00 Er’ ekki allir sexý!

Tónleika- og viðtalsþáttur þar 
sem farið er yfir 35 ára sögu 
hljómsveitarinnar Síðan skein sól. 

21.25 Dýrin mín stór og smá (1:7)
(All Creatures Great and Small III)
Bresk þáttaröð um dýralæknastofu í 
Yorkshire á fjórða áratugnum. 

22.15 Endeavour (1:4)
(Endeavour VI)

23.50 Carmenrúllur (2:8)
(Carmen Curlers) e.

00.45 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 26. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
13:50 Fulham - Crystal Palace
15:40 Brighton - Southampton
17:30 Netbusters (36:38)
18:00 Premier League Stories (52:20)
18:30 Nottingham Forest - Arsenal
20:20 Brighton - Man. City
22:10 Man. Utd. - Chelsea
00:00 Óstöðvandi fótbolti



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
12:00 Simpson-fjölskyldan (15:22)
12:20 Börn þjóða (5:6)
12:45 The Chernobyl Disaster (3:3)
13:30 Kviss (11:15)
14:15 Landnemarnir (1:9)
14:50 Mig langar að vita (9:12)
15:05 Top 20 Funniest (11:11)
15:50 Grey’s Anatomy (19:20)
16:35 Britain’s Got Talent (6:14)
17:40 60 Minutes (39:52)
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:30 Veður
18:50 Sportpakkinn
19:00 Framkoma (6:6)
19:30 The Great British 

Bake Off (5:10)
20:30 Ghostbusters: Afterlife

Bráðskemmtileg ævintýramynd 
frá 2021. Kvikmyndin fjallar 
um einstæða móður og tvö börn 
hennar, sem flytja í lítinn bæ og 
uppgötva tengsl við upprunalegu 
draugabanana, og kynnast dularfullu 
lífshlaupi afa síns.

22:30 Motherland (4:6)
23:00 Agent Hamilton (8:10)
23:40 Animal Kingdom (6:13)
00:25 Simpson-fjölskyldan (15:22)
00:50 The Chernobyl Disaster (3:3)
01:35 Grey’s Anatomy (19:20)

06:00 Tónlist
12:25 Dr. Phil (84-85:160)
13:45 The Block (42:56)
15:00 Man. Utd. - Fulham B.
18:10 Family Guy (8:20)
18:35 Spin City (11:24)
19:00 Love Island Australia (25:29)
20:00 A Thousand Words

Jack McCall er sölumaður sem reiðir 
sig á hæfileika sína við að koma fyrir 
sig orði. En hvað gerist þegar hann 
á aðeins þúsund orð eftir ósögð? 
Jack er snillingur í að semja og selja 
með orðunum einum saman enda 
einstaklega orðheppinn maður. 

21:30 No Escape
Kvikmynd frá 2015 með Owen Wil-
son í aðalhlutverki. Verkfræðingurinn 
Jack Dwyer flýgur ásamt eiginkonu 
sinni og tveimur dætrum til Asíu þar 
sem honum hefur boðist spennandi 
verkefni. En þau eru ekki fyrr kom-
in til landsins en blóðug götuuppreisn 
brýst út á milli almúgans og hersins 
sem mætir á svæðið grár fyrir járnum. 

123:00 The Glass Castle
Jeannette Walls fæddist árið 1960 
og ólst upp ásamt þremur systkinum 
í mikilli fátækt, óreiðu og afskipta-
leysi. Faðir þeirra var drykkfelld-
ur skýjaglópur og móðirin sagðist 
vera listakona þótt hún skapaði aldr-
ei neitt af viti. 

01:00 The English Teacher
03:45 Tónlist

13:35 Seinni bylgjan Olís deild karla
14:50 Stúkan Besta deild karla
16:20 Bestu tilþrifin Besta deild karla
16:50 Fylkir - ÍBV B.

(Besta deild karla)
19:00 KR - Stjarnan B.

(Besta deild karla)
21:20 Bestu tilþrifin Besta deild karla
21:40 Efni frá Stöð 2 Sport

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Fólkið í blokkinni (4:6)
10.25 Árný og Daði í Kambódíu
10.55 Íslenzk myndlist í 1100 ár
11.40 Menningarvikan
12.10 Tíðarspegill
12.40 Skólatónleikar 

Sinfóníuhljómsveitar Íslands
13.20 Mannflóran (2:5)
13.50 Veröld sem var (2:6)
14.20 Stúdíó RÚV
14.45 Leiðin að ástinni (4:8)
15.15 Biðin eftir þér

(I väntan på dig)
15.35 Arfleifð rómantísku stefnunnar

(The Romantics and Us with)
16.35 Hvað getum við gert? e.
16.40 Poppkorn (6:8)
16.55 Grænir fingur 1989-1990
17.10 Augnablik - úr 50 ára sögu
17.25 Landakort
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Hringfarinn - Hjólað um 

heimaslóðir (1:3)
20.45 Dagur í lífi (8:8)
21.25 Afturelding (8:8)
22.20 Atburðir við vatn (5:6)

(Händelser vid vatten)
23.25 Margrét fyrsta

(Margrete den förste)
01.20 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 28. maí 2023

11:25 Liverpool - Man. City 2022-23
11:55 Man. Utd. - Man. City 2022-23
12:20 Arsenal - Man. Utd. 2022-23
12:45 Man. City - Tottenham 2022-23
13:10 Tottenham - Man. City 2022-23
13:35 Arsenal - Man. City 2022-23
14:05 Liverpool - Man. Utd. 2022-23
14:30 Man. City - Liverpool 2022-23
15:00 Brentford - Man. City B.
17:30 Völlurinn (32:32)
18:30 Arsenal - Wolves
20:30 Southampton - Liverpool

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
09:15 Kung Fu Panda 3
10:45 Grísirnir þrír (Unstable Fables)
11:55 Nanny McPhee
13:30 Big Dog Britain
14:20 Bara grín (1:6)
14:45 Um land allt (19:19)
15:20 Top 20 Funniest (11:18)
16:05 Afbrigði (4:8)
16:35 Bump (9:10)
17:05 The Goldbergs (6:22)
17:30 Saved by the Bell (7:10)
18:00 Einfalt með Evu (6:8)
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:40 Sportpakkinn
18:40 Mig langar að vita (10:12)
18:55 Bangsi og þrumublómin

(Bamse and the Thunderbell)
Þrumublómin hennar ömmu verða eldi 
að bráð, einmitt blómin sem gefa af sér 
hunangið sem gerir Bangsa að sterk-
asta birni í heimi. Nú þurfa Bangsi og 
vinir hans að sigla á haf út í von um að 
finna nýjar birgðir af þrumublómum.

19:55 Succession (10:10)
21:25 Barry (8:8)
22:00 60 Minutes (39:52)
22:45 The Traitors (2:12)
23:45 S.W.A.T. (21:22)
00:30 The Goldbergs (6:22)
01:00 Bump (9:10)
01:30 Top 20 Funniest (11:18)
02:10 Saved by the Bell (7:10)
02:35 Nanny McPhee

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (85:160)
13:40 Heartland (15:18)
13:40 The Late Late Show (95:101)
14:25 The Block (43:56)
15:25 Young Rock (7:13)
15:55 American Auto (13:13)
16:55 Family Guy (9:20)
17:15 Spin City (12:24)
17:40 Dr. Phil (38:160)
18:25 Love Island Australia (26:29)
19:25 Heartland (16:18)
20:10 Truth

Sagan af hinum umdeildu Killian 
skjölum, öðru nafni Rathergate, 
dagana fyrir forsetakosningarnar í 
Bandaríkjunum árið 2004.

22:15 Good Will Hunting
Stórbrotin mynd frá 1997 með Matt 
Damon, Ben Affleck, Minnie Driver 
og Robin Williams í aðalhlutverkum. 
Hjartnæm saga um ungan mann sem 
er að reyna að finna sig í lífinu. 

00:20 The Informer
Spennumynd frá 2019 með Joel 
Kinnaman, Rosamund Pike og Clive 
Owen í aðalhlutverkum. Fyrrverandi 
fangi þarf að vinna með yfirvöldum 
og snúa aftur í fangelsi til að komast 
í innsta hring glæpagengis.

02:10 FBI (21:23)
02:55 The First Lady (9:10)
03:45 The Chi (9:10)
04:30 Let the Right One In (2:10)
05:20 Tónlist

18:30 Bestu tilþrifin Besta deild karla
19:00 Víkingur R. - Valur B.

(Besta deild karla)
21:00 Efni frá Stöð 2 Sport

07.30 KrakkaRÚV (24:50)
10.00 Hákarlabeita

(The Reef II)
11.20 Marmaduke
12.45 Grænir fingur 1989-1990
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (8:15)
13.35 Herra Bean
13.45 Gettu betur 1991 (7:7)

(Úrslit: Flensborg - MA)
15.15 Popppunktur 2010 (14:16)
16.10 Innlit til arkitekta (1:6)

(Arkitektens hjem)
16.40 Á borð fyrir börnin

(What Are We Feeding Our Kids?)
17.35 Hvað getum við gert? e.
17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Vaknaðu!
21.15 Prímatar (2:3)

(Primates)
Heimildarþáttaröð frá BBC í þremur 
hlutum þar sem fylgst er með öpum 
og lemúrum yfir tveggja ára tímabil.

22.10 Spæjarinn frá Beledweyne (4:6)
(Detektiven från Beledweyne)
Sænskir sakamálaþættir um 
lögfræðinginn og fyrrverandi 
saksóknarann Tildu Renström. 

23.00 Teboð með tignardömum
(Nothing Like a Dame)

00.20 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 29. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Völlurinn (32:32)
17:00 Southampton - Liverpool
18:50 Chelsea - Newcastle
20:40 Premier League Review (37:37)
21:40 Man. Utd. - Fulham
23:30 Óstöðvandi fótbolti



07:55 Heimsókn (6:7)
08:10 Professor T (5:6)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 The Bold Type (5:6)
10:00 The Bold Type (6:6)
10:40 Í eldhúsinu hennar Evu (1:9)
11:00 Call Me Kat (9:16)
11:20 Simpson-fjölskyldan (15:22)
11:40 United States of Al (6:19)
12:05 Pushing Daisies (4:9)
12:40 Backyard Envy (7:8)
13:20 Best Room Wins (8:10)
14:05 Best Room Wins (9:10)
14:45 Best Room Wins (10:10)
15:25 The PM’s Daughter (5:10)
15:50 Race Across the World (7:9)
16:50 Girls5eva (5:8)
17:15 Pushing Daisies (4:9)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 The Goldbergs (7:22)
19:30 Hell’s Kitchen (14:16)
20:15 The Traitors (3:12)
21:20 S.W.A.T. (22:22)
22:05 Gentleman Jack (5:8)
23:00 Unforgettable (1:13)
23:40 Moonshine (5:8)
00:25 Minx (8:10)
00:50 Agent Hamilton (4:8)
01:35 Race Across the World (7:9)
02:35 Girls5eva (5:8)
03:00 The PM’s Daughter (5:10)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (38:160)
13:40 Heartland (16:18)
14:25 The Block (44:56)
15:25 Survivor (12:14)
16:55 Family Guy (10:20)
17:15 Spin City (13:24)
17:40 Dr. Phil (39:160)
18:25 Love Island Australia (27:29)
19:25 Heartland (17:18)
20:10 Young Rock (8:13)
20:35 Pitch Perfect: 

Bumper in Berlin (1:6)
Gamanþáttaröð um eina 
aðalpersónuna úr Pitch Perfect 
myndunum. Bumper Allen flytur 
til Berlínar í leit að frægð og frama 
en það endar öðruvísi en hann hafði 
ímyndað sér.

21:00 FBI (22:23)
21:50 The First Lady (10:10)
22:45 The Chi (10:10)

Bandarísk þáttaröð frá 
Emmy-verðlaunahafanum Lena 
Waithe. Lífið í suðurhluta Chicago 
tekur á sig ýmsar myndir. Þættir sem 
hafa hlotið mikið lof gagnrýnenda.

23:35 Let the Right One In (3:10)
00:25 Dexter (12:12)
01:15 Californication (12:12)
01:40 Chicago Med (7:22)
02:25 Fire Country (1:22)
03:10 Good Trouble (17:19)
03:55 Tónlist

16:15 Fylkir - ÍBV
(Besta deild karla)

17:55 KR - Stjarnan
(Besta deild karla)

19:35 Víkingur R. - Valur
(Besta deild karla)

21:20 Stúkan Besta deild karla
22:50 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (9:15)
13.35 Herra Bean
13.45 Gettu betur 1992 (1:7)
15.00 Popppunktur 2010 (15:16)
16.10 Stöðvarvík (2:10) e.
16.40 Lífsins lystisemdir (8:16)

(Strömsö) e.
17.10 Menningarvikan e.
17.35 Price og Blomsterberg (1:4)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins

(Björgvin Halldórsson og Ragnhildur 
Gíslasdóttir - Eina ósk) e.

19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Staðreyndir um 

loftslagsbreytingar (2:2)
(Climate Change - The Facts)

20.55 Síðbúið sólarlag (3:6)
(Hold The Sunset II)

21.25 Gleymið ekki bílstjóranum (3:6)
(Don’t forget the Driver)
Breskir gamanþættir sem gerast 
eftir útgöngu Bretlands úr 
Evrópusambandinu.

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Bláa línan (3:8)

(Tunna blå linjen II)
23.20 Eldfimt leyndarmál (5:6)

(The Secrets She Keeps) e.
00.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 30. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Premier League Review (37:37)
17:00 Leeds - Tottenham
18:50 Brentford - Man. City
20:40 Völlurinn (32:32)
21:40 Arsenal - Wolves
23:30 Óstöðvandi fótbolti

07:55 Heimsókn (7:7)
08:10 Drew’s Honeymoon House (1:5)
08:50 Bold and the Beautiful
09:15 Dating #NoFilter (19:22)
09:35 Masterchef USA (12:20)
10:15 Margra barna mæður (1:7)
10:40 Ísskápastríð (4:8)
11:10 Shark Tank (11:22)
11:55 Pushing Daisies (5:9)
12:35 Shrill (4:8)
13:05 The Cabins (14:18)
13:50 Falleg íslensk heimili (5:9)
14:20 Atvinnumennirnir okkar (7:7)
14:50 Grand Designs (7:8)
15:35 Grand Designs (8:8)
16:20 The Heart Guy (1:10)
17:15 Pushing Daisies (5:9)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Motherland (5:6)
19:35 Grey’s Anatomy (20:20)
20:25 Moonshine (6:8)
21:10 Minx (9:10)
21:35 Unforgettable (2:13)
22:15 Home Economics (1:13)
22:40 The Blacklist (10:22)
23:20 Grantchester (4:6)
00:10 NCIS (18:22)
00:50 Pennyworth (10:10)
01:40 The Heart Guy (1:10)
02:30 Shrill (4:8)
02:55 Shark Tank (11:22)

06:00 Tónlist
13:00 Dr. Phil (39:160)
13:40 Heartland (17:18)
14:25 The Block (45:56)
15:30 The Neighborhood (2:22)
15:55 Ghosts  (8:22)
16:55 Family Guy (11:20)
17:15 Spin City (14:24)
17:40 Dr. Phil (40:160)
18:25 Love Island Australia (28:29)
19:25 Heartland (18:18)
20:10 Survivor (13:14)
22:30 Fire Country (2:22)

Dramatísk þáttaröð um ungan saka-
mann sem tekur þátt í slökkvistarfi 
í von um styttri fangelsisdóm. Þætt-
irnir eru frá sömu framleiðendum og 
gerðu Grey’s Anatomy.

23:20 Good Trouble (18:19)
00:06 Long Slow Exhale (3:12)

J.C. Abernathy er farsæl 
körfuboltaþjálfari sem blandast 
inn í hneykslismál sem gæti endað 
feril hennar. Til að komast að 
sannleikanum er hún tilneydd til að 
taka ákvarðanir sem eiga eftir að 
hafa áhrif á fjölskyldu hennar og 
stelpurnar í körfuboltaliðinu sem 
stóla á hana.

00:56 Dexter (1:12)
01:46 Californication (1:12)
02:11 9-1-1 (14:18)
02:56 NCIS: Hawaii (11:22)
03:41 Gangs of London (6:8)
04:35 Tónlist

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (10:15)
13.35 Kastljós
14.00 Herra Bean
14.10 Gettu betur 1992 (2:7)

(MH - MR)
15.10 Popppunktur 2010 (16:16)
16.15 Söngvaskáld (6:9) e.
16.55 Út og suður (15:17)
17.20 Heilabrot (4:8)

(Fuckr med dn hjrne IV) e.
17.50 Músíkmolar
18.00 KrakkaRÚV
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Eyðibýli (4:6)

(Selstaðir)
20.45 Biðin eftir þér (4:8)

(I väntan på dig)
21.10 Max Anger - Alltaf á verði (4:8)

(Max Anger - With One Eye Open)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Við erum tilraunadýr

(We, The Guinea Pigs)
Heimildarmynd frá 2021. Eftir því 
sem plastnotkun hefur færst í aukana 
hefur sjúkdómum í fólki fjölgað. 
Skoðað er hvort tenging sé þar á milli.

23.20 Lífið í Írak (4:5)
(Once Upon a Time in Iraq) e.

00.20 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 31. maí 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
16:00 Völlurinn (32:32)
17:00 Aston Villa - Brighton
18:50 Everton - Bournemouth
20:40 Crystal Palace - Nottingham 

Forest
22:30 Premier League Review (37:37)
23:30 Óstöðvandi fótbolti



S. 431 1127 • akranes@prentmet.isS: 5 600 600  •  sala@prentmetoddi.is

Hyosung Aquila GV 650cc PRO Cruiser/ 
Hippi, árg 2006 heilmálað svart og króm. 
82hp.V-Mótor. Alltaf geymt inni fengið topp 
viðhald frá upphafi. Þarf að losna við það 
vegna plássleysis. 
Ásett verð 960 þús. Fæst á 450 þús. 
Staðsett á Akranesi.
Sendið inn á netfangið: 
kaupsala777@gmail.com



  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun bóka,  
almennu prentverki og framleiðslu umbúða.

Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða við að finna bestu, 
hagkvæmustu og umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 

Vertu hjartanlega velkomin


