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YVES SAINT LAURENT DAGAR
FIMMTUDAG 13-18, FÖSTUDAG 11-18

OG LAUGARDAG 11-15

TOUCHE ÉCLAT FARÐI & GULLPENNI

30% AFSLÁTTUR

 

20% AFSLÁTTUR AF ÖÐRUM YSL VÖRUM

NÝJAR COUTURE MINI CLUTCH PALLETTUR 6 LITIR

BOÐIÐ VERÐUR UPP Á HÚÐGREININGU MEÐ YSL URBAN SKIN CHECK



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:55 Heimsókn (5:16)
08:20 Backyard Envy (3:8)
09:00 Bold and the Beautiful
09:25 Dating #NoFilter (22:22)
09:45 Hell’s Kitchen (1:16)
10:25 Who Do You Think You Are? 
11:25 The Cabins (12:16)
12:10 BBQ kóngurinn (6:6)
12:30 Pushing Daisies (2:13)
13:10 America’s Got Talent: 

All Stars (9:9)
14:35 Skreytum hús (6:6)
14:45 Skreytum hús (3:6)
15:05 Grand Designs: Australia (1:8)
15:55 The Great British 

Bake Off (6:10)
16:50 Home Economics (13:22)
17:15 Pushing Daisies (2:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:50 The Cabins (16:18)
19:35 Home Economics (3:13)
20:00 The Blacklist (12:22)
20:45 NCIS (20:22)
21:30 Borgríki 2

Myndin segir frá Hannesi, 
metnaðarfullum yfirmanni innra 
eftirlits lögreglunnar. 

23:00 Silent Witness (1:10)
23:10 Masters of Sex (7:12)
00:55 The Diplomat (1:6)
01:40 The Tudors (1:10)
02:35 Domina (7:8)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (45:160)
12:40 Heartland (5:18)
13:25 Love Island (US) (6:22)
14:10 The Block (52:56)
15:10 A Million Little Things (11:13)
15:55 Black-ish (12:13)
16:55 Family Guy (19:20)
17:15 Spin City (22:24)
17:40 Dr. Phil (46:160)
18:25 State of the Union (7:10)
18:35 Love Island (US) (7:22)
19:25 Heartland (6:18)
20:10 Ghosts  (9:22)
20:35 The Neighborhood (4:22)
21:00 9-1-1 (16:18)
21:50 Your Honor (1:10)

Spennandi þáttaröð frá Showtime 
með Bryan Cranston (Breaking Bad) 
í aðalhlutverki. Virtur dómari grípur 
til örþrifaráða þegar sonur hans lendir 
í bílslysi og yfirgefur slysstaðinn. 
Fórnarlambið var sonur hættulegasta 
glæpaforingja New Orleans sem er 
staðráðinn í að finna hinn seka.

22:45 Gangs of London (8:8)
23:40 Tom Swift (4:10)
00:30 Dexter (7:12)
01:20 Californication (7:12)
01:45 Law and Order: 

Special Victims Unit (11:22)
02:30 The Equalizer (12:18)
03:15 The Offer (3:10)
04:00 Tónlist

08:00 Bestu mörkin Besta deild kvenna
09:00 Seinni bylgjan Olís deild karla
10:45 Subway Körfuboltakvöld karla
10:50 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
11:15 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
11:15 Subway Körfuboltakvöld karla
11:30 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
11:40 Bestu mörkin Besta deild kvenna
12:40 Keflavík - ÍBV

(Besta deild kvenna)
14:20 Valur - Þór/KA

(Besta deild kvenna)
16:00 Bestu mörkin Besta deild kvenna
17:00 Breiðablik - Stjarnan

(Besta deild kvenna)
18:40 Bestu mörkin Besta deild kvenna
19:40 Subway Körfuboltakvöld karla
20:25 Icebox

Útsending frá stærsta boxmóti 
ársins ICEBOX í Kaplakrika þar 
sem fremsta hnefaleikafólk landsins 
keppir við sterkt lið boxara frá 
Noregi. 

22:50 Bestu mörkin Besta deild kvenna
23:50 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (1:15)
13.35 Herra Bean
13.45 Gettu betur 1993 (1:7)

(Versló - VMA)
14.45 Popppunktur (6:16)

(Greifarnir - Valdimar)
15.40 Vesturfarar (2:10)
16.25 Veröld Ginu

(Ginas värld)
16.55 Leiftur úr listasögu (2:12)
17.10 Poppkorn 1988 (8:36)
17.35 Grænir fingur 1989-1990
17.50 Bækur og staðir
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr áttunni (7:25)

(Bjartmar Guðlaugsson - Týnda 
kynslóðin)

19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Mannflóran (4:5)
20.30 Stúdíó RÚV (11:12)
21.00 Náttúrulífsmyndir í 60 ár

(BBC Earth: 60 Years of Innovation)
21.05 Kæfandi ást (3:6)

(Smother)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Neyðarvaktin (5:16)

(Chicago Fire IX)
23.05 Haltu mér, slepptu mér (4:6)

(Cold Feet VIII) e.
23.50 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 8. júní 2023

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 22. tbl. Póstsins 2023: TUNNA
1. lína: Bruggtunna 2. lína: (T)unna

3. lína: Tunna síldar, um það bil 120 lítrar

Forðum mátt’ á mána sjá,
margur glaður tekur þau.

Stundum sári eru á,
oft er reikult drukknum hjá.

Við erum líka á netinu!
posturinn.prentmetoddi.is
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08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:55 Simpson-fjölskyldan (5:22)
12:15 Bold and the Beautiful 

(8612-8616:749)
14:05 Ísskápastríð (5:7)
14:35 The Great British Bake Off
15:35 Húgó (4:4)
16:00 Golfarinn (1:8)
16:30 LXS (3:6)
16:55 Franklin & Bash (6:10)
17:35 Hell’s Kitchen (15:16)
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:50 Top 20 Funniest (2:18)
19:35 Rip in Time
21:00 I Blame Society

Myndin segir frá kvikmyndagerðar-
konu sem hefur lítið orðið ágengt í 
bransanum. Hún áttar sig á því einn 
daginn að sömu hæfileika þarf til að 
gera kvikmynd og að fremja hið full-
komna morð.

22:35 Anna Karenina
Meistarverk Leos Tolstoj, Anna 
Karenina, fjallar um rússneska 
hefðarkonu sem kastar öllu frá sér til 
að upplifa sanna ást með manninum 
sem hún elskar. Keira Knightley og 
Jude Law fara með aðalhlutverk í 
myndinni sem fékk óskarsverðlaun 
fyrir búningahönnun.

00:40 Never Grow Old

06:00 Tónlist
11:40 Best Home Cook (3:8)
12:40 A.P. BIO (7:8)
13:05 9JKL (15:16)
13:25 Love Island (US) (8:22)
14:10 The Block (54:56)
15:10 90210 (1:24)
16:55 Family Guy (1:20)
17:15 Spin City (24:24)
17:40 George Clarke’s Old House
18:25 State of the Union (9:10)
18:35 Love Island (US) (9:22)
19:25 Meikar ekki sens (2:6)
19:45 Venjulegt fólk (3:6)
20:10 A Royal Night Out

Á deginum þegar Seinni heimsstyrj-
öldinni lýkur árið 1945, og friður 
færist yfir Evrópu á ný, þá fá prins-
essurnar Elizabeth og Margaret leyfi 
til að taka þátt í hátíðarhöldunum. 

21:45 Dinner for Schmucks
23:40 Snitch

Spennumynd frá 2013 með Dwa-
yne Johnson í aðalhlutverki. John 
Matthews er vöruflutningabílstjóri, 
kvæntur og tveggja barna faðir. Dag 
einn flækist sonur hans, Jason, í eit-
urlyfjaviðskipti og yfir honum vof-
ir 10 ára fangelsisdómur sem gæti þó 
fengist mildaður aðstoði hann lög-
regluna við að hafa hendur í hári 
hinna raunverulegu eiturlyfjasala. 

01:30 Every Secret Thing
03:00 Tom Swift (4:10)
03:45 The Ipcress File (5:6)

06:50 Keflavík - ÍBV
(Besta deild kvenna)

08:30 Valur - Þór/KA
(Besta deild kvenna)

10:10 Breiðablik - Stjarnan
(Besta deild kvenna)

11:30 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
11:55 Cheerios mót Víkings

(Sumarmótin 2022)
12:35 Bestu tilþrifin Besta deild karla
13:00 Stúkan Besta deild karla
14:45 FH - Breiðablik B.

(Besta deild karla)
17:15 Bestu tilþrifin Besta deild karla
17:35 Bestu mörkin Besta deild kvenna
18:35 Seinni bylgjan Olís deild karla
19:45 Bestu mörkin Besta deild kvenna
20:45 Icebox
22:45 Subway Körfuboltakvöld karla
23:30 Bestu tilþrifin Besta deild karla
23:50 Efni frá Stöð 2 Sport

07.00 KrakkaRÚV
10.00 Herra Bean
10.10 Kastljós e.
10.25 Með á nótunum (1:16)
11.35 Krakkarnir á Blitz

(Blitzed: The 80’s Blitz Kids Story)
13.05 Á líðandi stundu 1986
14.10 Popp- og rokksaga Íslands
15.05 Veislan (5:5)
15.35 Hvað höfum við gert? (1:10)
16.10 Fullveldisöldin (2:10)
16.20 Landakort
16.30 Poppkorn 1988 (10:36)
17.00 Mótorsport (3:8)
17.30 Fréttir með táknmálstúlkun
17.55 KrakkaRÚV
18.40 Lag dagsins úr áttunni (9:25)
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Hetty Feather (3:10)
20.20 Karla og Jónas

(Karla og Jonas)
Dönsk fjölskyldumynd frá 2010. 
Karla hittir Jónas í sumarleyfinu og 
getur ekki hætt að hugsa um hann. 
Hún ákveður að skálda upp skóla-
verkefni um munaðarleysingjaheimil-
ið þar sem Jónas býr, bara til að geta 
hitt hann aftur. 

21.45 Marley & Me
(Marley og ég)

23.40 Vera e.
01.10 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 10. júní 2023

07:55 Heimsókn (7:16)
08:15 Backyard Envy (4:8)
08:55 Bold and the Beautiful
09:15 Hell’s Kitchen (2:16)
10:00 Temptation Island (8:12)
10:45 Hindurvitni (6:6)
11:10 10 Years Younger Changed 

My Life (2:3)
11:55 Dýraspítalinn (4:6)
12:20 Pushing Daisies (3:13)
13:00 PJ Karsjó (3:9)
13:30 Svörum saman (4:6)
14:00 Í eldhúsinu hennar Evu (6:9)
14:20 Steinda Con (5:6)
14:50 Britain’s Got Talent (14:18)
16:20 Krakkakviss (3:7)
16:55 Schitt’s Creek (2:13)
17:20 Pushing Daisies (3:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Britain’s Got Talent (8:14)
19:45 American Underdog
21:35 Palm Springs

Rómantísk gamanmynd frá 2020 með 
Andy Samberg og Christinu Milioti í 
aðalhlutverkum. 

23:00 The Forever Purge
00:40 Schitt’s Creek (2:13)
01:05 Temptation Island (8:12)
01:45 Hell’s Kitchen (2:16)
02:30 Backyard Envy (4:8)
03:10 10 Years Younger Changed 

My Life (2:3)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (46:160)
12:40 Heartland (6:18)
13:25 Love Island (US) (7:22)
14:10 The Block (53:56)
15:10 This Is Us (13:16)
15:55 Black-ish (13:13)
16:55 Family Guy (20:20)
17:15 Spin City (23:24)
17:40 Dr. Phil (47:160)
18:25 State of the Union (8:10)
18:35 Love Island (US) (8:22)
19:25 Heartland (7:18)
20:10 Shall We Dance?

John Clark er fjölskyldumaður og 
lögfræðingur í Chicago sem finnst 
vanta eitthvað í líf sitt. Á leið sinni 
heim úr vinnu í lestinni á hverjum 
degi, tekur hann alltaf eftir sömu 
ungu og fallegu konunni í Miss 
Mitzi´s dansskólanum. 

21:55 Brother Nature
23:35 Dark Crimes

Lögreglumaðurinn Tadek, finnur 
líkindi með morði á lögreglumanni 
og glæp sem sagt er frá í bók 
rithöfundarins Krystov Koslow.

01:10 Scream 2
Framhald hrollvekjunnar Scream. 
Myndin gerist tveimur árum eftir 
atburði fyrri myndarinnar. 

03:05 Long Slow Exhale (4:12)
03:50 Let the Right One In (4:10)
04:40 Tónlist

07:10 Subway Körfuboltakvöld kvenna
07:40 Subway Körfuboltakvöld kvenna
08:15 Subway Körfuboltakvöld kvenna
08:50 Subway Körfuboltakvöld kvenna
09:25 Subway Körfuboltakvöld karla
10:00 Subway Körfuboltakvöld karla
10:30 Subway Körfuboltakvöld karla
11:00 Subway Körfuboltakvöld karla
11:25 Subway Körfuboltakvöld karla
11:30 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
12:10 Fylkir - KR

(Besta deild karla)
13:55 Valur - FH

(Besta deild karla)
15:35 Breiðablik - Víkingur R.

(Besta deild karla)
17:20 Bestu tilþrifin Besta deild karla
17:45 Stúkan Besta deild karla
19:30 Icebox
21:30 Subway Körfuboltakvöld kvenna
22:05 Subway Körfuboltakvöld karla
22:50 Seinni bylgjan Olís deild karla
23:55 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (2:15)
13.35 Kastljós
13.50 Herra Bean
14.00 Gettu betur 1993 (2:7)
15.10 Popppunktur (7:16)
16.05 Útúrdúr (6:10)
16.55 Fullveldisöldin (1:10)
17.10 Grænir fingur 1989-1990
17.25 Landakort
17.30 Poppkorn 1988 (9:36)
17.55 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins úr áttunni (8:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kastljós
20.00 Með á nótunum (1:16)

(ÁTTAN)
Spurningaþáttur á léttu nótunum í 
tilefni af 40 ára afmæli Rásar 2. Einn 
áratugur verður tekinn fyrir í hverjum 
mánuði, en það eru áttan, nían, núllið 
og ásinn. Spyrlar: Salka Sól Eyfeld, 
Sigurður Þorri Gunnarsson, Guðrún 
Dís Emilsdóttir og Helga Margrét 
Höskuldsdóttir. 

21.15 Dýrin mín stór og smá (3:7)
(All Creatures Great and Small III)

22.05 Endeavour (3:4)
(Endeavour VI)

23.40 Carmenrúllur (4:8)
(Carmen Curlers) e.

00.30 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 9. júní 2023



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:40 Lóa Pind: Snapparar (1:5)
12:15 Simpson-fjölskyldan (17:22)
12:40 Grand Designs: The Street (2:5)
13:25 Kviss (13:15)
14:10 Landnemarnir (3:9)
14:50 Mig langar að vita (11:12)
15:05 The Good Doctor (15:22)
15:45 Top 20 Funniest (2:18)
16:30 Britain’s Got Talent (8:14)
17:35 60 Minutes (42:52)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Golfarinn (2:8)
19:25 The Great British Bake Off 
20:25 Grand Designs: Australia (2:8)
21:15 Domina (8:8)

Sögulegir dramaþættir um merkilega 
sögu Liviu Drusillu sem náði, þrátt 
fyrir mótlæti og verða voldugasta 
kona heims, keisaradrottning Rómar.

22:15 The Tudors (2:10)
Mayers er hér í hlutverki Hinriks VIII 
sem þekktur var fyrir ástarsambönd 
sín ekki síður en konungstitilinn.

23:10 Motherland (6:6)
Gamanþættir um raunir og 
hnekki millistétta húsmæðra þar 
sem einblýnt er á órómantískar 
og kappsfullar hliðar 
foreldrahlutverksins.

23:35 Agent Hamilton (10:10)
00:20 Animal Kingdom (8:13)
01:05 The Good Doctor (15:22)

06:00 Tónlist
11:40 Best Home Cook (4:8)
12:40 Top Chef (4:14)
13:25 Love Island (US) (9:22)
14:10 The Block (55:56)
15:10 90210 (2:24)
15:55 Pitch Perfect: 

Bumper in Berlin (2:6)
16:40 Family Guy (2:20)
17:00 Spin City (1:26)
17:25 Gordon Ramsay’s Future 

Food Stars (2:8)
18:25 State of the Union (10:10)
18:35 Love Island (US) (10:22)
19:25 Flökkulíf (2:6)
19:45 Venjulegt fólk (4:6)
20:10 A Million Little Things (11:13)
21:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (12:22)
21:50 The Equalizer (13:18)
22:35 The Offer (4:10)
23:25 The Ipcress File (6:6)

Breskir spennuþættir sem gerast árið 
1963. Í miðju Kalda stríðinu milli 
kjarnorku veldanna fær fyrrverandi 
smyglari og núverandi njósnari 
lífshættulegt verkefni.

00:15 Dexter (8:12)
01:05 Californication (8:12)
01:30 The Rookie (18:16)
02:15 Blue Bloods (8:21)
03:00 Resident Alien (13:16)
03:45 Blood and Treasure (3:13)
04:30 Tónlist

08:10 Bestu tilþrifin Besta deild karla
08:30 Subway Körfuboltakvöld kvenna
09:10 Bestu tilþrifin Besta deild karla
09:30 Subway Körfuboltakvöld karla
10:15 Hamingjan er hér: Ferðalagið

(Hamingjan er hér - Þór Þorlákshöfn)
10:55 Hamingjan er hér: 

Íslandsmeistarar
(Hamingjan er hér - Þór Þorlákshöfn)

11:50 Bestu tilþrifin Besta deild karla
12:10 Bestu mörkin Besta deild kvenna
13:10 FH - Breiðablik

(Besta deild karla)
14:50 Bestu tilþrifin Besta deild karla
15:10 Bestu mörkin - Upphitun

(Besta deild kvenna)
15:50 Þór/KA - Selfoss B.

(Besta deild kvenna)
17:55 TM mótið

(Sumarmótin 2022)
18:25 Bestu tilþrifin Besta deild karla
19:00 Keflavík - Stjarnan B.

(Besta deild karla)
21:20 Stúkan Besta deild karla
22:50 Bestu tilþrifin Besta deild karla
23:10 Subway Körfuboltakvöld kvenna
23:50 Efni frá Stöð 2 Sport

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Fólkið í blokkinni (6:6)
10.25 Herra Bean
10.35 Dagur vonar
12.55 Á líðandi stundu 1986
14.05 Menningarvikan
14.35 Mannflóran (3:5)
15.10 Stúdíó RÚV
15.40 Leiðin að ástinni (5:8)

(Koden til kærlighed)
16.10 Fullveldisöldin (3:10)
16.25 Kvöldstund 1972 - 1973 (1:8)
17.00 Poppkorn 1988 (11:36)
17.25 Hvað getum við gert? e.
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Sumarlandalög

(Stelpurokk - Soffía Björg 
Óðinsdóttir)

19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Hringfarinn - Hjólað um 

heimaslóðir (3:3)
20.45 Hjónaband (1:4)

(Marriage)
Gamansamir dramaþættir með 
Sean Bean og Nicolu Walker í 
aðalhlutverkum. Ian og Emma hafa 
verið gift í 27 ár og gengið í gegnum 
súrt og sætt.

21.45 Okkar á milli
23.20 Norskir tónar

(KORK - hele landets orkester) e.
00.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 11. júní 2023

07:55 Heimsókn (8:16)
08:15 Backyard Envy (5:8)
08:55 Bold and the Beautiful
09:20 NCIS (21:21)
10:00 Hell’s Kitchen (3:16)
10:45 Bara grín (3:6)
11:10 Um land allt (2:10)
11:40 Top 20 Funniest (13:18)
12:20 Pushing Daisies (4:13)
13:05 Afbrigði (6:8)
13:25 Britain´s Naughtiest Nursery
14:10 The Goldbergs (8:22)
14:35 Einfalt með Evu (8:8)
14:55 Girls5eva (5:8)
15:20 Saved by the Bell (9:10)
15:50 The Masked Dancer (2:7)
16:55 Skreytum hús (1:6)
17:05 Rax Augnablik (14:35)
17:15 Pushing Daisies (4:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Mig langar að vita (12:12)
19:05 Grand Designs: The Street
19:55 Silent Witness (2:10)
20:50 The Diplomat (2:6)
21:35 Masters of Sex (8:12)
22:35 60 Minutes (42:52)
23:20 The Traitors (4:12)
00:20 Jamie Oliver: Together (2:6)
01:05 Backyard Envy (5:8)
01:45 NCIS (21:21)
02:30 Hell’s Kitchen (3:16)
03:10 Britain´s Naughtiest Nursery 

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (47:160)
12:40 Heartland (7:18)
13:25 Love Island (US) (10:22)
14:10 The Block (56:56)
15:10 90210 (3:24)
15:55 Young Rock (9:13)
16:55 Family Guy (3:20)
17:15 Spin City (2:26)
17:40 Dr. Phil (48:160)
18:25 State of the Union (1:10)
18:35 Love Island (US) (11:22)
19:25 Heartland (8:18)
20:10 Top Chef (5:14)
21:00 The Rookie (19:16)
21:50 Blue Bloods (9:21)

Dramatísk þáttaröð um yfirmann 
lögreglunnar í New York og 
fjölskyldu hans. Reagan-fjölskyldan 
tengist lögreglunni órjúfanlegum 
böndum en stundum er erfitt að 
greina á milli einkalífsins og 
starfsins. Aðalhlutverkin leika Tom 
Selleck, Donnie Wahlberg, Bridget 
Moynahan og Will Estes.

22:40 Resident Alien (14:16)
23:25 Blood and Treasure (4:13)
00:10 Dexter (9:12)
01:00 Californication (9:12)
01:25 NCIS: Hawaii (13:22)
02:10 1883 (1:10)
03:10 Star Trek: 

Strange New Worlds (1:10)
04:05 Tónlist

06:45 Stúkan Besta deild karla
08:15 ÍBV - Valur

(Olís deild kvenna)
09:35 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
10:00 Stúkan Besta deild karla
11:30 ÍBV - Haukar

(Olís deild karla)
13:00 Seinni bylgjan Olís deild karla
13:45 Stúkan Besta deild karla
15:15 Þór/KA - Selfoss

(Besta deild kvenna)
16:55 Lindex mótið

(Sumarmótin 2022)
17:25 Stúkan Besta deild karla
19:05 Þróttur R. - Keflavík B.

(Besta deild kvenna)
21:10 Bestu tilþrifin Besta deild karla
21:30 Stúkan Besta deild karla
23:00 Víkingar: 

Fullkominn endir (1:4)
23:50 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (3:15)
13.35 Gettu betur 1993 (3:7)
14.45 Popppunktur (8:16)

(Amiina - Sinfó)
15.40 Tíu fingur (8:12)

(Auður Hafsteinsdóttir)
16.40 Innlit til arkitekta (2:6)

(Arkitektens hjem)
17.10 Fullveldisöldin (4:10)
17.25 Poppkorn 1988 (12:36)
17.50 Landakort
17.55 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins úr áttunni (10:25)

(Egó - Fjöllin hafa vakað)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Öld náttúrunnar (1:3)

(The Age of Nature)
20.55 Sagan frá öðru sjónarhorni

(En annan sida av historien)
21.10 Spæjarinn frá Beledweyne (6:6)

(Detektiven från Beledweyne)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Faldar perlur með 

Bettany Hughes (2:6)
(Treasures with Bettany Hughes)

23.15 Greta Thunberg: Ár til að 
breyta heiminum (2:3)
(Greta Thunberg: A Year to Change 
the World) e.

00.10 Dagskrárlok
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07:55 Heimsókn (9:16)
08:15 Backyard Envy (6:8)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Í eldhúsinu hennar Evu (3:9)
09:40 Hell’s Kitchen (4:16)
10:20 Call Me Kat (11:18)
10:45 Draumaheimilið (2:6)
11:10 Grand Designs (1:11)
12:00 Simpson-fjölskyldan (17:22)
12:20 Pushing Daisies (5:13)
13:00 United States of Al (8:22)
13:20 The PM’s Daughter (7:10)
13:45 Ice Cold Catch (1:13)
14:25 Ireland’s Got Talent (2:11)
15:15 Race Across the World (9:9)
16:15 Skreytum hús (4:6)
16:30 Call Me Kat (4:18)
16:50 Girls5eva (7:8)
17:20 Pushing Daisies (5:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Jamie Oliver: Together (3:6)
19:40 Hell’s Kitchen (16:16)
20:30 The Goldbergs (9:22)
20:55 The Traitors (5:12)
22:00 Gentleman Jack (7:8)
22:55 Unforgettable (3:13)
23:35 Moonshine (7:8)
00:20 Minx (10:10)
00:50 Agent Hamilton (6:8)
01:35 Backyard Envy (6:8)
02:15 Hell’s Kitchen (4:16)
02:55 Call Me Kat (11:18)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (48:160)
12:40 Heartland (8:18)
13:25 Love Island (US) (11:22)
14:10 The Block (1:49)
15:10 90210 (4:24)
15:55 The Neighborhood (4:22)
16:55 Family Guy (4:20)
17:15 Spin City (3:26)
17:40 Dr. Phil (49:160)
18:25 State of the Union (2:10)
18:35 Love Island (US) (12:22)
19:25 Heartland (9:18)
20:10 Young Rock (10:13)
20:35 Pitch Perfect: Bumper in 

Berlin (3:6)
Gamanþáttaröð um eina aðalper-
sónuna úr Pitch Perfect myndun-
um. Bumper Allen flytur til Berlínar 
í leit að frægð og frama en það endar 
öðruvísi en hann hafði ímyndað sér.

21:00 NCIS: Hawaii (14:22)
21:50 1883 (2:10)
22:50 Star Trek: 

Strange New Worlds (2:10)
Spennandi framtíðarsaga þar sem 
Christopher Pike og áhöfnin á 
geimskipinu USS Enterprise kannar 
framandi plánetur á vetrarbrautinni.

23:50 Let the Right One In (5:10)
00:40 Dexter (10:12)
01:30 Californication (10:12)
01:55 Chicago Med (8:22)
02:40 Fire Country (3:22)
03:25 Good Trouble (19:19)

07:20 FH - Breiðablik
(Besta deild karla)

09:00 Bestu tilþrifin Besta deild karla
09:20 Víkingur R. - Fram

(Besta deild karla)
11:00 Keflavík - Stjarnan

(Besta deild karla)
12:40 Norðurálsmótið

(Sumarmótin 2022)
13:20 Stúkan Besta deild karla
14:50 Þór/KA - Selfoss

(Besta deild kvenna)
16:35 ÍBV - Breiðablik

(Besta deild kvenna)
18:15 Þróttur R. - Keflavík

(Besta deild kvenna)
20:00 Bestu mörkin Besta deild kvenna
21:00 Stúkan Besta deild karla
22:30 Víkingar: 

Fullkominn endir (2:4)
23:25 Bestu mörkin Besta deild kvenna
00:25 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (4:15)
13.35 Kastljós
13.50 Herra Bean
14.00 Gettu betur 1993 (4:7)

(FÁ - FB)
15.00 Popppunktur (9:16)

(Hljómsveitin Ég - Valdimar)
15.50 Stöðvarvík (5:10) e.
16.15 Menningarvikan e.
16.45 Price og Blomsterberg (2:4)
17.10 Fullveldisöldin (5:10)
17.25 Poppkorn 1988 (13:36)
17.55 KrakkaRÚV
18.44 Lag dagsins úr áttunni (11:25)

(Dúkkulísurnar - Svarthvíta hetjan 
mín)

19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Norðurheimskautið: 

Ár á ísnum – Seinni hluti (2:2)
(Arctic Drift: A Year In the Ice)

20.55 Síðbúið sólarlag (5:6)
(Hold The Sunset II)

21.25 Gleymið ekki bílstjóranum (5:6)
(Don’t forget the Driver)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Bláa línan (5:8)

(Tunna blå linjen II)
23.20 Ummerki (1:6)

(Traces) e.
00.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 13. júní 2023

07:55 Heimsókn (10:16)
08:15 Backyard Envy (7:8)
08:55 Bold and the Beautiful
09:15 Hell’s Kitchen (5:16)
10:00 Masterchef USA (14:20)
10:40 Gulli byggir (1:8)
11:15 Drew’s Honeymoon 

House (3:5)
12:00 Um land allt (2:6)
12:35 Pushing Daisies (6:13)
13:15 Ísskápastríð (7:8)
13:50 Shark Tank (13:22)
14:30 The Cabins (16:18)
15:15 Wipeout (2:20)
15:55 The Heart Guy (3:10)
16:45 Atvinnumennirnir okkar (3:6)
17:15 Pushing Daisies (6:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:50 Sportpakkinn
19:20 The Good Doctor (16:22)
20:05 Moonshine (8:8)
20:50 Unforgettable (4:13)
21:50 Grantchester (6:6)
22:35 Home Economics (3:13)
23:00 The Blacklist (12:22)
23:40 NCIS (20:22)
00:20 Vigil (2:6)
01:20 Backyard Envy (7:8)
02:00 Shark Tank (13:22)
02:45 The Heart Guy (3:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (49:160)
12:40 Heartland (9:18)
13:25 Love Island (US) (12:22)
14:10 The Block (2:49)
15:10 90210 (5:24)
15:55 Ghosts  (10:22)
16:55 Family Guy (5:20)
17:15 Spin City (4:26)
17:40 Dr. Phil (50:160)
18:25 State of the Union (3:10)
18:35 Love Island (US) (13:22)
19:25 Heartland (10:18)
20:10 Læknirinn í eldhúsinu (2:2)
20:35 Hver drap Friðrik Dór? (2:5)
21:00 Chicago Med (9:22)
21:50 Fire Country (4:22)
22:40 Redemption (1:6)

Bresk sakamálaþáttaröð um 
Colette Cunningham sem á glæstan 
og óflekkaðan feril hjá bresku 
lögreglunni. Dag einn fær hún beiðni 
um að fara til Írlands til að bera 
kennsl á lík sem reynist vera dóttir 
hennar sem hvarf fyrir 20 árum 
síðan.

23:30 Long Slow Exhale (5:12)
00:20 Dexter (11:12)
01:10 Californication (11:12)
01:35 9-1-1 (16:18)
02:20 Your Honor (1:10)
03:05 Gangs of London (8:8)
04:05 Tónlist

08:00 Bestu mörkin Besta deild kvenna
09:00 Valur - Tindastóll

(Subway deild karla)
10:50 Subway Körfuboltakvöld karla
11:35 Bestu mörkin Besta deild kvenna
12:35 Valur - Keflavík

(Subway deild kvenna)
14:20 Subway Körfuboltakvöld kvenna
14:55 Orkumótið

(Sumarmótin 2022)
15:30 Bestu mörkin Besta deild kvenna
16:35 Stúkan Besta deild karla
18:05 Bestu mörkin Besta deild kvenna
19:05 Valur - Tindastóll

(Subway deild karla)
20:55 Subway Körfuboltakvöld karla
21:40 Bestu mörkin Besta deild kvenna
22:40 Víkingar: 

Fullkominn endir (3:4)
23:30 Subway Körfuboltakvöld kvenna
00:05 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (5:15)
13.35 Kastljós
13.50 Gettu betur 1993 (5:7)
14.50 Popppunktur (10:16)
15.45 Söngvaskáld (8:9) e.
16.25 Út og suður (16:17)
16.45 Keramik af kærleika (3:6)

(Dreja - en kärlekshistoria)
17.15 Fullveldisöldin (6:10)
17.30 Poppkorn 1988 (14:36)
17.55 KrakkaRÚV
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Gríman 2023

Bein útsending frá afhendingu Grím-
unnar, íslensku sviðslistaverðlaun-
anna, í Borgarleikhúsinu. 

21.50 Hvað verður um ruslið?
(Vad händer med avfallet?)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Max Anger - Alltaf á verði (5:8)

(Max Anger - With One Eye Open)
23.05 Kannabis: Kraftaverkalyf eða 

hættulegt efni?
(Cannabis: Miracle Medicine Or 
Dangerous Drug?)

00.00 Louis Theroux: 
Lífið á ystu nöf (2:4)
(Louis Theroux: Life on the Edge) e.

00.50 Dagskrárlok
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S. 431 1127 • akranes@prentmet.isS: 5 600 600  •  sala@prentmetoddi.is

AUGLÝSENDUR 
ATHUGIÐ!

AUGLÝSENDUR 
ATHUGIÐ!

SKILAFRESTUR 
AUGLÝSINGA 

ER KLUKKAN 12 
Á ÞRIÐJUDÖGUM
ER KLUKKAN 12 
Á ÞRIÐJUDÖGUM

Krónan óskar eftir 
4-5 herbergja eign 
til langtímaleigu.
Hafið samband við Óla 
Rúnar, olafur@kronan.is



  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun bóka,  
almennu prentverki og framleiðslu umbúða.

Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða við að finna bestu, 
hagkvæmustu og umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 

Vertu hjartanlega velkomin


