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Velkomin á hönnunarvef

PRENTMETS ODDA
Á hönnunarvefnum okkur getur þú með 

einföldu móti hannað þitt eigið prentverk.

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER

honnun.prentmetoddi.is

Ekki hika við að hafa samband ef þú hefur einhverjar spurningar. 
Hafið samband við sala@prentmetoddi.is eða hringdu í síma 5 600 600.



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:50 Heimsókn (11:16)
08:10 Backyard Envy (8:8)
08:50 Bold and the Beautiful
09:15 Gulli byggir (2:8)
09:40 Hell’s Kitchen (6:16)
10:25 Who Do You Think 

You Are? (6:8)
11:25 America’s Got Talent: 

Extreme (1:4)
12:45 The Cabins (13:16)
13:30 Skítamix (1:6)
14:00 Pushing Daisies (7:13)
14:45 Grand Designs: Australia (2:8)
15:30 Home Economics (14:22)
15:55 Matarbíll Evu (1:4)
16:15 The Great British 

Bake Off (7:10)
17:15 Pushing Daisies (7:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:20 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn 
18:55 The Cabins (17:18)
19:40 Home Economics (4:13)
20:05 The Blacklist (13:22)
20:45 NCIS (21:22)
21:30 Síðasta veiðiferðin
23:05 Silent Witness (2:10)
00:00 Masters of Sex (8:12)
00:55 The Diplomat (2:6)
01:40 The Tudors (2:10)
02:30 Domina (8:8)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (50:160)
12:40 Heartland (10:18)
13:25 Love Island (US) (13:22)
14:10 The Block (3:49)
15:10 90210 (6:24)
15:55 A Million Little Things (12:13)
16:55 Family Guy (6:20)
17:15 Spin City (5:26)
17:40 Dr. Phil (51:160)
18:25 State of the Union (4:10)
18:35 Love Island (US) (14:22)
19:25 Heartland (11:18)
20:10 Ghosts  (10:22)
20:35 The Neighborhood (5:22)
21:00 9-1-1 (17:18)
21:50 Your Honor (2:10)
22:40 So Help Me Todd (1:16)

Einkaspæjarinn Todd á flókið 
samband við móður sína. Hann 
er með allt niðrum sig í lífinu en 
mamma hans er stjörnulögfræðingur. 
Með trega samþykkir Todd starf hjá 
stjórnsamri móður sinni sem gerir 
það að verkum að þau eiga oft erfitt 
með að vinna saman.

23:30 Tom Swift (5:10)
00:20 Dexter (12:12)
01:10 Californication (12:12)
01:35 Law and Order: Special 
Victims Unit (12:22)
02:20 The Equalizer (13:18)
03:05 The Offer (4:10)
03:50 Tónlist

07:10 Víkingar: 
Fullkominn endir (1:4)

08:00 Víkingar: 
Fullkominn endir (2:4)

08:50 Víkingar: 
Fullkominn endir (3:4)

09:35 Stúkan Besta deild karla
11:10 N1 mótið

(Sumarmótin 2022)
11:45 Þór/KA - Selfoss

(Besta deild kvenna)
13:25 ÍBV - Breiðablik

(Besta deild kvenna)
15:05 Þróttur R. - Keflavík

(Besta deild kvenna)
16:45 Bestu mörkin Besta deild kvenna
17:45 Stúkan Besta deild karla
19:15 N1 mótið

(Sumarmótin 2022)
20:00 Lindex mótið

(Sumarmótin 2023)
20:40 Bestu mörkin Besta deild kvenna
21:40 Víkingar: 

Fullkominn endir (4:4)
22:25 Stúkan Besta deild karla
23:55 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (6:15)
13.35 Kastljós
13.50 Gettu betur 1993 (6:7)

(MR - MA)
14.50 Popppunktur (11:16)

(Skálmöld - Jónas Sig og Ritvélar 
framtíðarinnar)

15.40 Vesturfarar (3:10)
16.15 Veröld Ginu
16.45 Táknræn tjáning (1:3)

(Emoji Nation)
17.05 Fullveldisöldin (7:10)
17.20 Poppkorn 1988 (15:30)
17.50 Landakort
17.55 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins úr áttunni (13:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Mannflóran (5:5)
20.30 Stúdíó RÚV (12:12)

(Mugison)
20.55 Bækur og staðir

(Sauðárkrókur)
21.05 Kæfandi ást (4:6)

(Smother)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Neyðarvaktin (6:16)

(Chicago Fire IX)
23.05 Haltu mér, slepptu mér (5:6)

(Cold Feet VIII) e.
23.50 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 15. júní 2023

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 23. tbl. Póstsins 2023: SPOR
1. lína: Spor eftir geimfara 2. lína: Dansspor

3. lína: Saumspor

Ræðan prestsins fullgerð ekki er,
ansi slæmt var þetta hjartatak.

Í snjónum leikur þessi fram svo fer,
finnst á slitnu hjóli því er ver.
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Kynntu þér frábæra dagskrá á
þjóðhátíðardaginn á Akranesi!

www.skagalif.is



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:55 Simpson-fjölskyldan (6:22)
12:15 Bold and the Beautiful 

(8617-8621:749)
14:05 Ísskápastríð (6:7)
14:35 The Great British Bake Off
15:35 Stelpurnar (1:20)
15:55 Franklin & Bash (7:10)
16:35 The Heart Guy (9:10)
17:30 LXS (4:6)
18:00 Golfarinn (2:8)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Top 20 Funniest (3:18)
19:35 Þrjótarnir

(The Bad Guys)
Stórskemmtileg, talsett, teiknimynd frá 
2022. Þegar Þrjótarnir, alræmd glæpa-
dýr, eru loks gómuð gera þau samning 
um að ef þau sleppi við fangavist þá 
ætli þau að hætta öllu misjöfnu.

21:15 Allra síðasta veiðiferðin
Valur Aðalsteins reynir að heilla 
sjálfan forsætisráðherra með því að 
bjóða honum í árlegan laxveiðitúr 
vinahópsins. Hann hefur aðeins 
eina reglu: Það má ekkert klikka í 
þessum túr! 

22:50 Land míns föður
23:50 Hell’s Kitchen (16:16)
00:35 Simpson-fjölskyldan (6:22)
00:55 The Great British Bake Off
01:55 The Heart Guy (9:10)
02:45 Stelpurnar (1:20)

06:00 Tónlist
12:00 Best Home Cook (5:8)
13:00 A.P. BIO (8:8)
13:25 Love Island (US) (15:22)
14:10 The Block (5:49)
15:10 90210 (8:24)
15:55 Top Chef (5:14)
16:55 Family Guy (8:20)
17:15 Spin City (7:26)
17:40 George Clarke’s Old House, 

New Home (1:3)
18:25 State of the Union (6:10)
18:35 Love Island (US) (16:22)
19:25 Meikar ekki sens (3:6)
19:45 Venjulegt fólk (5:6)
20:10 Band

Band segir sögu þriggja kvenna í 
hljómsveitinni The Post Performance 
Blues Band.

21:45 Thunder Road
Lögreglumaðurinn Jim Arnaud er að 
ganga í gegnum erfiða tíma. Það er 
ekki nóg með að kær móðir hans sé 
nýdáin og að hann hafi gert sig að 
athlægi í útför hennar heldur hefur 
hann nýlega komist að framhjáhaldi 
eiginkonu sinnar sem nú er flutt til 
viðhaldsins.

23:20 Ben Is Back
Ben Is Back segir frá ungum manni, 
Ben Burns, sem var bæði djúpt sokkinn 
og hætt kominn vegna eiturlyfjafíknar. 

01:00 What Men Want
02:55 Tom Swift (5:10)
03:40 The Ipcress File (6:6)

08:00 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
08:20 Seinni bylgjan Olís deild karla
09:05 Lindex mótið

(Sumarmótin 2023)
09:45 Bestu tilþrifin Besta deild karla
10:05 Stúkan Besta deild karla
11:35 Lindex mótið

(Sumarmótin 2023)
12:15 Bestu mörkin Besta deild kvenna
13:15 Jón Arnór (2:6)
14:15 Jón Arnór (3:6)
15:10 Lindex mótið

(Sumarmótin 2023)
15:50 Víkingar: 

Fullkominn endir (1:4)
16:40 Víkingar: 

Fullkominn endir (2:4)
17:30 Víkingar:

Fullkominn endir (3:4)
18:20 Víkingar: 

Fullkominn endir (4:4)
19:05 Lindex mótið

(Sumarmótin 2023)
19:45 Golfarinn 4 (1:8)
20:20 Hamingjan er hér: Ferðalagið

(Hamingjan er hér - Þór Þorlákshöfn)
21:00 Hamingjan er hér: 

Íslandsmeistarar
(Hamingjan er hér - Þór Þorlákshöfn)

21:55 Stjörnupíla
00:30 Efni frá Stöð 2 Sport

07.00 KrakkaRÚV
10.00 Herra Bean
10.10 Kastljós e.
10.25 Akstur í óbyggðum
11.10 Hátíðarstund á Austurvelli

Bein útsending frá hátíðarstund 
á Austurvelli á þjóðhátíðardegi 
Íslendinga. 

11.50 Fullveldisöldin (9:10)
12.05 Fullveldi Íslands 1918-2018
12.15 Hinn Íslenzki Þursaflokkur (1:2)
13.05 Þingvallavatn
14.00 Á líðandi stundu 1986
15.10 Gyrðir
15.50 Með á nótunum (2:16)
17.00 Poppkorn 1988 (17:30)
17.25 Frelsisvor
17.30 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins úr áttunni (15:25)

(Herbert Guðmundsson - Can’t Walk 
Away)

18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Ávarp forsætisráðherra 

17. júní 2023
20.00 Með allt á hreinu
21.45 Rokk í Reykjavík

Heimildarmynd frá 1982 í leikstjórn 
Friðriks Þórs Friðrikssonar. 

23.05 Útlaginn
00.45 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 17. júní 2023

07:55 Heimsókn (12:16)
08:15 The Heart Guy (1:10)
09:05 Bold and the Beautiful
09:30 Hell’s Kitchen (7:16)
10:10 Gulli byggir (3:8)
10:40 Temptation Island (9:12)
11:20 Dýraspítalinn (5:6)
11:45 PJ Karsjó (4:9)
12:15 Pushing Daisies (8:13)
12:55 Svörum saman (5:6)
13:25 Í eldhúsinu hennar Evu (7:9)
13:45 Britain’s Got Talent (15:18)
15:45 Schitt’s Creek (3:13)
16:10 Steinda Con (6:6)
16:45 Krakkakviss (4:7)
17:20 Pushing Daisies (8:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Britain’s Got Talent (9:14)
20:25 The Northman

Alexander Skarsgard fer með aðalhlut-
verk í þessari sögulegu mynd um vík-
ingaprins og hversu langt hann er tilbú-
inn að ganga til að ná fram hefndum 
fyrir föður sinn sem var myrtur. Mynd-
in gerist á Íslandi við upphaf 10. aldar.

22:35 At Eternity’s Gate
Willem Dafoe fer með aðalhlutverk-
ið í þessari dramatísku mynd þar sem 
skyggnst er í líf og hugarheim málarans 
Vincent van Gogh þann tíma er hann bjó 
í Arles og Auvers-sur-Oise í Frakklandi.

00:25 De forbandede år

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (51:160)
12:40 Heartland (11:18)
13:25 Love Island (US) (14:22)
14:10 The Block (4:49)
15:10 90210 (7:24)
15:55 This Is Us (14:16)
16:55 Family Guy (7:20)
17:15 Spin City (6:26)
17:40 Dr. Phil (52:160)
18:25 State of the Union (5:10)
18:35 Love Island (US) (15:22)
19:25 Heartland (12:18)
20:10 Almost Friends
21:50 I Love You, Man

I Love You, Man segir frá Peter 
(Paul Rudd), ungum manni sem er 
nýbúinn að trúlofast Zooey (Rashida 
Jones). Þegar undirbúningurinn fyrir 
brúðkaupið fer af stað kemst Peter þó 
að því að hann á engan karlvin sem 
getur orðið svaramaður hans. 

23:35 3 Days to Kill
Ethan Runner (Costner) er launmorð-
ingi á vegum ríkisstjórnarinnar sem 
fréttir að hann sé með banvænan 
sjúkdóm. Hann segir starfi sínu lausu 
og ákveður að verja meiri tíma með 
konu sinni og dóttur, en hann hefur 
haldið þeim fjarri sér til þess að forða 
þeim frá hættu. 

01:30 Scream 3
03:15 Long Slow Exhale (5:12)
04:00 Let the Right One In (5:10)
04:50 Tónlist

08:00 Lindex mótið
(Sumarmótin 2023)

08:40 FH - Breiðablik
(Besta deild karla)

10:20 Bestu tilþrifin Besta deild karla
10:40 Lindex mótið

(Sumarmótin 2023)
11:20 Víkingur R. - Fram

(Besta deild karla)
13:00 Keflavík - Stjarnan

(Besta deild karla)
14:40 Stúkan Besta deild karla
16:10 Lindex mótið

(Sumarmótin 2023)
16:50 ÍBV - Valur

(Olís deild kvenna)
18:10 Seinni bylgjan Olís deild kvenna
18:35 ÍBV - Haukar

(Olís deild karla)
20:05 Seinni bylgjan Olís deild karla
20:50 Lindex mótið

(Sumarmótin 2023)
21:30 Jón Arnór (1:6)
22:25 Icebox
00:25 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (7:15)
13.35 Kastljós
13.50 Herra Bean
14.00 Gettu betur 1993 (7:7)

(Úrslit: MR - Versló)
15.15 Popppunktur (12:16)

(Sólólistamenn - Sinfóníuhljómsveit 
Íslands)

16.10 Ísland: bíóland (1:10)
17.10 Fullveldisöldin (8:10)
17.25 Poppkorn 1988 (16:30)
17.50 Bækur og staðir 2019-2020
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr áttunni (14:25)

(Bubbi Morthens - Serbinn)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kastljós
20.00 Með á nótunum (2:16)

(ÁTTAN)
Spurningaþáttur á léttu nótunum í 
tilefni af 40 ára afmæli Rásar 2. Einn 
áratugur verður tekinn fyrir í hverjum 
mánuði, en það eru áttan, nían, núllið 
og ásinn. 

21.15 Dýrin mín stór og smá (4:7)
(All Creatures Great and Small III)

22.05 Endeavour (4:4)
(Endeavour VI)

23.35 Carmenrúllur (5:8)
(Carmen Curlers) e.

00.30 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 16. júní 2023



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:20 Lóa Pind: Snapparar (2:5)
11:50 Simpson-fjölskyldan (18:22)
12:10 Grand Designs: 

The Street (3:5)
13:00 Landnemarnir (4:9)
13:40 Kviss (14:15)
14:25 Mig langar að vita (12:12)
14:40 The Good Doctor (16:22)
15:25 Top 20 Funniest (3:18)
16:10 Britain’s Got Talent (9:14)
17:40 60 Minutes (43:52)
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Golfarinn (3:8)
19:25 The Great British 

Bake Off (8:10)
20:25 Grand Designs: Australia (3:8)
21:15 Hotel Portofino (1:6)

Sögulegir dramaþættir sem gerast á 
Ítalíu árið 1926 á þeim tíma þegar 
fasismi Benitos Mussolini var að 
byggjast upp. 

22:10 The Tudors (3:10)
23:05 Motherland (7:6)
23:30 Agent Hamilton (1:8)
00:15 Animal Kingdom (9:13)
01:00 Grand Designs: 

The Street (3:5)
01:50 The Good Doctor (16:22)
02:35 Landnemarnir (4:9)

06:00 Tónlist
12:00 Best Home Cook (6:8)
13:00 9JKL (16:16)
13:25 Love Island (US) (16:22)
14:10 The Block (6:49)
15:10 90210 (9:24)
15:55 Pitch Perfect (3:6)
16:40 Family Guy (9:20)
17:00 Spin City (8:26)
17:25 Gordon Ramsay’s Future 

Food Stars (3:8)
18:25 State of the Union (7:10)
18:35 Love Island (US) (17:22)
19:25 Flökkulíf (3:6)
19:45 Venjulegt fólk (6:6)
20:10 A Million Little Things (12:13)
21:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (13:22)
21:50 The Equalizer (14:18)
22:35 The Offer (5:10)
23:25 We Hunt Together (1:6)

Spennandi bresk þáttaröð frá BBC. 
Ung kona með annarlegar hvatir 
kynnist manni sem á skuggalega 
fortíð og saman skilja þau eftir sig 
blóðuga slóð. 

00:15 Dexter (1:12)
01:05 Californication (1:12)
01:30 The Rookie (19:16)
02:15 Blue Bloods (9:21)
03:00 Resident Alien (14:16)
03:45 Blood and Treasure (4:13)
04:30 Tónlist

08:00 Goðsagnir - Ingi Björn
08:25 Goðsagnir 

- Ragnar Margeirsson
09:00 Goðsagnir - Pétur Ormslev
09:35 Goðsagnir 

- Hörður Magnússon
10:10 Goðsagnir -

 Guðmundur Steinsson
10:40 Bestu mörkin Besta deild kvenna
11:40 Subway Körfuboltakvöld kvenna
12:20 Subway Körfuboltakvöld karla
13:05 Sara Björk Gunnarsdóttir (2:6)

(Atvinnumennirnir okkar 2)
13:30 Katrín Tanja Davíðsdóttir

(Atvinnumennirnir okkar 3)
14:00 Bestu tilþrifin Besta deild karla
14:20 Stúkan Besta deild karla
15:50 Goðsagnir - Ingi Björn
16:20 Goðsagnir 

- Ragnar Margeirsson
16:55 Goðsagnir - Pétur Ormslev
17:25 Goðsagnir 

- Hörður Magnússon
18:00 Goðsagnir 

- Guðmundur Steinsson
18:35 Bestu mörkin Besta deild kvenna
19:35 Subway Körfuboltakvöld kvenna
20:10 Subway Körfuboltakvöld karla
20:55 Sara Björk Gunnarsdóttir (2:6)

(Atvinnumennirnir okkar 2)
21:20 Katrín Tanja Davíðsdóttir

(Atvinnumennirnir okkar 3)
21:50 Bestu tilþrifin Besta deild karla
22:15 Stúkan Besta deild karla
23:45 Efni frá Stöð 2 Sport

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Rokkarnir geta ekki þagnað

(Pax Vobis)
10.25 Hinn Íslenzki Þursaflokkur (2:2)
11.20 Á líðandi stundu 1986
12.35 Fullveldisöldin (10:10)
12.50 Hvað getum við gert? e.
13.00 Reykjavíkurmeistaramót Fáks

Bein útsending frá 
Reykjavíkurmeistaramóti Fáks í 
hestaíþróttum í Víðidal.

17.00 Poppkorn 1988 (18:30)
17.25 Landakort e.
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Sumarlandalög
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.40 Sumarlandinn (1:9)
20.15 Öldin hennar (1:3)

Heimildamynd í þremur hlutum sem 
framleidd var í tilefni að því þegar 
hundrað ár voru liðin frá því konur 
hlutu kosningarétt.

21.15 Hjónaband (2:4)
(Marriage)

22.15 Suffragette
(Súfragetta)
Verðlaunamynd frá 2015 með Carey 
Mulligan, Helenu Bonham Carter og 
Meryl Streep í aðalhlutverkum. 

23.55 Joni Mitchell
(Joni Mitchell: Lady Blue) e.

00.45 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 18. júní 2023

07:55 Heimsókn (13:16)
08:10 The Heart Guy (2:10)
08:55 Bold and the Beautiful
09:15 Hell’s Kitchen (8:16)
10:00 NCIS (1:22)
10:40 Bara grín (4:6)
11:05 Um land allt (3:10)
11:35 Top 20 Funniest (14:18)
12:20 Pushing Daisies (9:13)
13:00 Afbrigði (7:8)
13:25 McDonald and Dodds (1:3)
14:55 The Goldbergs (9:22)
15:20 Girls5eva (6:8)
15:45 Pushing Daisies (9:13)
16:30 The Masked Dancer (3:7)
17:35 Saved by the Bell (10:10)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Okkar eigið Ísland (1:8)
19:10 Grand Designs: 

The Street (4:5)
19:55 Silent Witness (3:10)
20:50 The Diplomat (3:6)
21:40 Masters of Sex (9:12)
22:40 60 Minutes (43:52)
23:25 The Traitors (5:12)
00:25 Jamie Oliver: Together (3:6)
01:15 The Heart Guy (2:10)
02:00 Hell’s Kitchen (8:16)
02:40 NCIS (1:22)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (52:160)
12:40 Heartland (12:18)
13:25 Love Island (US) (17:22)
14:10 The Block (7:49)
15:10 90210 (10:24)
15:55 Young Rock (10:13)
16:55 Family Guy (10:20)
17:15 Spin City (9:26)
17:40 Dr. Phil (53:160)
18:25 State of the Union (8:10)
18:35 Love Island (US) (18:22)
19:25 Heartland (13:18)
20:10 Top Chef (6:14)
21:00 The Rookie (20:16)
21:50 Blue Bloods (10:21)

Dramatísk þáttaröð um yfirmann lög-
reglunnar í New York og fjölskyldu 
hans. Reagan-fjölskyldan tengist lög-
reglunni órjúfanlegum böndum en 
stundum er erfitt að greina á milli 
einkalífsins og starfsins. 

22:40 Resident Alien (15:16)
23:25 Blood and Treasure (5:13)

Ævintýraleg þáttaröð um bráðsnjall-
an fornmunafræðing og útsmoginn 
listaverkaþjóf sem taka höndum sam-
an í baráttunni við hryðjuverkamann 
sem fjármagnar voðaverk sín með 
stolnum fornmunum.

00:10 Dexter (2:12)
01:00 Californication (2:12)
01:25 NCIS: Hawaii (14:22)
02:10 1883 (2:10)
03:10 Star Trek (2:10)

08:00 Goðsagnir - Ólafur Þórðarson
08:45 Goðsagnir - Gummi Ben
09:30 Goðsagnir 

- Sigursteinn Gíslason
10:15 Goðsagnir - Steingrímur Jó
11:00 Goðsagnir 

- Tryggvi Guðmundsson
11:55 Ólafía Þórunn Kristinsdóttir

(Atvinnumennirnir okkar 3)
12:25 Sunna Tsunami

(Atvinnumennirnir okkar 3)
12:55 Lindex mótið

(Sumarmótin 2023)
13:35 FH - Breiðablik

(Besta deild karla)
15:15 Bestu tilþrifin Besta deild karla
15:35 Lindex mótið

(Sumarmótin 2023)
16:15 Víkingur R. - Fram

(Besta deild karla)
17:55 Keflavík - Stjarnan

(Besta deild karla)
19:35 Stúkan Besta deild karla
21:05 Ólafía Þórunn Kristinsdóttir

(Atvinnumennirnir okkar 3)
21:35 Sunna Tsunami

(Atvinnumennirnir okkar 3)
22:05 Lindex mótið

(Sumarmótin 2023)
22:45 Goðsagnir - Gummi Ben
23:35 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (8:15)
13.35 Gettu betur 1994 (1:7)
14.30 Popppunktur (13:16)
15.25 Tíu fingur (9:12)
16.25 Sumarlandinn (1:9)
16.55 Innlit til arkitekta (3:6)

(Arkitektens hjem)
17.25 Poppkorn 1988 (19:30)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr áttunni (16:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Sumarlandabrot (1:40)
20.00 Öld náttúrunnar (2:3)

(The Age of Nature)
20.55 Krullur

(Krøll)
21.05 Norðurstjarnan (1:8)

(Pohjoisen Tähti)
Gráglettin finnsk glæpaþáttaröð um 
rannsóknarlögreglukonuna Mariu 
Pudas sem rannsakar glæpi í stærsta 
lögregluumdæmi heims, Lapplandi. 

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Dagatalsdömur

(Calendar Girls)
23.45 Greta Thunberg: 

Ár til að breyta heiminum (3:3)
(Greta Thunberg: A Year to Change 
the World) e.

00.35 Dagskrárlok
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07:55 Heimsókn (14:16)
08:20 The Heart Guy (3:10)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Í eldhúsinu hennar Evu (4:9)
09:50 Hell’s Kitchen (9:16)
10:35 Call Me Kat (12:18)
10:55 Draumaheimilið (3:6)
11:20 Grand Designs (2:11)
12:10 Simpson-fjölskyldan (18:22)
12:30 Pushing Daisies (10:13)
13:10 United States of Al (9:22)
13:30 The PM’s Daughter (8:10)
13:55 Ice Cold Catch (2:13)
14:35 Ireland’s Got Talent (3:11)
15:25 The Good Doctor (1:18)
16:05 Claws (1:10)
16:50 Girls5eva (8:8)
17:20 Bold and the Beautiful
17:45 Pushing Daisies (10:13)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Jamie Oliver: Together (4:6)
19:45 Your Home Made Perfect (6:8)
20:45 The Goldbergs (10:22)
21:10 The Traitors (6:12)
22:05 Gentleman Jack (8:8)
23:20 Unforgettable (4:13)
00:00 Moonshine (8:8)
00:45 Agent Hamilton (7:8)
01:30 The Heart Guy (3:10)
02:20 Hell’s Kitchen (9:16)
03:00 Call Me Kat (12:18)
03:20 United States of Al (9:22)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (53:160)
12:40 Heartland (13:18)
13:25 Love Island (US) (18:22)
14:10 The Block (8:49)
15:10 90210 (11:24)
15:55 The Neighborhood (5:22)
16:55 Family Guy (11:20)
17:15 Spin City (10:26)
17:40 Dr. Phil (54:160)
18:25 State of the Union (9:10)
18:35 Love Island (US) (19:22)
19:25 Heartland (14:18)
20:10 Young Rock (11:13)
20:35 Pitch Perfect: 

Bumper in Berlin (4:6)
21:00 NCIS: Hawaii (15:22)
21:50 1883 (3:10)

Árið er 1883 og Dutton fjölskyldan 
er á ferðalagi vestur yfir sléttuna 
miklu í átt að síðasta vígi innfæddra 
í Ameríku. 

22:50 Star Trek: 
Strange New Worlds (3:10)

23:50 Let the Right One In (6:10)
Eleanor er 12 ára stelpa sem lifir 
mjög afmörkuðu lífi eftir að hún 
breyttist í vampíru fyrir tíu árum 
síðan. 

00:40 Dexter (3:12)
01:30 Californication (3:12)
01:55 Chicago Med (9:22)
02:40 Fire Country (4:22)
03:25 Redemption (1:6)
04:25 Tónlist

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (9:15)
13.35 Kastljós
13.50 Gettu betur 1994 (2:7)
14.40 Popppunktur (14:16)
15.30 Stöðvarvík (6:10) e.
15.55 Price og Blomsterberg (3:4)
16.20 Lífsins lystisemdir (10:16)
16.50 Rokkarnir geta ekki þagnað

(Bubbi Morthens)
17.25 Poppkorn 1988 (20:30)
17.50 Tónatal - brot
17.55 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins úr áttunni (17:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Sumarlandabrot (2:40)
20.00 Joanna Lumley og eyjar 

Karíbahafsins (1:2)
(Joanna Lumley’s Hidden Caribbean)

20.45 Náttúrulífsmyndir í 60 ár
(BBC Earth: 60 Years of Innovation)

20.55 Síðbúið sólarlag (6:6)
(Hold The Sunset II)

21.25 Gleymið ekki bílstjóranum (6:6)
(Don’t forget the Driver)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Bláa línan (6:8)

(Tunna blå linjen II)
23.20 Ummerki (2:6)

(Traces) e.
00.00 Dagskrárlok
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07:55 Heimsókn (15:16)
08:15 The Heart Guy (4:10)
09:00 Bold and the Beautiful
09:25 Hell’s Kitchen (10:16)
10:05 Gulli byggir (4:8)
10:30 Drew’s Honeymoon House (4:5)
11:10 Masterchef USA (15:20)
11:50 Margra barna mæður (3:7)
12:25 Pushing Daisies (11:13)
13:05 Um land allt (3:6)
13:40 Ísskápastríð (8:8)
14:10 Shark Tank (14:22)
14:55 The Cabins (17:18)
15:40 Falleg íslensk heimili (7:9)
16:05 Atvinnumennirnir okkar (4:6)
16:40 Wipeout (3:20)
17:20 Pushing Daisies (11:13)
18:05 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn (168:365)
18:55 Motherland (1:7)
19:25 The Good Doctor (17:22)
20:05 Outlander (1:16)
21:05 Unforgettable (5:13)
21:50 Home Economics (4:13)
22:10 The Blacklist (13:22)
22:55 NCIS (21:22)
23:35 Vigil (3:6)
00:35 The Heart Guy (4:10)
01:20 Hell’s Kitchen (10:16)
02:05 Drew’s Honeymoon House (4:5)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (54:160)
12:40 Heartland (14:18)
13:25 Love Island (US) (19:22)
14:10 The Block (9:49)
15:10 90210 (12:24)
15:55 Ghosts  (11:22)
16:55 Family Guy (12:20)
17:15 Spin City (11:26)
17:40 Dr. Phil (55:160)
18:25 State of the Union (10:10)
18:35 Love Island (US) (20:22)
19:25 Heartland (15:18)
20:10 Læknirinn í eldhúsinu (1:2)

Ákaflega vandaðir þættir þar sem 
Læknirinn í eldhúsinu, Ragnar Freyr 
Ingvarsson, ferðast út um allan heim 
og kynnir sér matar- og vínmenningu 
ólíkra landa og sýnir okkur allt það 
sem okkur dreymir um í ferðalögum. 

20:35 Hver drap Friðrik Dór? (3:5)
21:00 Chicago Med (10:22)
21:50 Fire Country (5:22)
22:40 Redemption (2:6)

Bresk sakamálaþáttaröð um 
Colette Cunningham sem á glæstan 
og óflekkaðan feril hjá bresku 
lögreglunni. 

23:30 Long Slow Exhale (6:12)
00:20 Dexter (4:12)
01:10 Californication (4:12)
01:35 9-1-1 (17:18)
02:20 Your Honor (2:10)
03:10 So Help Me Todd (1:16)
03:55 Tónlist

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (10:15)
13.35 Kastljós
13.50 Gettu betur 1994 (3:7)

(Versló - FSH)
14.40 Popppunktur (15:16)

(Spaugstofan - Vesturport)
15.35 Söngvaskáld (9:9) e.
16.15 Poppkorn 1988 (21:30)
16.35 Íslendingar e.
17.30 Út og suður (17:17)
17.55 Lag dagsins úr áttunni
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins úr áttunni (18:25)

(Nýdönsk - Fram á nótt)
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Sumarlandabrot (3:40)
20.00 Eyðibýli (5:6)
20.40 Biðin eftir þér (5:8)

(I väntan på dig)
21.00 Herra Bean
21.10 Max Anger - Alltaf á verði (6:8)

(Max Anger - With One Eye Open)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Glastonbury í 50 ár

(Glastonbury 50 Years and Counting)
23.55 Louis Theroux: 

Lífið á ystu nöf (3:4)
(Louis Theroux: Life on the Edge) e.

00.45 Dagskrárlok
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Við gerum

  stimpla

Heiðargerði 22, 300 Akranes
S. 431 1127 • akranes@prentmet.is

S: 5 600 600  
sala@prentmetoddi.is

S. 5 600 600
stimplar@prentmetoddi.is

AUGLÝSENDUR 
ATHUGIÐ!

AUGLÝSENDUR 
ATHUGIÐ!

SKILAFRESTUR 
AUGLÝSINGA 

ER KLUKKAN 12 
Á ÞRIÐJUDÖGUM
ER KLUKKAN 12 
Á ÞRIÐJUDÖGUM

UMHVERFISVOTTUÐ PRENTSMIÐJA

Hrein 
orka

Tækjakostur 
lág markar 
orkunotkun

Umhverfis- 
 vottaður pappír

Umhverfis- 
vottaður farvi

Stuðningur 
við skógrækt

Stuðlað að full- 
 nýtingu úrgangs

Endurnýtanleg
hráefni

1 tré fellt =  
3 gróðursett

5 600 600 www.prentmetoddi.is



  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun bóka,  
almennu prentverki og framleiðslu umbúða.

Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða við að finna bestu, 
hagkvæmustu og umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 

Vertu hjartanlega velkomin


