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Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:55 Heimsókn (16:16)
08:20 The Heart Guy (5:10)
09:05 Bold and the Beautiful
09:30 Hell’s Kitchen (11:16)
10:10 Gulli byggir (5:8)
10:35 America’s Got Talent: 

Extreme (2:4)
12:00 Pushing Daisies (12:13)
12:40 The Cabins (14:16)
13:25 Skítamix (2:6)
13:50 Grand Designs: Australia (3:8)
14:40 The Great British 

Bake Off (8:10)
15:35 Silent Witness (3:10)
16:30 Skreytum hús (5:6)
16:40 Matarbíll Evu (2:4)
17:00 Home Economics (15:22)
17:20 Pushing Daisies (12:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 The Cabins (18:18)
19:40 Home Economics (5:13)
20:00 The Blacklist (14:22)
20:40 NCIS (22:22)
21:25 Amma Hófí
23:00 Masters of Sex (9:12)
00:05 Hotel Portofino (1:6)
00:55 The Diplomat (3:6)
01:40 The Tudors (3:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (55:160)
12:40 Heartland (15:18)
13:25 Love Island (US) (20:22)
14:10 The Block (10:49)
15:10 90210 (13:24)
15:55 A Million Little Things (13:13)
17:05 Family Guy (13:20)
17:25 Spin City (12:26)
17:50 Dr. Phil (56:160)
18:35 Love Island (US) (21:22)
19:25 Heartland (16:18)
20:10 Ghosts  (11:22)
20:35 The Neighborhood (6:22)
21:00 9-1-1 (18:18)
21:50 Your Honor (3:10)

Virtur dómari grípur til örþrifaráða 
þegar sonur hans lendir í bílslysi og 
yfirgefur slysstaðinn. Fórnarlambið 
var sonur hættulegasta glæpaforingja 
New Orleans sem er staðráðinn í að 
finna hinn seka.

22:45 So Help Me Todd (2:16)
Einkaspæjarinn Todd á flókið 
samband við móður sína. Hann 
er með allt niðrum sig í lífinu en 
mamma hans er stjörnulögfræðingur. 

23:35 Tom Swift (6:10)
00:25 Dexter (5:12)
01:15 Californication (5:12)
01:40 Law and Order: 

Special Victims Unit (13:22)
02:25 The Equalizer (14:18)
03:10 The Offer (5:10)
03:55 Tónlist

17:05 FH - ÍBV
(Besta deild kvenna)

18:50 Lindex mótið
(Sumarmótin 2023)

19:10 TM mótið
(Sumarmótin 2023)

20:00 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

21:00 TM mótið
(Sumarmótin 2023)

21:45 Lindex mótið
(Sumarmótin 2023)

22:05 Tindastóll - Þór/KA
(Besta deild kvenna)

23:45 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (11:15)
13.35 Kastljós
13.50 Gettu betur 1994 (4:7)

(FB - MR)
14.40 Popppunktur (16:16)

(Hljómsveitin Ég og Skálmöld)
15.45 Náttúran mín (1:4)
16.10 Veröld Ginu

(Ginas värld)
16.40 Rokkarnir geta ekki þagnað
17.00 Leiftur úr listasögu (3:12)
17.20 Poppkorn 1988 (22:30)
17.45 Bækur og staðir 2019-2020
17.55 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins úr áttunni (19:25)

(Sykurmolarnir - Ammæli)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Sumarlandabrot (4:40)
20.00 Poppstjörnur á skjánum 

– Beyonce
(Video Killed the Radio Star)

20.30 Hönnunarkeppni 2023
21.05 Kæfandi ást (5:6)

(Smother)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Neyðarvaktin (7:16)

(Chicago Fire IX)
23.05 Haltu mér, slepptu mér (6:6)

(Cold Feet VIII) e.
23.50 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 22. júní 2023

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 24. tbl. Póstsins 2023: KAST
1. lína: Uppkast 2. lína: Hjartakast

3. lína: Snjókast

Fjall sem Jónas orti um í denn,
einn í burt er skortur, segja menn,
að gera þetta er vinna frekar fín,
hún fjölda bíla selur heillin mín.

Við erum líka á netinu!
posturinn.prentmetoddi.is
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afsláttur
25%

Háþrýstidælur

afsláttur
20%

Pallaolía og viðarvörn

afsláttur
20%

afsláttur
25%

Sumartilboð

Tax Free tilboð jafngildir 19,35% afslætti, gildir ekki af öðrum tilboðum

er komið út
Nýtt blað

Parket og flíar

afsláttur
25-40%

ÚTSALA

TAX
FREE
Sumarblóm og garðplöntur

Framlengjum til 25. júní

afsláttur
20%
Sláttuvélar

Útipottar og ker Trampólín



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
12:00 Simpson-fjölskyldan (7:22)
12:25 Bold and the Beautiful 

(8622-8626:749)
14:10 Ísskápastríð (7:7)
14:45 Pushing Daisies (1:13)
15:30 The Great British 

Bake Off (10:10)
16:30 Stelpurnar (2:20)
16:50 Golfarinn (3:8)
17:25 LXS (5:6)
17:45 Franklin & Bash (8:10)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
18:50 Top 20 Funniest (4:18)
19:30 One Summer

Hugljúf fjölskyldumynd frá 2021. 
Jack fer með börnin sín að heimsækja 
strandbæ, heimabæ látinnar konu 
sinnar, í von um huggun og sálarró. 

20:55 Flashback
Frederick Fitzell lifir sínu góðu lífi 
þar til hann fer að sjá hræðilegar 
sýnir um Cindy, stúlku sem hvarf í 
menntaskóla. 

22:30 Radioactive
Ótrúleg sönn saga Marie 
Sklodowska-Curie sem var 
fyrsta konan til að vinna til 
Nóbelsverðlauna og fyrsta 
manneskjan í sögunni til að vinna 
verðlaunin tvisvar. 

00:15 The Wall
01:45 Pushing Daisies (1:13)

06:00 Tónlist
12:00 Best Home Cook (7:8)
13:00 Love Island (US) (22:22)
13:45 The Block (12:49)
14:45 90210 (15:24)
15:30 Top Chef (6:14)
17:05 Family Guy (15:20)
17:25 Spin City (14:26)
17:50 George Clarke’s Old House, 

New Home (2:3)
18:35 Meikar ekki sens (4:6)
18:55 Venjulegt fólk (1:6)
19:25 Heartland (18:18)
20:10 The Space Between Us

Geimskip fer af stað í fyrstu ferðina 
þar sem markmiðið er að nema land 
á Mars, en eftir flugtak komast menn 
að því að einn geimfarinn er ófrískur. 

22:10 A Quiet Place Part II
Eftir hina hryllilegu atburði inni á 
heimili Abbott fjölskyldunnar, þá 
þarf fjölskyldan nú að eiga við ytri 
ógnir. 

23:50 The Operative
Spennumynd frá 2019 með Diane 
Kruger og Martin Freeman í 
aðalhlutverkum. Kona er ráðin til 
að vinna á laun í Tehran í Íran, af 
Mossad, leyniþjónustu Ísrael, en 
flækist í hættulegan svikavef.

01:45 Z for Zachariah
02:55 Tom Swift (6:10)
03:40 We Hunt Together (1:6)
04:25 Tónlist

08:20 Tindastóll - Þór/KA
(Besta deild kvenna)

10:00 Breiðablik - Þróttur R.
(Besta deild kvenna)

11:40 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

12:40 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

13:25 Foringjarnir 
- Jónas Þórhallsson (5:6)
(Foringjarnir)

14:15 HK - Breiðablik
(Besta deild karla)

15:55 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

16:50 KR - KA B.
(Besta deild karla)

19:00 Víkingur R. - Stjarnan B.
(Besta deild karla)

21:25 Stúkan
(Besta deild karla)

22:55 HK - Breiðablik
(Besta deild karla)

00:35 Efni frá Stöð 2 Sport

07.00 KrakkaRÚV
10.00 Herra Bean
10.10 Kastljós e.
10.25 Með á nótunum (3:16)
11.30 Á líðandi stundu 1986
12.45 Kaupmannahöfn - höfuðborg 

Íslands (1:6)
13.10 Fólkið í landinu
13.30 Hvað höfum við gert? (2:10)
14.05 Leiftur úr listasögu (4:12)
14.30 Todmobile og Midge Ure
16.35 Poppkorn 1988 (24:30)
17.00 Hið sæta sumarlíf (2:6)
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Hetty Feather (4:10)
20.15 Stella í orlofi
21.40 Ríkisleyndarmál

(Official Secrets)
Sannsöguleg kvikmynd frá 2019 í 
leikstjórn Gavin Hood. Myndin fjallar 
um breskan uppljóstrara sem lekur 
upplýsingum til fjölmiðla um ólög-
lega njósnastarfsemi Þjóðaröryggis-
stofnunar Bandaríkjanna í aðdraganda 
atkvæðagreiðslu Sameinuðu þjóðanna 
um innrásina í Írak árið 2003. 

23.35 Bohemian Rhapsody: 
Sagan af Freddie Mercury
(Bohemian Rhapsody)

01.40 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 24. júní 2023

07:55 Heimsókn (1:10)
08:15 The Heart Guy (6:10)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Hell’s Kitchen (12:16)
10:05 Gulli byggir (6:8)
10:30 Temptation Island (10:12)
11:10 Hvar er best að búa? (1:4)
11:55 10 Years Younger Changed 

My Life (3:3)
12:40 Dýraspítalinn (6:6)
13:05 PJ Karsjó (5:9)
13:25 Pushing Daisies (13:13)
14:05 Svörum saman (6:6)
14:35 Í eldhúsinu hennar Evu (8:9)
14:50 Britain’s Got Talent (16:18)
15:35 Evrópski draumurinn (1:6)
16:10 Skreytum hús (4:6)
16:25 Krakkakviss (5:7)
16:50 Schitt’s Creek (4:13)
17:15 Bold and the Beautiful
17:40 Pushing Daisies (13:13)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Britain’s Got Talent (10:14)
20:25 Ali & Ava
22:00 Joe Bell

Sönn saga föðurs, Joe Bell, sem heiðr-
ar minningu samkynhneigðs unglings-
sonar síns Jadin með því að halda af 
stað í göngu þvert yfir Bandaríkin. 

23:30 Vivarium
Jesse Eisenberg og Imogen Poots fara 
hér með stórleik í þessum vísinda-og 
spennutrylli frá 2019. 

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (56:160)
12:40 Heartland (16:18)
13:25 Love Island (US) (21:22)
14:10 The Block (11:49)
15:10 90210 (14:24)
15:55 This Is Us (15:16)
17:05 Family Guy (14:20)
17:25 Spin City (13:26)
17:50 Dr. Phil (57:160)
18:35 Love Island (US) (22:22)
19:25 Heartland (17:18)
20:10 Takk Njalli

Upptaka frá tónleikum sem haldnir 
voru til að heiðra minningu Njáls 
Þórðarsonar, sem lést 23. júní 2018. 

22:10 Freedom Writers
Árið er 1994 í Long Beach í 
Kaliforníu í Bandaríkjunum. 
Erin Gruwell er að byrja í fyrsta 
kennslustarfi sínu. Hún kennir 
nýnemum og nemum á öðru 
ári ensku við Woodrow Wilson 
menntaskólann, en tveimur árum fyrr, 
þá var sett á stofn nýtt prógramm 
við skólann til að stuðla að jafnræði 
kynþátta. 

00:15 Anchorman 2: 
The Legend Continues

02:05 The Amityville Horror
03:30 Long Slow Exhale (6:12)
04:15 Let the Right One In (6:10)
05:05 Tónlist

14:55 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

15:55 TM mótið
(Sumarmótin 2023)

16:35 Stúkan
(Besta deild karla)

17:55 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

19:00 HK - Breiðablik B.
(Besta deild karla)

21:20 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

22:05 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

23:05 TM mótið
(Sumarmótin 2023)

23:45 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (12:15)
13.35 Kastljós
13.50 Gettu betur 1994 (5:7)

(ML - MR)
14.35 Stöðvarvík (7:10) e.
15.00 Popppunktur 2012 (1:8)

(Heilsunuddarar - útfararstjórar)
16.00 Ísland: bíóland (2:10)
17.10 Myndavélar

(Kamera)
17.20 Hvað getum við gert? e.
17.30 Poppkorn 1988 (23:30)
17.55 Lag dagsins úr áttunni

(Ragnhildur Gísladóttir - 
Draumaprinsinn)

18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr áttunni (20:25)

(Das Kapital - Blindsker)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kastljós
20.00 Sumarlandabrot (5:40)
20.10 Með á nótunum (3:16)
21.15 Dýrin mín stór og smá (5:7)

(All Creatures Great and Small III)
22.05 Skytturnar

Íslensk bíómynd frá 1987. Þetta er 
saga um örlaganótt í lífi tveggja sjó-
manna sem lenda á ruglinu í Reykja-
vík eftir að hvalveiði er bönnuð. 

23.20 Carmenrúllur (6:8)
(Carmen Curlers) e.

00.20 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 23. júní 2023



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:30 Simpson-fjölskyldan (19:22)
11:50 Grand Designs: The Street (4:5)
12:40 Kviss (15:15)
13:40 Skreytum hús (2:6)
13:50 Landnemarnir (5:9)
14:30 Rax Augnablik (10:35)
14:35 Okkar eigið Ísland (1:8)

Önnur þáttaröð af Okkar eigið Ísland, 
þar sem Garpur fer á allskonar flakk 
um landið.

14:50 The Good Doctor (17:22)
15:30 Top 20 Funniest (4:18)
16:15 Britain’s Got Talent (10:14)
17:40 60 Minutes (44:52)
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Golfarinn (4:8)
(Golfarinn 4)
19:30 The Great British 

Bake Off (9:10)
20:25 Grand Designs: Australia (4:8)
21:20 Hotel Portofino (2:6)
22:15 The Tudors (4:10)
23:10 Motherland (1:7)

Kostulegir gamanþættir um 
raunir og hnekki millistétta 
húsmæðra þar sem einblýnt er á 
órómantískar og kappsfullar hliðar 
foreldrahlutverksins.

23:40 Agent Hamilton (2:8)
00:20 Animal Kingdom (10:13)
01:05 Grand Designs: The Street (4:5)
01:55 Kviss (15:15)

06:00 Tónlist
12:00 Best Home Cook (8:8)
13:00 Heartland (17:18)
13:45 The Block (13:49)
14:45 90210 (16:24)
15:30 Pitch Perfect: 

Bumper in Berlin (4:6)
17:44 Family Guy (16:20)
18:05 Spin City (15:26)
18:25 Gordon Ramsay’s 

Future Food Stars (4:8)
19:25 Flökkulíf (4:6)
19:45 Venjulegt fólk (2:6)
20:10 A Million Little Things (13:13)
21:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (14:22)
21:50 The Equalizer (15:18)

Spennandi þættir með Queen Latifah 
í aðalhlutverki. Þetta er ný útgáfa 
af frægum þáttum frá 1985. Robyn 
McCall er kraftmikil kona með 
dularfulla fortíð sem notar fjölbreytta 
hæfileika sína til að hjálpa þeim sem 
eiga ekki í nein önnur hús að venda. 

22:35 The Offer (6:10)
23:25 We Hunt Together (2:6)

Ung kona með annarlegar hvatir kynn-
ist manni sem á skuggalega fortíð og 
saman skilja þau eftir sig blóðuga slóð. 

00:15 Dexter (6:12)
01:05 Californication (6:12)
01:30 The Rookie (20:16)
02:15 Blue Bloods (10:21)
03:00 Resident Alien (15:16)
03:45 Blood and Treasure (5:13)

11:45 Stúkan
(Besta deild karla)

13:15 Foringjarnir 
- Böðvar Guðjónsson (6:6)
(Foringjarnir)

14:10 Stúkan
(Besta deild karla)

15:40 KR - KA
(Besta deild karla)

17:20 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

18:20 Bestu mörkin - Upphitun
(Besta deild kvenna)

19:00 Breiðablik - Valur B.
(Besta deild kvenna)

21:10 Stúkan
(Besta deild karla)

22:40 Víkingur R. - Stjarnan
(Besta deild karla)

00:20 Efni frá Stöð 2 Sport

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Hetty Feather
10.30 Unga Ísland (1:6)
11.00 Á líðandi stundu 1986
12.20 Saga Mezzoforte
13.45 Rokkarnir geta ekki þagnað
14.05 Skógarnir okkar (1:5)
14.25 Í garðinum með Gurrý (1:6)
14.55 Poppkorn - sagan á bak við 

myndbandið (8:8)
15.05 Matarmenning – Kaffi

(Madmagasinet)
15.35 Leiðin að ástinni (6:8)
16.05 Kvöldstund 1972 - 1973 (2:8)
16.35 Herra Bean
16.45 Poppkorn 1988 (25:30)
17.10 Gönguleiðir
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Sumarlandalög
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.40 Sumarlandinn (2:9)
20.15 Öldin hennar (2:3) e.
21.15 Hjónaband (3:4)

(Marriage)
22.15 Disco

Norsk kvikmynd frá 2019 með Josef-
ine Fridu Pettersen í aðalhlutverki. Mir-
jam er diskódansari sem keppir í dans-
keppnum þar sem allt er lagt í sölurnar. 

23.45 Eyja vináttu og vonar
(Fremmede í Karl Oves Paradis)

00.35 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 25. júní 2023

07:55 Heimsókn (4:10)
08:20 The Heart Guy (7:10)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Hell’s Kitchen (13:16)
10:10 NCIS (2:22)
10:50 Bara grín (5:6)
11:15 Um land allt (4:10)
11:45 Top 20 Funniest (15:18)
12:30 The Carrie Diaries (1:13)
13:10 Afbrigði (8:8)
13:35 Jamie Oliver: Together (4:6)
14:25 Rax Augnablik (16:35)
14:25 Rax Augnablik (6:16)
14:35 McDonald and Dodds (2:3)
16:05 The Goldbergs (10:22)
16:25 Girls5eva (7:8)
16:50 The Carrie Diaries (1:13)
17:35 Saved by the Bell (1:10)
18:05 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Okkar eigið Ísland (2:8)
19:05 Grand Designs: 

The Street (5:5)
19:50 Silent Witness (4:10)
20:45 The Diplomat (4:6)
21:30 Masters of Sex (10:12)
22:30 60 Minutes (44:52)
23:15 The Traitors (6:12)
00:15 Chapelwaite (1:10)
01:10 The Heart Guy (7:10)
01:55 NCIS (2:22)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (57:160)
12:40 Heartland (18:18)
13:25 The Block (14:49)
14:25 90210 (17:24)
15:10 Young Rock (11:13)
15:40 The Neighborhood (6:22)
16:55 Family Guy (17:20)
17:15 Spin City (16:26)
17:40 Dr. Phil (58:160)
18:25 Love Island (1:58)
20:10 Top Chef (7:14)

Það verður sannkallað stjörnustríð 
þegar sigurvegarar og keppendur í 
úrslitum 11 Top Chef þáttaraða um 
allan heim koma saman og keppa um 
heimsmeistaratitilinn.

21:00 The Rookie (21:16)
21:50 Blue Bloods (11:21)
22:40 Resident Alien (16:16)

Bandarískir gamanþættir um geim-
veruna Harry, sem er strönduð á jörð-
inni í afskekktann smábæ. Hann 
reynir að falla inn í hópinn og tekur 
sér dulargervi læknis. Hlutirnir flækj-
ast hins vegar þegar hann er beðinn 
um að aðstoða við morðrannsókn.

23:25 Blood and Treasure (6:13)
00:10 Dexter (7:12)
01:00 Californication (7:12)
01:25 NCIS: Hawaii (15:22)
02:10 1883 (3:10)
03:10 Star Trek: 

Strange New Worlds (3:10)
04:05 Tónlist

17:15 Breiðablik - Valur
(Besta deild kvenna)

19:05 Keflavík - Tindastóll B.
(Besta deild kvenna)

21:15 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

22:15 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

23:00 Stúkan
(Besta deild karla)

00:35 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (13:15)
13.35 Gettu betur 1994 (6:7)

(Versló - VMA)
14.30 Popppunktur 2012 (2:8)
15.30 Tíu fingur (10:12)
16.25 Sumarlandinn (2:9)
16.55 Innlit til arkitekta (4:6)

(Arkitektens hjem)
17.25 Poppkorn 1988 (26:30)
17.50 Lag dagsins úr áttunni

(Grafík - Húsið og ég)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr áttunni (21:25)

(Geiri Sæm - Er ást í tunglinu?)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Sumarlandabrot (6:40)
20.05 Öld náttúrunnar (3:3)

(The Age of Nature)
20.55 Náttúrulífsmyndir í 60 ár

(BBC Earth: 60 Years of Innovation)
21.05 Norðurstjarnan (2:8)

(Pohjoisen Tähti)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Faldar perlur með 

Bettany Hughes (3:6)
(Treasures with Bettany Hughes)

23.10 Rafmögnuð endurkoma 
diskósins
(High Energy: The Revival of Disco)

00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 26. júní 2023



07:55 Heimsókn (5:10)
08:20 The Heart Guy (8:10)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Í eldhúsinu hennar Evu (5:9)
09:40 Hell’s Kitchen (14:16)
10:20 Call Me Kat (13:18)
10:45 Draumaheimilið (4:6)
11:10 Simpson-fjölskyldan (19:22)
11:35 United States of Al (10:22)
11:55 The Carrie Diaries (2:13)
12:35 Grand Designs (3:11)
13:20 The PM’s Daughter (9:10)
13:45 Skreytum hús (2:6)
14:00 Ice Cold Catch (3:13)
14:40 Rax Augnablik (32:35)
14:50 Ireland’s Got Talent (4:11)
15:35 Claws (2:10)
16:20 The Masked Dancer (1:7)
17:25 The Carrie Diaries (2:13)
18:05 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Jamie Oliver: Together (5:6)
19:40 The Goldbergs (11:22)
20:00 Bump (1:10)
20:35 The Traitors (7:12)
21:30 Insecure (1:10)
22:05 Agent Hamilton (8:8)
22:50 Unforgettable (5:13)
23:30 Outlander (1:16)
00:30 The Heart Guy (8:10)
01:15 Call Me Kat (13:18)
01:35 United States of Al (10:22)
01:55 Grand Designs (3:11)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (58:160)
12:40 Love Island (1:58)
14:25 The Block (15:49)
15:25 90210 (18:24)
16:55 Family Guy (18:20)
17:15 Spin City (17:26)
17:40 Dr. Phil (59:160)
18:25 Love Island (2:58)
19:25 Heartland (1:18)
20:10 Young Rock (12:13)

Gamanþáttaröð sem byggð er á 
skrautlegum uppvaxtarárum leikarans 
og hörkutólsins Dwayne Johnson eða  
“The Rock”. Sagan hans segir frá því 
hvernig hann fór frá því að vera bara 
venjulegur strákur yfir í að verða 
heimsfrægur.

20:35 Pitch Perfect: 
Bumper in Berlin (5:6)

21:00 NCIS: Hawaii (16:22)
21:50 1883 (4:10)
22:50 Star Trek: 

Strange New Worlds (4:10)
Spennandi framtíðarsaga þar sem 
Christopher Pike og áhöfnin á 
geimskipinu USS Enterprise kannar 
framandi plánetur á vetrarbrautinni.

23:50 Let the Right One In (7:10)
00:40 Dexter (8:12)
01:30 Californication (8:12)
01:55 Chicago Med (10:22)
02:40 Fire Country (5:22)
03:25 Redemption (2:6)
04:25 Tónlist

12:55 Atlétic Club d’Escaldes - 
Buducnost Podgorica B.
(UEFA - Forkeppni 
Meistaradeildarinnar)

14:55 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

15:55 Keflavík - Tindastóll
(Besta deild kvenna)

17:35 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

18:50 Tre Penne - Breiðablik B.
(UEFA - Forkeppni 
Meistaradeildarinnar)

20:50 TM mótið
(Sumarmótin 2023)

21:30 Keflavík - Tindastóll
(Besta deild kvenna)

23:10 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

00:10 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (14:15)
13.35 Kastljós
13.50 Gettu betur 1994 (7:7)
15.05 Popppunktur 2012 (3:8)

(Auglýsingastofur - 
lífsskoðunarmenn)

16.05 Stöðvarvík (8:10) e.
16.30 Price og Blomsterberg (4:4)
16.55 Rokkarnir geta ekki þagnað
17.20 Poppkorn 1988 (27:30)
17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu 
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr áttunni (22:25)

(Icy - Gleðibankinn)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Sumarlandabrot (7:40)
20.00 Hvítar lygar (1:4)

Hvítar lygar er ný íslensk þáttaröð sem 
fjallar um fimm menntaskólanema, 
vináttu þeirra og áskoranir. 

20.25 Joanna Lumley og eyjar 
Karíbahafsins (2:2)
(Joanna Lumley’s Hidden Caribbean)

21.30 Leiðin á HM (1:8)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Bláa línan (7:8)

(Tunna blå linjen II)
23.20 Ummerki (3:6)

(Traces) e.
00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 27. júní 2023

07:55 Heimsókn (6:10)
08:20 The Heart Guy (9:10)
09:10 Bold and the Beautiful
09:35 Hell’s Kitchen (15:16)
10:15 Gulli byggir (7:8)
10:40 Drew’s Honeymoon 

House (5:5)
11:20 Masterchef USA (16:20)
12:00 Margra barna mæður (4:7)
12:35 The Carrie Diaries (3:13)
13:10 The Carrie Diaries (3:13)
13:15 Um land allt (4:6)
13:50 Shark Tank (15:22)
14:35 The Cabins (18:18)
15:15 Falleg íslensk heimili (8:9)
15:50 NCIS (22:22)
16:35 Wipeout (4:20)
17:15 Bold and the Beautiful
17:40 The Carrie Diaries (3:13)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:15 Motherland (2:7)
19:45 The Good Doctor (18:22)
20:25 Outlander (2:16)
21:25 Unforgettable (6:13)
22:10 Home Economics (5:13)
22:35 The Blacklist (14:22)
23:15 Vigil (4:6)
00:10 American Horror Story: 

Double feature (1:10)
01:00 The Heart Guy (9:10)
01:50 Drew’s Honeymoon 

House (5:5)
03:10 Shark Tank (15:22)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (59:160)
12:40 Heartland (1:18)
13:25 Love Island (2:58)
14:25 The Block (16:49)
15:25 90210 (19:24)
16:10 Ghosts  (12:22)
16:55 Family Guy (19:20)
17:15 Spin City (18:26)
17:40 Dr. Phil (60:160)
18:25 Love Island (3:58)
19:25 Heartland (2:18)
20:10 Læknirinn í eldhúsinu (2:2)
20:35 Hver drap Friðrik Dór? (4:5)
21:00 Chicago Med (11:22)
21:50 Fire Country (6:22)

Dramatísk þáttaröð um ungan saka-
mann sem tekur þátt í slökkvistarfi í 
von um styttri fangelsisdóm. 

22:40 Redemption (3:6)
23:30 Long Slow Exhale (7:12)

J.C. Abernathy er farsæl körfubolta-
þjálfari sem blandast inn í hneykslis-
mál sem gæti endað feril hennar. Til 
að komast að sannleikanum er hún 
tilneydd til að taka ákvarðanir sem 
eiga eftir að hafa áhrif á fjölskyldu 
hennar og stelpurnar í körfuboltalið-
inu sem stóla á hana.

00:20 Dexter (9:12)
01:10 Californication (9:12)
01:35 9-1-1 (18:18)
02:20 Your Honor (3:10)
03:10 So Help Me Todd (2:16)
03:55 Tónlist

17:10 Atlétic Club d’Escaldes - 
Buducnost Podgorica
(UEFA - Forkeppni 
Meistaradeildarinnar)

19:00 KR - Keflavík B.
(Besta deild karla)

21:20 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

22:05 Tre Penne - Breiðablik
(UEFA - Forkeppni 
Meistaradeildarinnar)

23:45 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (15:15)
13.35 Kastljós
13.50 Herra Bean
14.00 Gettu betur 1995 (1:6)
15.00 Popppunktur 2012 (4:8)
16.00 Heilabrot (6:8) e.
16.30 Keramik af kærleika (4:6)

(Dreja - en kärlekshistoria)
17.00 Augnablik - úr 50 ára sögu
17.15 Landakort
17.25 Poppkorn 1988 (28:30)
17.55 KrakkaRÚV
18.40 Lag dagsins úr áttunni (23:25)

(Greifarnir - Útihátíð)
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Sumarlandabrot (8:40)
20.00 Eyðibýli (6:6)
20.40 Biðin eftir þér (6:8)

(I väntan på dig)
21.00 Sagan frá öðru sjónarhorni

(En annan sida av historien)
21.15 Max Anger - Alltaf á verði (7:8)

(Max Anger - With One Eye Open)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Ennio

Heimildarmynd frá 2019 um Ennio 
Morricone, eitt áhrifamesta tónskáld 
kvikmyndasögunnar. 

00.50 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 28. júní 2023



Við gerum

  stimpla

Heiðargerði 22, 300 Akranes
S. 431 1127 • akranes@prentmet.is

S: 5 600 600  
sala@prentmetoddi.is

S. 5 600 600
stimplar@prentmetoddi.is

Auglýsendur 
athugið!

SKILAFRESTUR 
AUGLÝSINGA 

er klukkan 12 
á þriðjudögum

  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun 
bóka, almennu prentverki 
og framleiðslu umbúða.
Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða 
við að finna bestu, hagkvæmustu og 
umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 

Vertu hjartanlega velkomin



Áfram allir
krakkar!

Landsliðsfólk framtíðarinnar stígur sín fyrstu skref 
á stórmóti, á Norðurálsmótinu á Akranesi  
22. til 25. júní. Mótið er langstærsti knattspyrnu
viðburður ársins í 7. flokki barna í 1. og 2. bekk. 

Við vonum að þátttakendur og aðstandendur njóti 
mótsins, hvetjum til íþróttamannslegrar framkomu 
utan sem innan vallar og óskum öllum keppendum 
fyrir fram til hamingju með frábæran árangur!

Norðurál er aðalstyrktaraðili Norður álsmótsins og 
stoltur bakhjarl kvenna og karlaliða ÍA á Akranesi 
og Vals í Reykjavík.

Hreint ál úr íslenskri orku | nordural.is


