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Velkomin á hönnunarvef

PRENTMETS ODDA
Á hönnunarvefnum okkur getur þú með 

einföldu móti hannað þitt eigið prentverk.

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER

honnun.prentmetoddi.is

Ekki hika við að hafa samband ef þú hefur einhverjar spurningar. 
Hafið samband við sala@prentmetoddi.is eða hringdu í síma 5 600 600.



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

08:00 Heimsókn (7:10)
08:25 The Heart Guy (10:10)
09:15 Bold and the Beautiful
09:35 Hell’s Kitchen (16:16)
10:20 Gulli byggir (8:8)
10:40 Who Do You Think 

You Are? (7:8)
11:40 The Carrie Diaries (4:13)
12:20 America’s Got Talent: 

Extreme (3:4)
13:45 The Cabins (15:16)
14:30 Skítamix (3:6)
14:55 Grand Designs: Australia (4:8)
15:45 The Great British 

Bake Off (9:10)
16:45 Skreytum hús (1:6)
17:00 Matarbíll Evu (3:4)
17:20 The Carrie Diaries (4:13)
18:05 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar
18:50 Sportpakkinn
19:10 BBQ kóngurinn (1:8)
19:30 Fantasy Island (1:13)
20:10 Home Economics (6:13)
20:35 The Blacklist (15:22)
21:15 Stóra planið
22:50 The Diplomat (4:6)
23:35 Silent Witness (4:10)
00:25 Masters of Sex (10:12)
01:25 Chapelwaite (1:10)
02:25 The Tudors (4:10)
03:20 Hotel Portofino (2:6)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (60:160)
12:40 Heartland (2:18)
13:25 Love Island (3:58)
14:25 The Block (17:49)
15:25 90210 (20:24)
16:55 Family Guy (20:20)
17:15 Spin City (19:26)
17:40 Dr. Phil (61:160)
18:25 Love Island (4:58)
19:25 Heartland (3:18)
20:10 Ghosts  (12:22)
20:35 The Neighborhood (7:22)

Cedric the Entertainer leikur 
fjölskylduföður í rótgrónu hverfi 
blökkumanna í Los Angeles sem 
bregður í brún þegar hann kynnist 
nýju nágrönnunum.

21:00 Law and Order (1:10)
21:50 Your Honor (4:10)

Virtur dómari grípur til örþrifaráða 
þegar sonur hans lendir í bílslysi og 
yfirgefur slysstaðinn. Fórnarlambið 
var sonur hættulegasta glæpaforingja 
New Orleans sem er staðráðinn í að 
finna hinn seka.

22:45 So Help Me Todd (3:16)
23:35 Tom Swift (7:10)
00:25 Dexter (10:12)
01:15 Californication (10:12)
01:40 Law and Order: 

Special Victims Unit (14:22)
02:25 The Equalizer (15:18)
03:10 The Offer (6:10)
03:55 Tónlist

16:30 Lindex mótið
(Sumarmótin 2023)

16:55 TM mótið
(Sumarmótin 2023)

17:35 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

18:20 Norðurálsmótið
(Sumarmótin 2023)

19:00 Stjarnan - FH B.
(Besta deild karla)

21:25 Stúkan
(Besta deild karla)

23:00 Norðurálsmótið
(Sumarmótin 2023)

23:30 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

00:15 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (1:15)
13.35 Kastljós
13.50 Herra Bean
14.00 Gettu betur 1995 (2:6)
14.55 Popppunktur 2012 (5:8)
15.55 Vesturfarar (4:10)
16.30 Leiftur úr listasögu (5:12)
16.50 Náttúran mín (2:4)
17.20 Poppkorn 1988 (29:30)
17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr áttunni (24:25)

(Þeyr - Rúdólf)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Sumarlandabrot (9:40)
20.00 Poppstjörnur á skjánum – Björk

(Video Killed the Radio Star)
20.25 Leiðin á HM (2:8)
20.50 Herra Bean
21.05 Kæfandi ást (6:6)

(Smother)
Írsk spennuþáttaröð frá 2021.

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Neyðarvaktin (8:16)

(Chicago Fire IX)
23.05 Sagan af A-ha

(A-ha The Movie)
Norsk heimildarmynd um 
popphljómsveitina A-ha.

00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 29. júní 2023

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 25. tbl. Póstsins 2023: HEKLA
2. lína: (H)ekla 3. lína: Hekla dúk

4. lína: Bílasalan Hekla

Eru í vegi ekki góð,
oft við það hún mamma stóð.

Upp ég færi ermarnar,
á því kassinn fluttur var.
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Auglýsendur 
athugið!

SKILAFRESTUR 
AUGLÝSINGA 

er klukkan 12 
á þriðjudögum

UMHVERFISVOTTUÐ PRENTSMIÐJA

Hrein 
orka

Tækjakostur 
lág markar 
orkunotkun

Umhverfis- 
 vottaður pappír

Umhverfis- 
vottaður farvi

Stuðningur 
við skógrækt

Stuðlað að full- 
 nýtingu úrgangs

Endurnýtanleg
hráefni

1 tré fellt =  
3 gróðursett

5 600 600 www.prentmetoddi.is

S. 431 1127 • akranes@prentmet.isS: 5 600 600  •  sala@prentmetoddi.is



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:55 Simpson-fjölskyldan (8:22)
12:15 Bold and the Beautiful 

(8627-8631:749)
14:00 Ísskápastríð (1:8)
14:35 The Great British Bake Off
15:30 Stelpurnar (3:20)
15:50 Golfarinn (4:8)
16:25 Rax Augnablik (32:35)
16:35 Pushing Daisies (7:13)
17:15 LXS (6:6)
17:45 Franklin & Bash (9:10)
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Impractical Jokers (1:25)
19:15 Hidden Gems

Þegar Addie er að undirbúa brúðkaup 
systur sinnar á Havaí, missir hún 
hring ömmu sinnar í sjóinn. Hún fær 
kafarann Jack til að leita að hringnum 
og er harðákveðin í að aðstoða hann. 

20:40 Resident Evil: 
Welcome to Raccoon City

22:25 Galveston
Ben Foster og Elle Fanning fara með 
aðalhlutverk í þessari hörkuspenn-
andi glæpamynd. Eftir að hafa sloppið 
naumlega úr fyrirsát snýr leigumorð-
inginn Roy Cody, sem er dauðvona, 
aftur til heimabæjar síns þar sem hann 
skipuleggur að ná fram hefndum.

00:00 Savage
Myndin er byggð á sönnum sögum 
götugengja í Nýja-Sjálandi.

06:00 Tónlist
12:00 The Bachelorette (1:12)
13:25 Love Island (5:58)
14:25 The Block (19:49)
15:25 90210 (22:24)
16:10 Top Chef (7:14)
16:55 Rules of Engagement (2:7)
17:15 Spin City (21:26)
17:40 George Clarke’s Old House, 

New Home (3:3)
18:25 Love Island (6:58)
19:25 Meikar ekki sens (5:6)
19:45 Venjulegt fólk (3:6)
20:10 Mean Girls

Cady Heron er 15 ára gömul stúlka 
sem hefur eytt mestallri ævi sinni 
í Afríku, en þar fékk hún kennslu 
heimafyrir. Þegar fjölskyldan flytur til 
Bandaríkjanna þá fer Cady í mennta-
skóla í úthverfi Illinois fylkis, þar sem 
hún fær hraðnámskeið í ýmsu er snýr 
að því að vera menntaskólastelpa. 
Henni að óvörum þá kemst Cady inn í 
aðal stelpu klíkuna sem þekkt er undir 
nafninu “The Plastics”, 

21:45 A.I. Artificial Intelligence
Myndin fjallar um vísindamann 
í ótilgreindri framtíð, leikinn af 
William Hurt, sem tekur þá ákvörðun 
að þróa vélmenni sem getur komið 
í stað barna og elskað foreldra sína 
jafn heitt og raunveruleg börn. 

00:15 Resistance
02:10 Tom Swift (7:10)
02:55 We Hunt Together (2:6)

12:00 Atlétic Club d’Escaldes - 
Buducnost Podgorica
(UEFA - Forkeppni 
Meistaradeildarinnar)

13:40 Tre Penne - Breiðablik
(UEFA - Forkeppni 
Meistaradeildarinnar)

15:20 UEFA - Forkeppni 
Meistaradeildarinnar

17:20 KR - Keflavík
(Besta deild karla)

19:00 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

19:45 Hópakeppnin hefst (2:8)
(Golfarinn)

20:20 Fylkir - Víkingur R.
(Besta deild karla)

22:00 Stjarnan - FH
(Besta deild karla)

23:40 Stúkan
(Besta deild karla)

01:10 Efni frá Stöð 2 Sport

07.00 KrakkaRÚV
10.00 Ísþjóðin með Ragnhildi (1:7)
10.30 Kastljós e.
10.45 Með á nótunum (4:16)
11.50 Föstudagspartý Skítamórals
13.10 Poppkorn
13.20 Ljóðið mitt
13.35 Tónatal - brot
13.40 Bikarkeppni kvenna í fótbolta B.

(Stjarnan - Breiðablik)
16.20 Hið sæta sumarlíf (3:6)

(Det søde sommerliv)
16.50 Mósaík
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Sumarlandalög
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Hetty Feather (5:10)
20.15 Henry’s Crime

(Draumaránið)
Gamanmynd frá 2010 með Keanu 
Reeves í aðalhlutverki. e.

22.00 The Sapphires
(Safírarnir)
Sannsöguleg kvikmynd sem gerist 
árið 1968. Hljómsveitin The Sapphires 
sem skipuð er fjórum systrum af 
áströlskum frumbyggjaættum er 
uppgötvuð af manni að nafni Dave.

23.35 Barnaby ræður gátuna
(Midsomer Murders) e.

01.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 1. júlí 2023

08:00 Heimsókn (8:10)
08:20 The Heart Guy (1:10)
09:05 Bold and the Beautiful 
09:25 Gulli byggir (1:12)
09:55 Temptation Island (11:12)
10:35 Hvar er best að búa? (2:4)
11:05 Your Home Made Perfect (1:9)
12:05 Dýraspítalinn (1:6)
12:35 PJ Karsjó (6:9)
12:35 The Carrie Diaries (5:13)
13:40 Call Me Kat (1:18)
14:00 Í eldhúsinu hennar Evu (9:9)
14:20 Britain’s Got Talent (17:18)
15:05 Evrópski draumurinn (2:6)
15:40 Rax Augnablik (3:35)
15:50 Krakkakviss (6:7)
16:20 Schitt’s Creek (5:13)
16:40 Pushing Daisies (12:13)
17:20 The Carrie Diaries (5:13)
18:05 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:50 Sportpakkinn
18:55 Britain’s Got Talent (11:14)
20:20 Father Stu

Myndin segir sanna sögu séra 
Stuart Long, hnefaleikamanns sem 
gerðist prestur. Vegferð hans frá 
sjálfstortímingu til endurlausnar varð 
mörgum mönnum mikill innblástur.

22:20 Hunt for the Wilderpeople
00:00 Stillwater
02:10 The Heart Guy (1:10)
02:55 Temptation Island (11:12)
03:40 Your Home Made Perfect (1:9)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (61:160)
12:40 Heartland (3:18)
13:25 Love Island (4:58)
14:25 The Block (18:49)
15:25 90210 (21:24)
16:10 This Is Us (16:16)
16:55 Rules of Engagement (1:7)
17:15 Spin City (20:26)
17:40 Dr. Phil (62:160)
18:25 Love Island (5:58)
19:25 Heartland (4:18)
20:10 The Bachelorette (1:12)
21:40 The Untouchables

Alríkislögreglumaðurinn Elliot Ness 
safnar saman úrvalsliði til að berjast 
gegn mafíuforingjanum Al Capone, 
og notar til þess óhefðbundar aðferð-
ir meðal annars, en sögusviðið er maf-
íustríðin á þriðja áratug 20. aldarinnar.

23:35 All the Money in the World
Myndin fjallar um þann fræga atburð í 
júlí árið 1973 þegar alnafna og sonar-
syni ríkasta manns heims á þeim tíma, 
John Paul Getty III, var rænt í Róm og 
afi hans neitaði að greiða lausnargjaldið.

01:45 Midnight Sun
Myndin fjallar um Katie, sem er 
17 ára gömul og hefur lifað mjög 
vernduðu lífi alla tíð, þar sem hún 
þarf að vera innandyra af því að hún 
er með sjaldgæfan sjúkdóm sem gerir 
hana ofurviðkvæma fyrir sólarljósi.

03:15 Long Slow Exhale (7:12)
04:05 Let the Right One In (7:10)

12:10 Norðurálsmótið
(Sumarmótin 2023)

12:50 Seinni bylgjan
(Olís deild kvenna)

13:05 Seinni bylgjan
(Olís deild karla)

13:50 Stúkan
(Besta deild karla)

15:20 Atlétic Club d’Escaldes - 
Buducnost Podgorica
(UEFA - Forkeppni 
Meistaradeildarinnar)

17:00 Tre Penne - Breiðablik
(UEFA - Forkeppni 
Meistaradeildarinnar)

18:45 UEFA - Forkeppni 
Meistaradeildarinnar

20:45 Stúkan
(Besta deild karla)

22:15 Subway Körfuboltakvöld
(Subway deild kvenna)

22:50 Subway Körfuboltakvöld
(Subway deild karla)

23:35 Stúkan
(Besta deild karla)

01:05 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (2:15)
13.35 Kastljós
13.50 Gettu betur 1995 (3:6)

(Kvennó - MR)
14.45 Popppunktur 2012 (6:8)

(Hamborgaraforkólfar - heilsufæði)
15.50 Stöðvarvík (9:10) e.
16.10 Ísland: bíóland (3:10)
17.10 Grænir fingur 1989-1990
17.30 Poppkorn 1988 (30:30)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr áttunni (25:25)

(Sálin hans Jóns míns - Hvar er 
draumurinn?)

19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (10:40)

(ÁTTAN)
Spurningaþáttur á léttu nótunum í 
tilefni af 40 ára afmæli Rásar 2.

19.45 Með á nótunum (4:16)
20.50 Dýrin mín stór og smá (6:7)

(All Creatures Great and Small III)
21.40 Veggfóður

Íslensk bíómynd frá 1992. Í henni 
segir frá tveimur vinum sem reka 
veitingastað og girnast báðir 
gengilbeinu þar. Meðal leikenda eru 
Baltasar Kormákur, Egill Ólafsson og 
Steinn Ármann Magnússon. 

23.05 Carmenrúllur (7:8)
(Carmen Curlers) e.

00.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 30. júlí 2023



08:00 Morgunsjónvarp barnanna 
11:55 Simpson-fjölskyldan (20:22)
12:15 Grand Designs: The Street (5:5)
13:05 Kviss (1:15)
13:50 Landnemarnir (6:9)
14:30 Okkar eigið Ísland (2:8)
14:40 BBQ kóngurinn (1:8)
15:05 The Good Doctor (18:22)
15:45 Impractical Jokers (1:25)
16:10 Britain’s Got Talent (11:14)
17:40 60 Minutes (45:52)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Golfarinn (5:8)

Frábær þáttaröð um allar hliðar 
golfiðkunar, allt frá kennslu og þrauta 
til viðtala við kylfinga á öllum aldri. 

19:30 The Great British Bake Off
20:30 Grand Designs: Australia (5:8)
21:20 Hotel Portofino (3:6)
22:20 The Tudors (5:10)
23:10 Motherland (2:7)

Kostulegir gamanþættir um 
raunir og hnekki millistétta 
húsmæðra þar sem einblýnt er á 
órómantískar og kappsfullar hliðar 
foreldrahlutverksins.

23:40 Agent Hamilton (3:8)
00:25 Animal Kingdom (11:13)
01:10 Simpson-fjölskyldan (20:22)
01:30 Grand Designs: 

The Street (5:5)
02:20 Kviss (1:15)
03:05 Landnemarnir (6:9)

06:00 Tónlist
12:00 Celebrity Best Home Cook (1:8)
13:00 Pitch Perfect: Bumper in 

Berlin (5:6)
13:25 Love Island (6:58)
14:25 The Block (20:49)
15:25 90210 (23:24)
16:40 Rules of Engagement (3:7)
17:00 Spin City (22:26)
17:25 Gordon Ramsay’s Future 

Food Stars (5:8)
18:25 Love Island (7:58)
19:25 Flökkulíf (5:6)
19:45 Venjulegt fólk (4:6)
20:10 Nýlendan (1:4)
20:35 Þær (1:5)

Skemmtilegir þættir þar sem við 
fáum að kynnast fimm íslenskum 
konum sem eiga það allar 
sameiginlegt að standa framarlega á 
sínu sviði. Þær miðla reynslu sinni, 
tala um lífið, fjölskylduna, jafnrétti 
og allt milli himins og jarðar. 

21:00 Law and Order: 
Special Victims Unit (15:22)

21:50 The Equalizer (16:18)
22:35 The Offer (7:10)
23:25 We Hunt Together (3:6)
00:15 Dexter (11:12)
01:05 Californication (11:12)
01:30 The Rookie (21:16)
02:15 Blue Bloods (11:21)
03:00 Resident Alien (16:16)
03:45 Blood and Treasure (6:13)
04:30 Tónlist

12:00 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

13:00 Breiðablik - Valur
(Besta deild kvenna)

14:40 Keflavík - Tindastóll
(Besta deild kvenna)

16:20 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

17:20 Norðurálsmótið
(Sumarmótin 2023)

18:00 UEFA - Forkeppni 
Meistaradeildarinnar

20:00 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

20:45 Stúkan
(Besta deild karla)

22:15 Icebox
(Icebox)

00:50 Efni frá Stöð 2 Sport

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Hetty Feather
10.30 Unga Ísland (2:6)
11.00 Beint í æð
11.35 Skógarnir okkar (2:5)
12.00 Í garðinum með Gurrý (2:6)
12.25 Það kom söngfugl að sunnan (1:2)
13.35 Biðin eftir þér

(I väntan på dig)
13.55 Ljóðið mitt
14.00 Íslandsmót í hestaíþróttum B.
17.30 Landvarðalíf
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Tónatal - brot
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Sumarlandinn (3:9)
20.20 Öldin hennar (3:3) e.
21.20 Hjónaband (4:4)

(Marriage)
22.20 Lilja

Stuttmynd frá 1978 í leikstjórn 
Hrafns Gunnlaugssonar. Myndin 
er byggð á smásögu eftir Halldór 
Laxness og gerist um aldamótin 1900. 

22.50 Erna fer í stríð
(Erna i krig)
Dönsk kvikmynd frá 2020. Kona 
dulbýr sig sem karlmann og gengur 
í herinn í fyrri heimsstyrjöldinni til 
að vernda son sinn sem hefur verið 
kvaddur í herinn. 

00.30 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 2. júlí 2023

08:00 Heimsókn (9:10)
08:20 The Heart Guy (2:10)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 NCIS (3:22)
10:10 Bara grín (6:6)
10:35 Um land allt (5:10)
11:05 Top 20 Funniest (16:18)
12:30 McDonald and Dodds (3:3)
12:35 The Carrie Diaries (6:13)
14:00 Bump (1:10)
14:30 The Goldbergs (11:22)
14:55 Girls5eva (8:8)
15:25 The Goldbergs (2:22)
16:30 The Masked Dancer (4:7)
17:30 Bold and the Beautiful
17:35 Saved by the Bell (2:10)
18:00 The Carrie Diaries (6:13)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:45 Sportpakkinn
18:50 Okkar eigið Ísland (3:8)
18:55 Silent Witness (5:10)
19:50 The Diplomat (5:6)
20:40 Paul T. Goldman (1:6)
21:10 Masters of Sex (11:12)
22:05 60 Minutes (45:52)
22:50 The Traitors (7:12)
23:50 Jamie Oliver: Together (5:6)
00:40 Chapelwaite (2:10)
01:30 The Heart Guy (2:10)
02:15 NCIS (3:22)
02:55 Bump (1:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (62:160)
12:40 Heartland (4:18)
13:25 Love Island (7:58)
14:25 The Block (21:49)
15:25 90210 (24:24)
16:10 Young Rock (12:13)
16:55 Rules of Engagement (4:7)
17:15 Spin City (23:26)
17:40 Dr. Phil (63:160)
18:25 Love Island (8:58)
19:25 Heartland (5:18)
20:10 Top Chef (8:14)
21:00 The Rookie (22:16)
21:50 CSI: Vegas (1:21)

Bandarísk sakamálasería þar sem 
fylgst er með hópi rannsóknarmanna 
sem fær tækifæri til þess að gera upp 
við fortíðina í syndabælinu Las Vegas.

22:40 Blue Bloods (12:21)
Dramatísk þáttaröð um yfirmann lög-
reglunnar í New York og fjölskyldu 
hans. Reagan-fjölskyldan tengist lög-
reglunni órjúfanlegum böndum en 
stundum er erfitt að greina á milli 
einkalífsins og starfsins. Aðalhlutverk-
in leika Tom Selleck, Donnie Wahlberg, 
Bridget Moynahan og Will Estes.

23:25 Blood and Treasure (7:13)
00:10 Dexter (12:12)
01:00 Californication (12:12)
01:25 NCIS: Hawaii (16:22)
02:10 1883 (4:10)
03:10 Star Trek: Strange New

Worlds (4:10)

16:40 Anna Eiríks - 
Hreyfum okkur saman (1:15)

17:00 Lindex mótið
(Sumarmótin 2023)

17:20 TM mótið
(Sumarmótin 2023)

18:00 Norðurálsmótið
(Sumarmótin 2023)

18:40 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

19:40 Subway Körfuboltakvöld
(Subway deild kvenna)

20:20 Subway Körfuboltakvöld
(Subway deild karla)

21:05 RIG 2023: Keila
22:25 Njarðvík - Keflavík 06.02.99

(Bestu leikirnir - Körfubolti 1999 
- 2012)

23:00 Keflavík - Njarðvík 22.04.99
(Bestu leikirnir - Körfubolti 1999 
- 2012)

23:40 Tindastóll - Njarðvík  17.04.01
(Bestu leikirnir - Körfubolti 1999 
- 2012)

00:10 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (3:15)
13.35 Gettu betur 1995 (4:6)

(FG - Flensborg)
14.35 Popppunktur 2012 (7:8)

(Hjólreiðamenn - bílafólk)
15.40 Tíu fingur (11:12)
16.40 Sumarlandinn (3:9)
17.10 Mósaík
17.50 Ljóðið mitt
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr níunni (1:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (11:40)
19.45 Stórir heimiliskettir (1:3)

(Big Cats About the House)
Heimildarþættir frá BBC þar sem Gi-
les Clark, sérfræðingur í ránköttum, 
tekur að sér jagúarunga sem var hafn-
að af móður sinni og ákveður að halda 
hann heima hjá sér. Auk þess rekur 
hann kattaathvarf sem hýsir 50 ketti.

20.40 Tölum um tónlist
(On connaît la chanson)

21.10 Norðurstjarnan (3:8)
(Pohjoisen Tähti)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Popp- og rokksaga Íslands
23.20 Faldar perlur með 

Bettany Hughes (4:6)
(Treasures with Bettany Hughes)

00.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 3. júlí 2023



07:55 Heimsókn (10:10)
08:20 The Heart Guy (3:10)
09:05 Bold and the Beautiful
09:30 Í eldhúsinu hennar Evu (6:9)
09:50 Call Me Kat (14:18)
10:10 Draumaheimilið (5:6)
10:40 Simpson-fjölskyldan (20:22)
11:00 United States of Al (11:22)
11:20 The Carrie Diaries (7:13)
12:00 Grand Designs (4:11)
12:45 The PM’s Daughter (10:10)
13:10 Ice Cold Catch (4:13)
13:55 Ireland’s Got Talent (5:11)
14:40 Rax Augnablik (22:35)
14:45 Pushing Daisies (3:9)
15:25 Claws (3:10)
16:10 The Masked Dancer (2:7)
17:15 The Carrie Diaries (7:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn (181:365)
18:55 Jamie Oliver: Together (6:6)
19:45 The Goldbergs (12:22)
20:05 Bump (2:10)
20:40 The Traitors (8:12)
21:50 Killing Eve (1:8)
22:30 Insecure (2:10)
23:00 Unforgettable (6:13)
23:40 Outlander (2:16)
00:40 The Heart Guy (3:10)
01:25 Call Me Kat (14:18)
01:45 Simpson-fjölskyldan (20:22)
02:10 United States of Al (11:22)
02:25 The PM’s Daughter (10:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (63:160)
12:40 Heartland (5:18)
13:25 Love Island (8:58)
14:25 The Block (22:49)
15:25 90210 (1:22)
16:10 The Neighborhood (7:22)
16:55 Rules of Engagement (5:7)
17:15 Spin City (24:26)
17:40 Dr. Phil (64:160)
18:25 Love Island (9:58)
19:25 Heartland (6:18)
20:10 Young Rock (13:13)
20:35 Pitch Perfect: Bumper in 

Berlin (6:6)
Gamanþáttaröð um eina 
aðalpersónuna úr Pitch Perfect 
myndunum. Bumper Allen flytur 
til Berlínar í leit að frægð og frama 
en það endar öðruvísi en hann hafði 
ímyndað sér.

21:00 NCIS: Hawaii (17:22)
Bandarísk sakamálasería sem fjallar 
um rannsóknarsveit bandaríska 
sjóhersins í Hawaii. 

21:50 1883 (5:10)
22:50 Star Trek: Strange New 

Worlds (5:10)
23:50 Let the Right One In (8:10)
00:40 Dexter (1:12)
01:30 Californication (1:12)
01:55 Chicago Med (11:22)
02:40 Fire Country (6:22)
03:25 Redemption (3:6)
04:25 Tónlist

15:55 Anna Eiríks - 
Hreyfum okkur saman (2:15)

16:10 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

17:10 Bestu mörkin - Upphitun
(Besta deild kvenna)

17:50 ÍBV - Stjarnan
(Besta deild kvenna)

20:00 Þróttur R. - Selfoss
(Besta deild kvenna)

22:10 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

23:15 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

00:00 Stúkan
(Besta deild karla)

01:30 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (4:15)
13.35 Gettu betur 1995 (5:6)
14.35 Popppunktur 2012 (8:8)
15.40 Stöðvarvík (10:10) e.
16.10 Lífsins lystisemdir (11:16)

(Strömsö) e.
16.40 Ungmennafélagið
17.10 Mósaík
17.50 Ljóðið mitt
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr níunni (2:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (12:40)
19.45 Hvítar lygar (2:4)
20.05 Til Norður-Ameríku með 

Simon Reeve (1:5)
(North America With Simon Reeves)
Heimildarþáttaröð frá BBC þar sem 
sjónvarpsmaðurinn Simon Reeve 
ferðast um Norður-Ameríku. 

21.05 Attenborough: 
Furðudýr í náttúrunni
(David Attenborough’s Natural 
Curiosities)

21.30 Leiðin á HM (3:8)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Bláa línan (8:8)

(Tunna blå linjen II)
23.20 Ummerki (4:6)

(Traces) e.
00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 4. júlí 2023

07:55 Heimsókn (1:10)
08:15 The Heart Guy (4:10)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Gulli byggir (2:12)
09:45 The Goldbergs (1:22)
10:10 Masterchef USA (17:20)
10:50 Margra barna mæður (5:7)
11:20 Um land allt (5:6)
11:50 Ísskápastríð (1:10)
12:35 The Carrie Diaries (8:13)
13:10 Shark Tank (15:22)
13:55 Fantasy Island (1:13)
14:35 Falleg íslensk heimili (9:9)
15:00 The Heart Guy (4:10)
15:45 Pushing Daisies (9:9)
16:30 Rax Augnablik (2:16)
16:35 Wipeout (5:20)
17:15 The Carrie Diaries (8:13)
17:55 Bold and the Beautiful
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Motherland (3:7)
19:25 The Good Doctor (19:22)
20:10 Outlander (3:16)
21:05 Unforgettable (7:13)
21:50 Home Economics (6:13)
22:10 The Blacklist (15:22)
22:55 American Horror Story: 

Double feature (2:10)
23:45 Vigil (5:6)
00:40 The Heart Guy (4:10)
01:25 The Goldbergs (1:22)
01:45 Shark Tank (15:22)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (64:160)
12:40 Heartland (6:18)
13:25 Love Island (9:58)
14:25 The Block (23:49)
15:25 90210 (2:22)
16:10 Ghosts  (13:22)
16:55 Rules of Engagement (6:7)
17:15 Spin City (25:26)
17:40 Dr. Phil (65:160)
18:25 Love Island (10:58)
19:25 Heartland (7:18)
20:10 Læknirinn í eldhúsinu (1:2)

Ákaflega vandaðir þættir þar sem 
Læknirinn í eldhúsinu, Ragnar Freyr 
Ingvarsson, ferðast út um allan heim 
og kynnir sér matar- og vínmenningu 
ólíkra landa og sýnir okkur allt það 
sem okkur dreymir um í ferðalögum. 

20:35 Hver drap Friðrik Dór? (5:5)
21:00 Chicago Med (12:22)
21:50 Fire Country (7:22)

Dramatísk þáttaröð um ungan saka-
mann sem tekur þátt í slökkvistarfi 
í von um styttri fangelsisdóm. Þætt-
irnir eru frá sömu framleiðendum og 
gerðu Grey’s Anatomy.

22:40 Redemption (4:6)
23:30 Long Slow Exhale (8:12)
00:20 Dexter (2:12)
01:10 Californication (2:12)
01:35 Law and Order (1:10)
02:20 Your Honor (4:10)
03:10 So Help Me Todd (3:16)
03:55 Tónlist

16:40 Anna Eiríks - 
Hreyfum okkur saman (3:15)

17:00 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

18:00 Subway Körfuboltakvöld
(Subway deild kvenna)

18:35 Subway Körfuboltakvöld
(Subway deild karla)

19:20 Norðurálsmótið
(Sumarmótin 2023)

20:00 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

21:00 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (5:15)
13.35 Gettu betur 1995 (6:6)
14.20 Popppunktur (1:7)
15.20 Mósaík 1998-1999 e.
15.50 Íslendingar e.
16.35 Í garðinum með Gurrý (3:6)
17.05 Keramik af kærleika (5:6)

(Dreja - en kärlekshistoria)
17.35 Bækur og staðir
17.45 Ljóðið mitt
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins úr níunni (3:25)
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (13:40)
19.50 Húsið okkar á Sikiley (1:6)

(Husdrömmar Sicilien)
20.20 Biðin eftir þér (7:8)

(I väntan på dig)
20.50 Krullur

(Krøll)
21.10 Max Anger - Alltaf á verði (8:8)

(Max Anger - With One Eye Open)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Sagan af Frank

(Being Frank: The Frank Gardner 
Story)

23.15 Lífshlaup í tíu myndum – 
Tupac Shakur
(A Life in Ten Pictures) e.

00.05 Dagskrárlok
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Hyosung Aquila GV 650cc PRO Cruiser/
Hippi, árg 2006 heilmálað svart og króm.  
82Hp.V-Mótor. (Bein ínnspíting) Hægt 
að lækka niður í 34Hp fyrir minna prófið. 
Alltaf geymt inni fengið topp viðhald frá 
upphafi. Þarf að losna við það vegna 
plássleysis. 
Fæst á 450þús. Staðsett á Akranesi.
Sendið inn á netfangið: 
kaupsala777@gmail.com

Gefins kæliskápur 50cm lengd og 44cm 
breidd gegn því að vera sóttur. 
Aðalheiður sími 788 1985.

Sjáumst hress 
með góða skapið

Dagskrá á 
skagalif.is

  



  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun bóka,  
almennu prentverki og framleiðslu umbúða.

Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða við að finna bestu, 
hagkvæmustu og umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 

Vertu hjartanlega velkomin


