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Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:55 Heimsókn (2:10)
08:20 The Heart Guy (5:10)
09:05 Bold and the Beautiful
09:30 Gulli byggir (3:12)
09:55 Conjoined Twins (1:2)
10:45 America’s Got Talent: 

Extreme (4:4)
12:05 The Carrie Diaries (9:13)
12:45 Skreytum hús (3:6)
13:00 Rax Augnablik (16:16)
13:10 Grand Designs: Australia (5:8)
14:00 The Great British 

Bake Off (10:10)
15:00 North to Home
16:25 Home Economics (16:22)
16:45 Matarbíll Evu (4:4)
17:15 The Carrie Diaries (9:13)
17:55 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 BBQ kóngurinn (2:8)
19:15 Fantasy Island (2:13)
19:55 Home Economics (7:13)
20:20 The Blacklist (16:22)
21:05 Saumaklúbburinn
22:25 Masters of Sex (11:12)
23:20 Silent Witness (5:10)
00:15 Chapelwaite (2:10)
01:10 Paul T. Goldman (1:6)
01:40 Hotel Portofino (3:6)
02:35 The Diplomat (5:6)
03:20 The Tudors (5:10)
04:15 Conjoined Twins (1:2)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (65:160)
12:40 Heartland (7:18)
13:25 Love Island (10:58)
14:25 The Block (24:49)
15:25 90210 (3:22)
16:55 Rules of Engagement (7:7)
17:15 Spin City (26:26)
17:40 Dr. Phil (66:160)
18:25 Love Island (11:58)
19:25 Heartland (8:18)
20:10 Ghosts  (13:22)
20:35 The Neighborhood (8:22)
21:00 Law and Order (2:10)
21:50 Your Honor (5:10)

Virtur dómari grípur til örþrifaráða 
þegar sonur hans lendir í bílslysi og 
yfirgefur slysstaðinn. Fórnarlambið 
var sonur hættulegasta glæpaforingja 
New Orleans sem er staðráðinn í að 
finna hinn seka.

22:40 So Help Me Todd (4:16)
Einkaspæjarinn Todd á flókið 
samband við móður sína. Hann 
er með allt niðrum sig í lífinu en 
mamma hans er stjörnulögfræðingur. 
Með trega samþykkir Todd starf hjá 
stjórnsamri móður sinni.

23:30 Tom Swift (8:10)
00:20 Dexter (3:12)
01:10 Californication (3:12)
01:35 Law and Order:

Special Victims Unit (15:22)
02:20 The Equalizer (16:18)
03:05 The Offer (7:10)

16:50 Anna Eiríks - Hreyfum 
okkur saman (4:15)

17:05 Lindex mótið
(Sumarmótin 2023)

17:30 GS#9
18:35 TM mótið

(Sumarmótin 2023)
19:15 Norðurálsmótið

(Sumarmótin 2023)
20:00 Orkumótið

(Sumarmótin 2023)
20:30 Keflavík - Þór/KA

(Besta deild kvenna)
22:10 Bestu mörkin

(Besta deild kvenna)
23:10 Keflavík - Snæfell 07.04.05

(Bestu leikirnir - Körfubolti 
1999 - 2012)

23:45 Keflavík - Skallagrímur 
06.04.06
(Bestu leikirnir - Körfubolti 
1999 - 2012)

00:25 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (6:15)
13.35 Gettu betur 1996 (1:7)
14.35 Popppunktur (2:7)
15.35 Vesturfarar (5:10)
16.10 Leiftur úr listasögu (6:12)
16.30 Táknræn tjáning (1:3)

(Emoji Nation)
16.50 Náttúran mín (3:4)
17.15 Mósaík 1998-1999 e.
17.40 Ljóðið mitt
17.55 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr níunni (4:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (14:40)
19.50 Orrustuflugmenn: 

Hetjur háloftanna (1:3)
20.40 Leiðin á HM (4:8)
21.10 Saklaus (1:4)

(Innocent II)
Bresk spennuþáttaröð í fjórum hlut-
um. Kennarinn Sally Wright hefur 
setið í fangelsi í fimm ár fyrir morð á 
16 ára dreng þegar sakfellingu henn-
ar er snúið við og hún látin laus. 

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Neyðarvaktin (9:16)

(Chicago Fire IX)
23.05 Alicia Keys á tónleikum

(Alicia Keys Live in L.A.) e.
00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 6. júlí 2023

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Svar við gátu í 26. tbl. Póstsins 2023: BRETTI
1. lína: Þvottabretti 2. lína: Þvottabretti

3. lína: Bretti upp 4. Vörubretti

Stundum máninn okkar er,
einn í burt minn skreytir garð.

Talsvert kenndur fólinn fer,
fjórtán daga þessi ber.
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Þjónusta TM er 
hugsuð fyrir þig
Með TM appinu getur þú tilkynnt tjón,
fengið bætur greiddar og lokið kaskó-
skoðun á bíl eða hjóli þegar þér hentar.

Sækja TM appið



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:55 Simpson-fjölskyldan (9:22)
12:15 Bold and the Beautiful 

(8632-8636:749)
14:05 Ísskápastríð (2:8)
14:35 The Great British Bake Off
15:45 The Cabins (1:16)
16:30 Stelpurnar (4:20)
16:50 Patrekur Jaime: Æði (1:6)
17:05 Golfarinn (5:8)
17:40 Franklin & Bash (9:10)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:50 Impractical Jokers (2:25)
19:15 You Had Me at Aloha

Rómantísk gamanmynd frá 2021. 
Paige er mjög skipulögð, reglusöm 
og ákveðin í að standa sig vel sem 
nýr kynnir í vinsælum ferðaþætti. 

20:40 Copshop
Hasarmynd frá 2021 með 
Gerard Butler og Frank Grillo í 
aðalhlutverkum. Svikahrappur á flótta 
undan leigumorðingja nær að fela sig 
í klefa á lögreglustöð í smábæ. 

22:25 Sword of Trust
Hrífandi og háðsleg mynd um parið 
Cynthiu og Mary og forláta sverð 
sem Cynthia hlaut í arf eftir afa sinn. 

23:50 Boss Level
01:30 The Great British Bake Off 
02:35 Simpson-fjölskyldan (9:22)
02:55 The Cabins (1:16)
03:40 Franklin & Bash (9:10)

06:00 Tónlist
12:00 The Bachelorette (2:12)
13:25 Love Island (12:58)
14:25 The Block (26:49)
15:25 90210 (5:22)
16:10 Top Chef (8:14)
16:55 Rules of Engagement (2:15)
17:15 Spin City (2:26)
17:40 George Clarke’s Old House, 

New Home (1:5)
18:25 Love Island (13:58)
19:25 Meikar ekki sens (6:6)
19:45 Venjulegt fólk (5:6)
20:10 The Vow

Rómantísk mynd frá 2012 með 
Rachel McAdams og Channing 
Tatum í aðalhlutverkum. Þau Leo 
og Paige eru nýgift og ástfangin 
en kvöld eitt lenda þau í alvarlegu 
bílslysi.

21:50 Jexi
23:15 Dronningen

Dönsk kvikmynd frá 2019. Trine 
Dyrholm leikur farsælan lögfræðing 
sem stofnar fjölskyldu sinni og fram 
í hættu þegar hún hefur ástarsamband 
við stjúpson sinn á unglingsaldri.

01:20 Replicas
William Foster er vísindamaður sem 
ásamt félaga sínum Ed Whittle hefur 
þróað aðferð til að færa minni látinna 
einstaklinga yfir í vélmenni.

03:00 Tom Swift (8:10)
03:40 We Hunt Together (3:6)
04:25 Tónlist

13:20 Orkumótið
(Sumarmótin 2023)

14:00 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

15:00 Breiðablik - Fylkir
(Besta deild karla)

16:45 Keflavík - Víkingur R. B.
(Besta deild karla)

19:15 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

19:40 Regluvörðurinn hefst (3:8)
(Golfarinn)

20:15 Þeir tveir (2:8)
(Þeir tveir)

21:05 RIG 2023: Pílukast
(RIG 2023: Pílukast)

22:50 KR - Snæfell  15.04.10
(Bestu leikirnir - Körfubolti 
1999 - 2012)

23:30 Snæfell - Keflavík  26.04.10
(Bestu leikirnir - Körfubolti 
1999 - 2012)

00:00 Keflavík - Snæfell  29.04.10
(Bestu leikirnir - Körfubolti 
1999 - 2012)

00:35 Efni frá Stöð 2 Sport

07.00 KrakkaRÚV
10.00 Ísþjóðin með Ragnhildi (2:7)
10.25 Með á nótunum (5:16)
11.35 Kryddpíur: Stelpustyrkurinn 

breytti heiminum (1:3)
(Spice Girls: How Girl Power 
Changed the World)

13.10 Popp- og rokksaga Íslands
14.10 Kaupmannahöfn 

- höfuðborg Íslands (2:6)
14.35 Fólkið í landinu
14.55 Hálft herbergi og eldhús (1:4)

(1/2 rum och kök)
15.25 Hið sæta sumarlíf (4:6)
15.55 Mikilsverð skáldverk (1:5)

(Bøger der gør en forskel)
16.25 Hvað höfum við gert? (3:10)
17.00 Ljóðið mitt
17.05 Mótorsport (4:8)
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Hetty Feather (6:10)
20.15 Herra Bean
20.30 Bride Wars

(Brúðir berjast) e.
22.00 Hefndarvíg

(A Time to Kill)
Kvikmynd frá 1996 byggð á 
samnefndri skáldsögu eftir John 
Grisham. 

00.20 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 8. júlí 2023

07:55 Heimsókn (3:10)
08:20 The Heart Guy (6:10)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Gulli byggir (4:12)
09:45 Temptation Island (12:12)
10:30 Hvar er best að búa? (3:4)
11:05 Your Home Made Perfect (2:9)
12:05 Dýraspítalinn (2:6)
12:35 The Carrie Diaries (10:13)
13:15 PJ Karsjó (7:9)
13:35 Þetta reddast (6:8)
13:55 Call Me Kat (2:18)
14:20 Matarboð með Evu (1:8)
14:50 Britain’s Got Talent (18:18)
15:40 Evrópski draumurinn (3:6)
16:10 Krakkakviss (7:7)
16:50 Schitt’s Creek (6:13)
17:15 The Carrie Diaries (10:13)
17:55 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Britain’s Got Talent (12:14)
20:25 1UP

Valerie er ákafur tölvuleikjaspilari 
sem landar sæti í rafíþróttaliði 
háskólans sem hún gengur í. 

22:05 The United States vs. 
Billie Holiday

00:10 Abigail
01:55 The Heart Guy (6:10)
02:40 Call Me Kat (2:18)
03:00 Temptation Island (12:12)
03:40 Britain’s Got Talent (18:18)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (66:160)
12:40 Heartland (8:18)
13:25 Love Island (11:58)
14:25 The Block (25:49)
15:25 90210 (4:22)
16:55 Rules of Engagement (1:15)
17:15 Spin City (1:26)
17:40 Dr. Phil (67:160)
18:25 Love Island (12:58)
19:25 Heartland (9:18)
20:10 The Bachelorette (2:12)
21:40 Rambo: Last Blood

Vonir Johns Rambo um að fara að geta 
tekið því rólega á fjölskyldubúgarðin-
um fara fyrir lítið þegar ungri frænku 
hans er rænt af mexíkósku glæpagengi.

23:20 The Best of Me
Rómantísk mynd frá 2014 sem byggð 
er á sögu eftir Nicholas Sparks (The 
Notebook). Það eru liðin tuttugu ár 
frá því þau Dawson og Amanda sáust 
síðast þegar þau hittast á ný í gamla 
heimabænum við útför sameiginlegs 
vinar og uppgötva að öflin sem 
aðskildu þau áður eru enn til staðar.

01:15 Genius
Mynd um störf Max Perkins 
þegar hann var ritstjóri hjá 
bókaforlaginu Scribner, þar sem 
hann hafði yfirumsjón með verkum 
rithöfundanna Thomas Wolfe, Ernest 
Hemingway, F. Scott Fitzgerald o.fl.

02:55 Long Slow Exhale (8:12)
03:40 Let the Right One In (8:10)

14:50 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

15:50 Orkumótið
(Sumarmótin 2023)

16:30 Anna Eiríks - Hreyfum 
okkur saman (5:15)

16:45 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

17:10 Stúkan
(Besta deild karla)

19:05 Breiðablik - Fylkir B.
(Besta deild karla)

21:05 Orkumótið
(Sumarmótin 2023)

21:45 Þeir tveir (1:8)
22:35 Halldór Helgason

(Atvinnumennirnir okkar 3)
23:10 KR - Njarðvík 16.04.07

(Bestu leikirnir - Körfubolti 
1999 - 2012)

23:45 Keflavík - Snæfell 24.04.08
(Bestu leikirnir - Körfubolti 
1999 - 2012)

00:25 KR - Grindavík  13.04.09
(Bestu leikirnir - Körfubolti 
1999 - 2012)

01:00 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (7:15)
13.35 Gettu betur 1996 (2:7)

(FÍV - FÁ)
14.30 Popppunktur (3:7)

(FM Belfast og Boogie Trouble)
15.25 Ljóðið mitt
15.30 Mósaík 1998-1999 e.
16.15 Útúrdúr (7:10)
17.05 Líkamstjáning 

– Ágreiningur (3:6)
(Kroppsspråk)

17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu 
sjónvarpsins

18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr níunni (5:25)

(Marsbúa Cha Cha Cha - Bogomil 
Font)

19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (15:40)
19.45 Með á nótunum (5:16)
21.00 Dýrin mín stór og smá (7:7)

(All Creatures Great and Small III)
21.50 Blossi/810551

Íslensk kvikmynd frá 1997 sem gerist 
í samtímanum og nánustu framtíð. 
Menntaskólastúlku þyrstir í hasar og 
smákrimmi verður á vegi hennar.

23.10 Carmenrúllur (8:8)
(Carmen Curlers) e.

00.10 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 7. júlí 2023



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:50 Simpson-fjölskyldan (21:22)
12:10 Lóa Pind: Snapparar (3:5)
12:45 Kviss (2:15)
13:35 Landnemarnir (7:9)
14:15 Skreytum hús (6:6)
14:25 Okkar eigið Ísland (3:8)
14:35 The Good Doctor (19:22)
15:20 BBQ kóngurinn (2:8)
15:40 Impractical Jokers (2:25)
16:05 Britain’s Got Talent (12:14)
17:35 60 Minutes (46:52)
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:50 Sportpakkinn
18:55 Golfarinn (6:8)
19:25 Race Across the World (1:9)

Æsispennandi raunveruleikaþættir 
þar sem 5 pör keppast um að ferðast 
um heiminn. Reglur leiksins setja þó 
strik í reikninginn fyrir keppendur 
því það er bannað að fljúga á milli 
staða, þau ferðast án farsíma og er 
skaffað fjármagn sem þarf að endast 
þeim allan tímann.

20:30 Grand Designs: Australia (6:8)
21:20 Hotel Portofino (4:6)
22:20 The Tudors (6:10)
23:15 Motherland (3:7)
23:45 Agent Hamilton (4:8)
00:30 Animal Kingdom (12:13)
01:15 Impractical Jokers (2:25)
01:35 The Good Doctor (19:22)
02:20 Britain’s Got Talent (12:14)

06:00 Tónlist
12:00 Celebrity Best Home Cook (2:8)
13:00 Pitch Perfect: 

Bumper in Berlin (6:6)
13:25 Love Island (13:58)
14:25 The Block (27:49)
15:25 90210 (6:22)
16:40 Rules of Engagement (3:15)
17:00 Spin City (3:26)
17:25 Gordon Ramsay’s 

Future Food Stars (6:8)
18:25 Love Island (14:58)
19:25 Flökkulíf (6:6)
19:45 Venjulegt fólk (6:6)
20:10 Nýlendan (2:4)
20:35 Þær (2:5)
21:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (16:22)
21:50 The Equalizer (17:18)
22:35 The Offer (8:10)

Mögnuð þáttaröð sem fjallar um 
söguna á bak við, The Godfather, 
eina frægustu kvikmynd allra tíma. 
Kvikmyndaframleiðandinn og 
óskarsverðlaunahafinn Albert S. 
Ruddy segir frá sinni reynslu við gerð 
myndarinnar sem var lyginni líkust.

23:25 We Hunt Together (4:6)
00:15 Dexter (4:12)
01:05 Californication (4:12)
01:30 The Rookie (22:16)
02:15 CSI: Vegas (1:21)
03:00 Blue Bloods (12:21)
03:45 Blood and Treasure (7:13)
04:25 Tónlist

10:40 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

11:05 Orkumótið
(Sumarmótin 2023)

11:45 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

12:10 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

13:10 Bestu mörkin - Upphitun
(Besta deild kvenna)

13:50 Selfoss - Valur
(Besta deild kvenna)

15:55 Keflavík - Víkingur R.
(Besta deild karla)

17:35 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

18:00 Lindex mótið
(Sumarmótin 2023)

18:25 Þeir tveir (3:8)
20:00 Bestu mörkin

(Besta deild kvenna)
21:00 Rúrik Gíslason

(Atvinnumennirnir okkar 3)
21:30 Bestir í boltanum: Brooklyn
22:30 Keflavík - KR  04.04.11

(Bestu leikirnir - Körfubolti 
1999 - 2012)

23:10 Stjarnan - KR  14.04.11
(Bestu leikirnir - Körfubolti 
1999 - 2012)

23:45 Efni frá Stöð 2 Sport

07.15 KrakkaRÚV
10.00 Hetty Feather
10.30 Unga Ísland (3:6)
11.00 Skógarnir okkar (3:5)
11.20 Í garðinum með Gurrý (4:6)
11.50 Það kom söngfugl að sunnan (2:2)
13.00 Tíðarspegill
13.25 Veröld sem var (4:6)
13.50 Biðin eftir þér

(I väntan på dig)
14.20 Drengjaskólinn (1:4)

(Drengeakademiet)
14.50 Leiðin að ástinni (7:8)
15.20 Kvöldstund 1972 - 1973 (3:8)
15.55 Ungmennafélagið
16.25 Mósaík 1998-1999 e.
17.05 Matarmenning – Ofurfæði

(Madmagasinet)
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Sumarlandinn (4:9)
20.20 Perlur og svín
21.45 Dansmeyjar (1:8)

(Dansegarderoben)
Meinfyndnir danskir gamanþættir 
um átta ungar konur sem hafa 
landað draumastarfinu sem 
dansarar í stærstu revíu Danmerkur, 
Cirkusrevyen, árið 1975. 

22.30 Hold og blóð
(Kød og blod)

23.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 9. júlí 2023

07:55 Heimsókn (4:10)
08:15 The Heart Guy (7:10)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 NCIS (4:22)
10:10 Stelpurnar (1:20)
10:30 Um land allt (6:10)
11:00 Top 20 Funniest (17:18)
11:45 Spegilmyndin (1:6)
12:05 The Carrie Diaries (11:13)
12:45 Amazing Grace (1:8)
13:35 Saved by the Bell (3:10)
14:00 Hálendisvaktin (1:6)
14:30 Girls5eva (1:8)
15:00 Anne (1:4)
15:45 Draumaheimilið (3:8)
16:15 Bump (2:10)
16:50 The Goldbergs (12:22)
17:10 The Carrie Diaries (11:13)
17:55 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Okkar eigið Ísland (4:8)
19:05 Silent Witness (6:10)
19:55 The Diplomat (6:6)
20:50 Paul T. Goldman (2:6)
21:25 Masters of Sex (12:12)
22:25 60 Minutes (46:52)
23:10 The Traitors (8:12)
00:05 Jamie Oliver: Together (6:6)
00:55 Chapelwaite (3:10)
01:45 The Masked Dancer (5:7)
02:50 Anne (1:4)
03:40 Amazing Grace (1:8)
04:25 Girls5eva (1:8)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (67:160)
12:40 Heartland (9:18)
13:25 Love Island (14:58)
14:25 The Block (28:49)
15:25 90210 (7:22)
16:10 Young Rock (13:13)
16:55 Rules of Engagement (4:15)
17:15 Spin City (4:26)
17:40 Dr. Phil (68:160)
18:25 Love Island (15:58)
19:25 Heartland (10:18)
20:10 Top Chef (9:14)
21:00 The Rookie: Feds (1:22)

Bandarísk sakamálasería um 
hina eitilhörðu Simone Clarke 
sem er elsti nýliðinn í bandarísku 
alríkislögreglunni eða FBI. Þættirnir 
eru systraþættir hinna vinsælu 
sakamálaþátta The Rookie.

21:50 CSI: Vegas (2:21)
Bandarísk sakamálasería þar sem 
fylgst er með hópi rannsóknarmanna 
sem fær tækifæri til þess að gera upp 
við fortíðina í syndabælinu Las Vegas

22:40 Blue Bloods (13:21)
23:25 Blood and Treasure (8:13)
00:10 Dexter (5:12)
01:00 Californication (5:12)
01:25 NCIS: Hawaii (17:22)
02:10 1883 (5:10)
03:10 Star Trek: 

Strange New Worlds (5:10)
04:05 Tónlist

17:00 Anna Eiríks - Hreyfum 
okkur saman (6:15)

17:15 Orkumótið
(Sumarmótin 2023)

17:55 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

18:20 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

19:20 Selfoss - Valur
(Besta deild kvenna)

21:00 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

22:00 Keflavík - Víkingur R.
(Besta deild karla)

23:40 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

00:05 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (8:15)
13.35 Gettu betur 1996 (3:7)

(MR - MH)
14.25 Popppunktur (4:7)

(Agent Fresco og Amabadama)
15.25 Tíu fingur (12:12)
16.25 Sumarlandinn (4:9)
16.55 Mósaík 1998-1999 e.
17.40 Gönguleiðir
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr níunni (7:25)

(Það er gott að elska - Bubbi 
Morthens)

19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (16:40)
19.45 Stórir heimiliskettir (2:3)

(Big Cats About the House)
20.40 Tölum um tónlist

(On connaît la chanson)
Franskir heimildarþættir sem fjalla 
um sögu hljóðs og hljóðfæra.

21.10 Norðurstjarnan (4:8)
(Pohjoisen Tähti)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Blátt áfram Björk: 1994
23.15 Faldar perlur með 

Bettany Hughes (5:6)
(Treasures with Bettany Hughes)

00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 10. júlí 2023



07:55 Heimsókn (5:10)
08:15 The Heart Guy (8:10)
09:00 Bold and the Beautiful
09:25 Í eldhúsinu hennar Evu (7:9)
09:45 Call Me Kat (15:18)
10:05 Draumaheimilið (6:6)
10:35 Simpson-fjölskyldan (21:22)
11:00 Freddie Flintoff: 

Living with Bulimia
11:50 The Carrie Diaries (12:13)
12:35 Grand Designs (5:11)
13:20 Bætt um betur (1:6)
13:50 Ice Cold Catch (5:13)
14:30 Ireland’s Got Talent (6:11)
15:15 Claws (4:10)
16:00 Rax Augnablik (29:35)
16:05 The Masked Dancer (3:7)
17:15 The Carrie Diaries (12:13)
17:55 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:50 Inside the Zoo (1:10)
19:55 The Goldbergs (13:22)
20:15 Bump (3:10)
20:50 The Traitors (9:12)
21:50 Killing Eve (2:8)
22:30 Unforgettable (7:13)
23:10 Insecure (3:10)
23:40 Outlander (3:16)
00:35 Freddie Flintoff: 

Living with Bulimia
01:30 The Masked Dancer (3:7)
02:35 Call Me Kat (15:18)
02:55 Claws (4:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (68:160)
12:40 Heartland (10:18)
13:25 Love Island (15:58)
14:25 The Block (29:49)
15:25 90210 (8:22)
16:10 The Neighborhood (8:22)
16:55 Rules of Engagement (5:15)
17:15 Spin City (5:26)
17:40 Dr. Phil (69:160)
18:25 Love Island (16:58)
19:25 Heartland (11:18)
20:10 Aldrei ein (1:4)

Berglindi Guðmundsdóttur ástríðu-
kokk og matarbloggara þekkja margir. 
Berglind er eigandi vefsíðunnar Gulur
RauðurGrænnogsalt, hún er hjúkrun-
arfræðingur og einstæð móðir fjögurra 
barna. Hún ákveður að skipta um um-
hverfi, flýja grámyglu hversdagsleik-
ans heima á Íslandi og ferðast ein til 
uppáhalds eyjunnar sinnar, Sikiley. 

20:35 Missir (1:6)
Missir hlaut Edduverðlaunin sem 
besti mannlífsþáttur ársins 2021. 

21:00 NCIS: Hawaii (18:22)
21:50 1883 (6:10)
22:50 Star Trek: 

Strange New Worlds (6:10)
23:50 Let the Right One In (9:10)
00:40 Dexter (6:12)
01:30 Californication (6:12)
01:55 Chicago Med (12:22)
02:40 Fire Country (7:22)
03:25 Redemption (4:6)

17:00 Anna Eiríks - Hreyfum 
okkur saman (7:15)

17:15 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

17:40 Subway Körfuboltakvöld
(Subway deild kvenna)

18:15 Subway Körfuboltakvöld
(Subway deild karla)

19:00 Selfoss - Valur
(Besta deild kvenna)

20:40 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

21:40 Íslandsmótið í tennis
23:00 Stjarnan - KR  19.04.11

(Bestu leikirnir - Körfubolti 
1999 - 2012)

23:30 Þór Þ - Grindavík  02.05.12
(Bestu leikirnir - Körfubolti 
1999 - 2012)

00:10 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (9:15)
13.35 Gettu betur 1996 (4:7)
14.25 Popppunktur (5:7)
15.20 Enn ein stöðin (1:16) e.
15.45 Lífsins lystisemdir (12:16)
16.15 99% norsk (1:5)
16.45 Landakort
16.50 Sætt og gott (1:8)
17.10 Mósaík 1998-1999 e.
17.55 Ljóðið mitt
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (17:40)
19.45 Hvítar lygar (3:4)
20.05 Til Norður-Ameríku með 

Simon Reeve (2:5)
(North America With Simon Reeves)

21.05 Attenborough: 
Furðudýr í náttúrunni
(Natural Curiosities)

21.30 Leiðin á HM (5:8)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Sekir (1:4)

(Guilt)
Gamansamir spennuþættir frá 
Bretlandi um tvo bræður sem keyra 
óvart á gamlan mann með þeim 
afleiðingum að hann deyr. 

23.20 Ummerki (5:6)
(Traces) e.

00.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 11. júlí 2023

07:55 Heimsókn (6:10)
08:20 The Heart Guy (9:10)
09:10 Bold and the Beautiful 
09:30 Gulli byggir (5:12)
09:55 The Goldbergs (2:22)
10:20 Masterchef USA (18:20)
11:00 Margra barna mæður (6:7)
11:30 Um land allt (6:6)
12:10 The Carrie Diaries (13:13)
12:50 Ísskápastríð (2:10)
13:30 Shark Tank (16:22)
14:10 Fantasy Island (2:13)
14:55 Baklandið (2:6)
15:20 Vegferð (1:6)
15:50 The Heart Guy (5:10)
16:35 Wipeout (6:20)
17:15 The Carrie Diaries (13:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Motherland (4:7)
19:25 The Good Doctor (20:22)
20:05 Outlander (4:16)
21:05 Unforgettable (8:13)
21:45 Home Economics (7:13)
22:10 The Blacklist (16:22)
22:50 Vigil (6:6)
23:45 American Horror Story: 

Double feature (3:10)
00:35 Fantasy Island (2:13)
01:15 The Heart Guy (5:10)
02:00 Shark Tank (16:22)
02:40 Masterchef USA (18:20)
03:25 Wipeout (6:20)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (69:160)
12:40 Heartland (11:18)
13:25 Love Island (16:58)
14:25 The Block (30:49)
15:25 90210 (9:22)
16:10 Ghosts  (14:22)
16:55 Rules of Engagement (6:15)
17:15 Spin City (6:26)
17:40 Dr. Phil (70:160)
18:25 Love Island (17:58)
19:25 Heartland (12:18)
20:10 Læknirinn í eldhúsinu (2:2)
20:35 Heil og sæl? (1:7)

Léttir, skemmtilegir og fræðandi 
þættir um heilsu og lífsstíl íslenskra 
kvenna. 

21:00 Chicago Med (13:22)
21:50 Fire Country (8:22)

Dramatísk þáttaröð um ungan 
sakamann sem tekur þátt í 
slökkvistarfi í von um styttri 
fangelsisdóm. Þættirnir eru frá sömu 
framleiðendum og gerðu Grey’s 
Anatomy.

22:40 Redemption (5:6)
23:30 Long Slow Exhale (9:12)
00:20 Dexter (7:12)
01:10 Californication (7:12)
01:35 Law and Order (2:10)
02:20 Your Honor (5:10)
03:10 So Help Me Todd (4:16)
03:55 Tónlist

17:30 Anna Eiríks - Hreyfum 
okkur saman (8:15)

17:45 Orkumótið
(Sumarmótin 2023)

18:25 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

19:00 Valur - Fylkir B.
(Besta deild karla)

21:10 Keflavík - Víkingur R.
(Besta deild karla)

22:50 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

23:15 Íslandsmótið í tennis
00:30 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (10:15)
13.35 Gettu betur 1996 (5:7)
14.30 Popppunktur (6:7)
15.25 Íslendingar e.
16.20 Mósaík 1998-1999 e.
16.51 Í garðinum með Gurrý (5:6)
17.20 Keramik af kærleika (6:6)
17.50 Ljóðið mitt
18.00 KrakkaRÚV
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (18:40)
19.50 Húsið okkar á Sikiley (2:6)

(Husdrömmar Sicilien)
20.20 Biðin eftir þér (8:8)

(I väntan på dig)
20.50 Krullur

(Krøll)
21.10 Suður (1:9)

(Sul)
Portúgalskir sakamálaþættir frá 2019. 
Lögreglufulltrúinn Humberto og 
samstarfskona hans, Alice, rannsaka 
dularfull andlát tveggja ungra kvenna. 

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Samsæriskenningar: George 

Soros – Auðjöfur í alheimssamsæri?
(Conspiracy Files: George Soros)

23.15 Freddie Mercury - Hinsta kveðja
(Freddie Mercury: The Final Act) e.

00.45 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 12. júlí 2023



UMHVERFISVOTTUÐ PRENTSMIÐJA

Hrein 
orka

Tækjakostur 
lág markar 
orkunotkun

Umhverfis- 
 vottaður pappír

Umhverfis- 
vottaður farvi

Stuðningur 
við skógrækt

Stuðlað að full- 
 nýtingu úrgangs

Endurnýtanleg
hráefni

1 tré fellt =  
3 gróðursett

5 600 600 www.prentmetoddi.is

S. 431 1127 • akranes@prentmet.isS: 5 600 600  •  sala@prentmetoddi.is

Við erum líka á netinu!
posturinn.prentmetoddi.is



  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun bóka,  
almennu prentverki og framleiðslu umbúða.

Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða við að finna bestu, 
hagkvæmustu og umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 

Vertu hjartanlega velkomin


