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13.00 Fréttir med taknmalstilkun
13.25 Heimaleikfimi (11:15)
13.35 Gettu betur 1996 (6:7)
14.30 Popppunktur (7:7)
15.25 Vesturfarar (6:10)
16.00 Husid okkar a Sikiley
(Husdrommar Sicilien)
16.30 Nattiran min (4:4)
17.00 Mosaik 1998-1999 e.
17.40 Lj60i0 mitt
17.45 Augnablik - ir 50 4ra sogu
sjonvarpsins
18.00 KrakkaRUV
18.50 Lag dagsins ar niunni (10:25)
19.00 Fréttir
19.25 Iprottir
19.30 Vedur
19.40 Sumarlandabrot (19:40)
19.50 Orrustuflugmenn
20.35 Nattarulifsmyndir i 60 ar
20.40 Leioin 4 HM (6:8)
21.10 Saklaus (2:4)
(Innocent IT)
Bresk spennupattar6d i fjorum
hlutum.
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedur
22.25 Neydarvaktin (10:16)
(Chicago Fire IX)
23.10 Kryddpiur: Stelpustyrkurinn
breytti heiminum (1:3)
(Spice Girls: How Girl Power
Changed the World) e.
23.55 Dagskrarlok

Sjonvarpsdagskrain fimmtudaginn 13. juli 2023
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07:55 Heimsokn (7:10)

08:15 The Heart Guy (10:10)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Gulli byggir (6:12)

09:50 Conjoined Twins (2:2)
10:40 Love Triangle (1:8)

11:50 The Cabins (16:16)

12:35 The Carrie Diaries (1:13)
13:15 Skitamix (4:6)

13:40 Sabrina the Teenage Witch
15:05 Grand Designs: Australia (6:8)
16:00 Race Across the World (1:9)
17:00 Home Economics (17:22)
17:20 The Carrie Diaries (1:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 Sportpakkinn

18:55 BBQ kongurinn (3:8)

19:25 Fantasy Island (3:13)

20:10 Home Economics (8:13)
20:35 The Blacklist (17:22)

21:20 Sumarljés og svo kemur néttin
23:10 Masters of Sex (12:12)
00:10 Silent Witness (6:10)

01:05 Chapelwaite (3:10)

01:55 Paul T. Goldman (2:6)
02:30 Hotel Portofino (4:6)

03:30 The Diplomat (6:6)

04:15 The Tudors (6:10)

06:00 Ténlist

12:00 Dr. Phil (70:160)

12:40 Heartland (12:18)

13:25 Love Island (17:58)

14:25 The Block (31:49)

15:25 90210 (10:22)

16:10 Ghosts (14:22)

16:55 Rules of Engagement (7:15)

17:15 Spin City (7:26)

17:40 Dr. Phil (71:160)

18:25 Love Island (18:58)

19:25 Heartland (13:18)

20:10 Ghosts (14:22)

20:35 The Neighborhood (9:22)

21:00 Law and Order (3:10)

21:50 Your Honor (6:10)
Spennandi pattardd fra Showtime
med Bryan Cranston (Breaking Bad)
i adalhlutverki. Virtur domari gripur
til rprifarada pegar sonur hans lendir
i bilslysi og yfirgefur slysstadinn.
Fornarlambid var sonur hattulegasta
glaeepaforingja New Orleans.

22:45 So Help Me Todd (5:16)

23:35 Tom Swift (9:10)
Spennandi og dulmégnud pattardd
um uppfinningamanninn og
miljardamaringin Tom Swift.

00:25 Dexter (8:12)

01:15 Californication (8:12)

01:40 Law and Order: Special

Victims Unit (16:22)

02:25 The Equalizer (17:18)

03:10 The Offer (8:10)

03:55 Ténlist
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15:00 Anna Eiriks - Hreyfum okkur
saman (9:15) i
15:15 Godsagnir - Olafur Pérdarson
16:05 N1 métio
(Sumarmotin 2023)
16:50 Riga FC - Vikingur R.
Bein utsending fra leik Riga FC og
Vikings R. i forkeppni UEFA Europa
Conference League.
19:00 HK - KR
(Besta deild karla)
Bein utsending fra leik HK og KR i
14. umferd Bestu deildar karla.
21:10 Peir tveir (4:8)
Vikulegur iprottapattur & léttu
nétunum.
22:00 Godsagnir - Gummi Ben
T pessum peetti verdur farid yfir feril
Gumma Ben. Titlarnir, meidslin og
draumarnir.
22:50 Valur - Fylkir
(Besta deild karla)
00:30 Efni fra St6d 2 Sport




Sjonvarpsdagskrain fostudaginn 14. juli 2023
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13.00 Fréttir med taknmalstilkun

13.25 Heimaleikfimi (12:15)

13.35 Gettu betur 1996 (7:7)

14.40 Enn ein stdin (2:16) e.

15.05 Mésaik 1998-1999 e.

15.45 [sland: biéland (4:10)

16.45 Hrefna Saetran grillar (1:6)

17.10 Likamstjaning — Svidsskrekkur

(4:6)

(Kroppssprak)

17.50 Myndavélar
Stuttir heimildapzettir um olikar
tegundir myndavéla i gegnum tidina.

18.00 KrakkaRUV

18.50 Lag dagsins ur niunni (11:25)

19.00 Fréttir

19.25 Iprottir

19.30 Veour

19.40 Sumarlandabrot (20:40)

19.45 Med 4 nétunum (6:16)

20.50 Séra Brown (1:6)

(Father Brown VIII)

21.35 Beint i 20 (Sélarball)
Upptaka fra tonleikum Bogomils Fonts
og Milljénameringanna arid 1993.

22.20 Sungid til Miu
(Song fiir Mia)

Pysk kvikmynd fra 2019 um
Sebastian, ungan og efnilegan
tonlistarmann sem lendir i slysi og
missir sjonina.

23.50 Tuskubrida (1:6)

(Ragdoll)
Breskir spennupzettir. e.

00.35 Dagskrarlok
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07:55 Heimsokn (8:10)
08:15 The Heart Guy (1:10)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Gulli byggir (7:12)
09:50 Temptation Island (1:12)
10:30 Hvar er best ad bua? (1:3)
11:05 Your Home Made Perfect (3:9)
12:05 Dyraspitalinn (3:6)
12:35 The Carrie Diaries (2:13)
13:20 PJ Karsjo (8:9)
13:50 Pao er leikur ad elda (1:6)
14:10 Call Me Kat (3:18)
14:35 Matarbod med Evu (2:8)
15:05 Britain’s Got Talent (1:14)
16:15 Evroépski draumurinn (4:6)
16:45 Schitt’s Creek (7:13)
17:10 The Carrie Diaries (2:13)
17:55 Bold and the Beautiful
18:25 Veour
18:30 Fréttir Stoovar 2
18:50 Sportpakkinn
18:50 Britain’s Got Talent (13:14)
20:25 The War Below
(The War Below)
Mynd byggd a sénnum atburdum
sem gerist i Fyrri heimstyrjoldinni.
22:00 Archenemy
(Archenemy)
23:30 The Secrets We Keep
01:05 Old
02:50 Call Me Kat (3:18)
03:10 Schitt’s Creek (7:13)
03:30 Temptation Island (1:12)
04:15 The Heart Guy (1:10)

06:00 Ténlist

12:00 Dr. Phil (71:160)

12:40 Heartland (13:18)

13:25 Love Island (18:58)

14:25 The Block (32:49)

15:25 90210 (11:22)

16:10 Rules of Engagement (6:15)

17:00 Rules of Engagement (8:15)

17:20 Spin City (8:26)

17:45 island - Finnland
Bein ttsending fra vinattulandsleik
A landslids kvenna gegn Finnlandi.
Petta er { tiunda sinn sem pjodirnar
matast. Island hefur unnid prjar
vidureignir, Finnar prjar og prjar hafa
endad med jafntefli.

20:05 Love Island (19:58)

21:05 Heartland (14:18)

21:50 The Bachelorette (3:12)
Glaeny pattardd af The Bachelorette
er hafin par sem Charity Lawson
leitar ad draumaprinsinum.

23:20 If I Stay
Dramatisk mynd fra 2014 med Chloé
Grace Moretz i adalhlutverki. Ung
kona sem er i dai eftir bilslys par
sem foreldrar hennar og brodir létu
1ifid upplifir sig utan likama sins
og parf ad akveda hvort hiin tli ad
deyja lika eda lifa med harminum og
sorginni. Myndin er bonnud bornum
yngri en 12 ara.

01:05 Breathe

03:00 Long Slow Exhale (9:12)

03:45 Let the Right One In (9:10)
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14:55 N1 mo6tio
(Sumarmotin 2023)
15:40 Anna Eiriks - Hreyfum okkur
saman (10:15)
15:55 N1 métio
(Sumarmotin 2023)
16:35 Anna Eiriks - Hreyfum okkur
saman (11:15)
16:50 N1 m6tio
(Sumarmotin 2023)
17:30 Bestu morkin
(Besta deild kvenna)
18:30 N1 métio
(Sumarmotin 2023)
19:10 Peir tveir (5:8)
Gummi Ben og Hjammi fara yfir
fréttir vikurnar og bregda 4 leik med
gestum.
20:05 Fram - Breidablik
(Besta deild karla)
22:05 Riga FC - Vikingur R.
(Evropuleikir islenskra félagslida)
23:45 KA - Connah’s Quay
(Evropuleikir islenskra félagslida)
01:25 Efni fra Sto0 2 Sport
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07.00 KrakkaRUV
10.00 Ispjodin med Ragnhildi
Steinunni (3:7)
10.25 Me0 4 nétunum (6:16)
11.35 Kryddpiur: Stelpustyrkurinn
breytti heiminum (2:3)
12.20 Edda 1 - Sképun heimsins
13.40 Kaupmannahafn
- hifudborg Islands (3:6)
14.00 F6lkid i landinu
14.25 Ovzaentur arfur (2:6)
15.25 Halft herbergi og eldhus (2:4)
15.55 Hio seta sumarlif (5:6)
16.25 Mikilsverd skaldverk
— Margrét 1 - Anne Lise
Marstrand-Jorgensen (2:5)
16.55 Hvad hofum vid gert? (4:10)
17.25 Lj60io mitt
17.35 Fréttir med tiknmalstilkun
18.00 KrakkaRUV
18.45 Lag dagsins ur niunni (12:25)
18.52 Lotté
19.00 Fréttir
19.25 Iprottir
19.35 Veour
19.45 Hetty Feather (7:10)
20.15 Mia og hvita ljonio

(Mia et le lion blanc)

Fjolskyldumynd fra 2018.
21.55 Ninjubarnid

(Ninjababy)

Norsk gamanmynd fra 2021. e.
23.35 Barnaby radur gituna

(Midsomer Murders) e.
01.05 Dagskrarlok

Sjonvarpsdagskrain laugardaginn 15. juli 2023
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08:00 Morgunsjonvarp barnanna

11:55 Simpson-fjélskyldan (10:22)

12:15 Bold and the Beautiful
(8637-:749)

14:00 Isskapastrio (3:8)

14:30 The Great British Bake Off (3:10)

15:40 Einkalifio (3:12)

16:05 Hversdagsreglur (5:6)

16:25 Stelpurnar (5:20)

16:50 Golfarinn (6:8)

17:20 Patrekur Jaime: A0i (2:6)

17:40 Family Law (1:10)

18:25 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 Sportpakkinn

18:50 Impractical Jokers (3:25)

19:15 Love Strikes Twice
(Love Strikes Twice)
Maggie og Josh eru gift en virdast
ekki eiga nogu vel saman. Maggie
oOskar pess ad hin geti farid aftur i
timann og lagad hlutina.

20:40 Memory
Leigumordingi attar sig & ad hann er
sjalfur ordinn skotmark pegar hann
neitar ad ljika verkefni fyrir hattuleg
gleepasamtok.

22:35 Fury
Myndin gerist arid 1945, i lok seinni
heimstyrjaldarinnar.

00:45 Lizzie
Salfreeditryllir med Chloé Sevigny og
Kristen Stewart { adalhlutverkum.

02:25 The Great British Bake Off (3:10)

03:35 Simpson-fjolskyldan (10:22)

%. .
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06:00 Tonlist

12:00 The Bachelorette (3:12)

13:25 Love Island (19:58)

14:25 The Block (33:49)

15:25 90210 (12:22)

16:10 Spin City (6:26)

16:55 Rules of Engagement (9:15)

17:15 Spin City (9:26)

17:40 George Clarke’s Old House,

New Home (2:5)

18:25 Love Island (20:58)

19:25 MakeUp (1:6)

19:45 Venjulegt folk (1:6)

Venjulegt folk eru grinpaettir med
dramatisku ivafi.

20:10 Napoleon Dynamite
Forvitnasti ibtinn i Preston i Idaho,
hinn vinalegi en 6vinszli Napoleon
Dynamite, sem vill ekkert frekar
en ad vera eins og allir hinir, byr
med dmmu sinni og 32 ara gdmlum
brodur sinum ( sem stundar netspjall
sem er @tlad konum).

21:40 Pain and Gain
Myndin fjallar um 6trillega sogu
sem gerdist arid 1999 { Miami
Bandarikjunum.

23:45 Guns Akimbo
Spennumynd fra 2020 med
Daniel Ratcliffe (Harry Potter) i
adalhlutverki.

01:20 The Hustle

02:50 Tom Swift (9:10)

03:35 We Hunt Together (4:6)

04:20 Tonlist

(2 svou |

11:00 Shamrock Rovers - Breidablik
(UEFA - Forkeppni
Meistaradeildarinnar)

12:40 Stjarnan - bréttur R.

(Besta deild kvenna)

Bein utsending fra leik Stjornunnar
og brottar R. i 12. umferd Bestu
deildar kvenna.

14:20 Selfoss - Valur
(Besta deild kvenna)

16:00 Bestu morkin
(Besta deild kvenna)

17:00 Bestu tilprifin
Besta deild karla)

17:25 Fram - Breidablik
(Besta deild karla)

19:05 N1 motio
(Sumarmétin 2023)

19:45 Uti Eyjum (4:8)

(Golfarinn)

Frabar pattardd um allar hlidar
golfidkunar, allt fra kennslu og prauta
til vidtala vio kylfinga a 6llum aldri.

20:15 beir tveir (6:8)

Vikulegur iprottapattur a léttu
noétunum.

21:10 Sportsildin 2022

23:40 Olli
Heimildarmyndin Olli eftir Gardar
Orn Arnarson er mynd um lif og
leik Orlygs Arons Sturlusonar sem
var eitt mesta efni i sogu islensks
korfubolta.

00:40 Efni fra St60 2 Sport
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Sjonvarpsdagskrain sunnudaginn 16. juli 2023
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07.00 KrakkaRUV
10.00 Hetty Feather
10.30 Unga Island (4:6)
11.00 Skégarnir okkar (4:5)
11.20 I gardinum med Gurry (6:6)
11.50 Undarleg 6skop ad vera kona
12.50 Tidarspegill
13.10 Fyrstu Sviarnir (1:2)
14.10 Verdéld sem var (5:6)
14.35 Drengjaskolinn (2:4)
15.05 Paradisarheimt (1:6)
15.35 Leidin a0 astinni (8:8)
16.05 Matarmenning — Kartoflur
16.35 Kvoldstund 1972 - 1973 (3:8)
17.15 Orleeti
17.30 Landvarodalif
17.35 Fréttir med taknmalstilkun
18.00 KrakkaRUV
18.50 Ténatal - brot
(Mugison - Frank Mills)
19.00 Fréttir
19.25 Iprottir
19.35 Veour
19.45 Sumarlandinn (5:9)
20.20 Englar alheimsins
Islensk mynd eftir Friorik bPor
Fridriksson.
22.00 Dansmeyjar (2:8)
(Dansegarderoben)
22.45 Booullinn og skaekjan
(Bodeln och skdkan)
Kvikmynd fra 1986 eftir Hrafn
Gunnlaugsson.
00.10 Dagskrarlok
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08:00 Morgunsjonvarp barnanna
11:35 Simpson-fjolskyldan (22:22)
12:00 Landnemarnir (8:9)

12:40 OkKar eigio Island (4:8)

12:50 The Good Doctor (20:22)

13:30 America’s Sweethearts

15:10 BBQ kéngurinn (3:8)

15:45 Impractical Jokers (3:25)

16:10 Britain’s Got Talent (13:14)

17:35 60 Minutes (47:52)

18:25 Veour

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 Sportpakkinn

18:55 Augnablik i lifi - Ragnar

Axelsson (1:6)

19:15 Golfarinn (7:8)

19:50 Race Across the World (2:9)
(Race Across the World 3)
Zsispennandi raunveruleikapzettir
par sem 5 por keppast um ad ferdast
um heiminn.

20:50 Hotel Portofino (5:6)

21:50 The Tudors (7:10)

Storbrotin péttar6d med
gedaleikaranum Jonathan Rhys
Meyers i adalhlutverki.

22:45 Motherland (4:7)

23:10 Agent Hamilton (5:8)

23:55 Animal Kingdom (13:13)

00:40 America’s Sweethearts
(America’s Sweethearts)
Storskemmtileg mynd med frabaerum
leikurum fra 2001.

02:20 Impractical Jokers (3:25)

06:00 Ténlist

12:00 Celebrity Best Home Cook (3:8)

13:00 Love Island (20:58)

14:00 The Block (34:49)

15:00 90210 (13:22)

15:45 Top Chef (9:14)

16:40 Rules of Engagement (10:15)

17:00 Spin City (10:26)

17:25 Gordon Ramsay’s Future Food

Stars (6:8)

18:25 Love Island (21:58)

19:25 Vinitta (1:6)

19:45 Venjulegt folk (2:6)

20:10 Nylendan (3:4)

20:35 baer (3:5)

21:00 Law and Order: Special

Victims Unit (17:22)

21:50 The Equalizer (18:18)
Spennandi pattir med Queen Latifah
i adalhlutverki.

22:35 The Offer (9:10)
Mognud pattar6d sem fjallar um
soguna a bak vid, The Godfather,
eina freegustu kvikmynd allra tima.

23:25 We Hunt Together (5:6)

00:15 Dexter (9:12)
Dagfarspridi radmordinginn Dexter
Morgan er blodmeinafraedingur hja
16greglunni i Miami & daginn.

01:05 Californication (9:12)

01:30 The Rookie: Feds (1:22)

02:15 CSI: Vegas (2:21)

03:00 Blue Bloods (13:21)

03:45 Blood and Treasure (8:13)

04:30 Tonlist
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11:35 KA - Connah’s Quay
(Evropuleikir islenskra félagslida)
13:15 Lindex m6tio
(Sumarmotin 2023)
13:40 TM motid
(Sumarmotin 2023)
14:10 Norduralsmotio
(Sumarmotin 2023)
14:35 Orkum6tid
(Sumarmotin 2023)
15:10 N1 métio
(Sumarmotin 2023)
15:50 Subway Korfuboltakvold
kvenna 2022/2023
16:25 Subway Korfuboltakvold
karla 2022/2023
17:10 Riga FC - Vikingur R.
(Evropuleikir islenskra félagslida)
19:00 KR - FH
(Besta deild karla)
Bein utsending frd leik KR og FH i
15. umferd Bestu deildar karla.
21:25 Bestu tilprifin
(Besta deild karla)
22:10 beir tveir (7:8)
Gummi Ben og Hjammi fara yfir
fréttir vikurnar og bregda a leik med
gestum.
23:05 Valur - Tindastoll
(Subway deild karla)
01:00 Efni fra St60 2 Sport

anudagur 17. juli 2023
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13.00 Fréttir med taknmalstialkun
13.25 Heimaleikfimi (13:15)
13.35 Gettu betur 1997 (1:7)
14.50 Moésaik 1998-1999
15.30 Taka tvo (1:10)
16.15 Sumarlandinn (5:9)
16.50 Innlit til arkitekta (5:6)
17.20 Gonguleidir
17.40 Augnablik - ir 50 dra ségu
sjonvarpsins |
17.55 Smidad med Oskari
18.00 KrakkaRUV
18.50 Lag dagsins ur niunni (13:25)
19.00 Fréttir
19.25 Tprottir
19.30 Veour
19.40 Sumarlandabrot (21:40)
19.45 Storir heimiliskettir (3:3)
20.40 Tolum um ténlist
(On connait la chanson)
21.05 Nordurstjarnan (5:8)
(Pohjoisen Téhti)
Graglettin finnsk glapapattardo.
22.00 Tiufréttir
22.15 Veodur
22.20 Faldar perlur med Bettany
Hughes (6:6)
(Treasures with Bettany Hughes)
Breskir heimildarpeettir.
23.10 Tobias og sztabraudio
(Bag verden - med Tobias)
Tobias Hamann-Pedersen leggur land
undir fot og kynnist bakstri og lifi i
Austurriki, Boliviu, Texas og vidar. e.
23.50 Dagskrarlok

Sjonvarpsdagskrain m
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07:55 Heimsokn (9:10)

08:30 The Heart Guy (2:10)

09:15 Bold and the Beautiful

09:35 NCIS (5:22)

10:15 Um land allt (7:10)

10:50 Spegilmyndin (2:6)

11:10 Amazing Grace (2:8)

11:55 Saved by the Bell (4:10)

12:25 The Carrie Diaries (3:13)

13:05 Anne (2:4)

13:50 The Masked Dancer (6:7)

15:00 Halendisvaktin (2:6)

15:25 Inside the Zoo (1:10)

16:25 Bump (3:10)

16:55 The Goldbergs (13:22)

17:20 The Carrie Diaries (3:13)

18:00 Bold and the Beautiful

18:25 Veour

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 Sportpakkinn

18:50 Okkar eigio Island (5:8)

20:00 Paul T. Goldman (3:6)

20:40 Gasmamman (1:6)
(Gasmamman 6)
Horkuspennandi seenskir paettir um
outreiknanlegu Sonju og vidburdarikt
lif hennar.

21:25 Masters of Sex (1:12)

22:25 60 Minutes (47:52)

23:10 The Traitors (9:12)

00:10 Chapelwaite (4:10)

01:05 The Goldbergs (13:22)

01:25 The Masked Dancer (6:7)

06:00 Tonlist

12:00 Dr. Phil (72:160)

12:40 Heartland (14:18)

13:25 Love Island (21:58)

14:25 The Block (35:49)

15:25 90210 (14:22)

16:55 Rules of Engagement (11:15)

17:15 Spin City (11:26)

17:40 Dr. Phil (73:160)

18:25 Love Island (22:58)

19:25 Heartland (15:18)

20:10 Top Chef (10:14)

21:00 The Rookie: Feds (2:22)
Bandarisk sakamélaseria um
Simone Clarke sem er elsti nylidinn
i bandarisku alrikislogreglunni eda
FBI. beettirnir eru systrapettir hinna
vinselu sakamalapatta The Rookie.

21:50 CSI: Vegas (3:21)

22:40 Blue Bloods (14:21)
Dramatisk pattar6d um yfirmann
l6greglunnar i New York og
fjolskyldu hans.

23:25 Blood and Treasure (9:13)
Zvintyraleg pattardd um
bradsnjallan fornmunafrading og
utsmoginn listaverkapjof sem taka
hondum saman { barattunni vid
hrydjuverkamann.

00:10 Dexter (10:12)

01:00 Californication (10:12)

01:25 NCIS: Hawaii (18:22)

02:10 1883 (6:10)

03:10 Star Trek: Strange New

Worlds (6:10)

(2 seou |

16:15 Aft med Gurry
16:25 KR - FH
(Besta deild karla)
18:05 Bestu tilprifin
(Besta deild karla)
19:00 Stjarnan - Valur
(Besta deild karla)
Bein ttsending fra leik Stjérnunnar
og Vals i 15. umferd Bestu deildar
karla.
21:25 Stikan
(Besta deild karla)
22:55 Bestu morkin
(Besta deild kvenna)
23:55 Efni fra St60 2 Sport




Sjénvarpsdagskrain pridjudagur 18. juli 2023

Ly
(o
13.00 Fréttir meo taknmalstilkun
13.25 Heimaleikfimi (14:15)
13.35 Gettu betur 1997 (2:7)
14.35 Enn ein stooin (3:16)
15.00 Mésaik
15.35 Atta raddir (1:8)
16.20 Lifsins lystisemdir (13:16) e.
16.50 99% norsk (2:5)
17.20 Ungmennafélagio
17.50 Lj60id mitt
18.00 KrakkaRUV
18.50 Lag dagsins ur niunni (14:25)
19.00 Fréttir
19.25 Iprottir
19.30 Veour
19.40 Sumarlandabrot (22:40)
19.45 Hvitar lygar (4:4)
20.05 Til Nordur-Ameriku med
Simon Reeve (3:5)
Heimildarpattar6d fra BBC.
21.05 Poppstjornur a skjanum —
Annie Lennox
(Video Killed the Radio Star)
21.30 Leidin 4 HM (7:8)
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedur
22.20 Sekir (2:4)
(Guilt)
Gamansamir spennupaettir fra
Bretlandi um tvo bradur sem keyra
dvart & gamlan mann med peim
afleidingum ad hann deyr.
23.20 Ummerki (6:6)
(Traces)
00.00 Dagskrarlok

Vi

07:55 Heimsokn (10:10)
08:15 The Heart Guy (3:10)
09:05 Bold and the Beautiful
09:30 I eldhisi Evu (1:8)
10:00 Call Me Kat (16:18)
10:20 Draumaheimilio (1:8)
10:55 Simpson-fjolskyldan (22:22)
11:15 United States of Al (12:22)
11:35 Grand Designs (6:11)
12:20 The Carrie Diaries (4:13)
13:00 Bzett um betur (2:6)
13:30 Helvitis kokkurinn (2:8)
13:40 Ice Cold Catch (6:13)
14:20 Ireland’s Got Talent (7:11)
15:25 Claws (5:10)
16:10 The Masked Dancer (4:7)
17:15 The Carrie Diaries (4:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Vedur
18:30 Fréttir Stoovar 2
18:50 Sportpakkinn
18:50 Inside the Zoo (2:10)
19:55 The Goldbergs (14:22)
20:15 Bump (4:10)
20:50 The Traitors (10:12)
21:50 Killing Eve (3:8)
(Killing Eve 4)
Fjorda og jafnframt sidasta pattar6din
af pessum vinselu spennupattum.
22:30 Insecure (4:10)
23:00 Unforgettable (8:13)
23:40 Outlander (4:16)
00:35 The Masked Dancer (4:7)
01:40 Grand Designs (6:11)

06:00 Ténlist

12:00 Dr. Phil (73:160)

12:40 Heartland (15:18)

13:25 Love Island (22:58)

14:25 The Block (36:49)

15:25 90210 (15:22)

16:10 The Neighborhood (9:22)

16:50 Rules of Engagement (12:15)

17:10 Spin City (12:26)

17:35 Austurriki - Island
Bein utsending fra Wiener Neustadt
ERGO leikvanginum par sem A
landslid kvenna meetir Austurriki i
vinattulandsleik.

19:45 Love Island (23:58)

20:45 Heartland (16:18)

21:30 NCIS: Hawaii (19:22)

22:20 1883 (7:10)
Arid er 1883 og Dutton fjolskyldan
er 4 ferdalagi vestur yfir sléttuna
miklu { att ad sidasta vigi innfeddra
i Ameriku.

23:20 Star Trek: Strange New

Worlds (7:10)
Spennandi framtidarsaga um
Christopher Pike og ahofnina a
geimskipinu USS Enterprise.

00:20 Let the Right One In (10:10)
Dulmagnadur spennutryllir fra
Showtime.

01:10 Dexter (11:12)

02:00 Californication (11:12)

02:25 Chicago Med (13:22)

03:10 Fire Country (8:22)

03:55 Redemption (5:6)

2 sror|

16:15 Aft med Gurry

16:25 KR - FH
(Besta deild karla)

17:55 Bestu mérkin
(Besta deild kvenna)

19:00 Breidablik - Shamrock Rovers
Bein utsending fra leik Breidabliks
og Shamrock Rovers i forkeppni
Meistaradeildarinnar 2023/2024.

21:05 Stikan
(Besta deild karla)

22:35 Stjarnan - Valur
(Besta deild karla)

00:15 Stikan
(Besta deild karla)

01:45 Efni fra St6o 2 Sport

L
O
13.00 Fréttir med tAknmalstilkun
13.25 Heimaleikfimi (15:15)
13.35 Gettu betur 1997 (3:7)
14.25 Mésaik
15.05 Islendingar e.
16.00 I gardinum med Gurry II (1:8)
16.30 Fiskilif (1:8)
Seenskir pettir um fiskveidar.
17.00 Heilabrot (7:8) e.
17.30 Herfileg honnun (1:3)
Kasper Strémman skodar hér ahrif
lélegrar honnunar a daglegt lif okkar.
17.40 Lj60io mitt
17.45 Poppkorn - sagan 4 bak vio
myndbandio
(Nydonsk - Landslag skyjanna)
18.00 KrakkaRUV
18.45 Lag dagsins ur niunni (15:25)
18.52 Vikinglotto
19.00 Fréttir
19.25 Iprottir
19.30 Vedur
19.40 Sumarlandabrot (23:40)
19.50 Husio okkar a Sikiley (3:6)
(Husdrémmar Sicilien)
20.20 Barnaby radur gatuna i 25 ar
21.10 Sudur (2:9)
Portugalskir sakamalapettir fra 2019.
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedur
22.20 Uteyjarkynslodin
Norsk heimildarmynd um fjorar
konur sem lifou af hrydjuverkin {
Utey arid 2011.
00.00 Dagskrarlok

Sjénvarpsdagskrain midvikudagur 19. juli 2023

Vi

07:55 Heimsokn (1:10)

08:20 The Heart Guy (4:10)

09:10 Bold and the Beautiful

09:30 Gulli byggir (8:12)

09:55 The Goldbergs (3:22)

10:15 Masterchef USA (19:20)

10:55 Margra barna maedur (7:7)

11:25 Um land allt (1:6)

12:05 The Carrie Diaries (5:13)

12:45 issképastrié (3:10)

13:20 Shark Tank (17:22)

14:05 Fantasy Island (3:13)

14:45 Baklandio (1:6)

15:15 Vegferd (2:6)

15:40 The Heart Guy (6:10)

16:25 Wipeout (7:20)

17:10 The Carrie Diaries (5:13)

17:50 Bold and the Beautiful

18:25 Veour

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 Sportpakkinn

19:25 The Good Doctor (21:22)

20:05 Outlander (5:16)

21:05 Unforgettable (9:13)

21:45 Home Economics (8:13)

22:10 The Blacklist (17:22)
(The Blacklist 10)
Lokapattar6din med James Spader
hlutverki hins magnada Red.

22:55 Dr. Death (1:8)

23:40 American Horror Story:
Double feature (4:10)

00:20 Fantasy Island (3:13)

01:05 The Goldbergs (3:22)

01:25 Shark Tank (17:22)

06:00 Tonlist

12:00 Dr. Phil (74:160)

12:40 Heartland (16:18)

13:25 Love Island (23:58)

14:25 The Block (37:49)

15:25 90210 (16:22)

16:10 Ghosts (15:22)

16:55 Rules of Engagement (13:15)

17:15 Spin City (13:26)

17:40 Dr. Phil (75:160)

18:25 Love Island (24:58)

19:25 Heartland (17:18)

20:10 Leeknirinn i eldhisinu (1:6)
Akaflega vandadir pttir par sem
Leknirinn i eldhasinu, Ragnar
Freyr Ingvarsson, ferdast ut um
allan heim og kynnir sér matar- og
vinmenningu.

20:35 Heil og sl? (2:7)

Léttir, skemmtilegir og freedandi
peettir um heilsu og lifsstil islenskra
kvenna.

21:00 Chicago Med (14:22)

21:50 Fire Country (9:22)

22:40 Redemption (6:6)

23:30 Long Slow Exhale (10:12)

00:20 Dexter (12:12)

01:10 Californication (12:12)

01:35 Law and Order (3:10)

02:20 Your Honor (6:10)

03:10 So Help Me Todd (5:16)

03:55 Tonlist

2 sror|

17:00 Z£ft med Gurry

17:05 KR - FH
(Besta deild karla)

18:45 Bestu tilprifin
(Besta deild karla)

19:30 Breioablik - Shamrock Rovers
(UEFA - Forkeppni
Meistaradeildarinnar)

21:10 Stjarnan - Valur
(Besta deild karla)

22:50 Stikan
(Besta deild karla)

00:25 Efni fra Stoo 2 Sport
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