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Velkomin á hönnunarvef

PRENTMETS ODDA
Á hönnunarvefnum okkur getur þú með 

einföldu móti hannað þitt eigið prentverk.

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER

honnun.prentmetoddi.is

Ekki hika við að hafa samband ef þú hefur einhverjar spurningar. 
Hafið samband við sala@prentmetoddi.is eða hringdu í síma 5 600 600.



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:55 Heimsókn (7:10)
08:15 The Heart Guy (10:10)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Gulli byggir (6:12)
09:50 Conjoined Twins (2:2)
10:40 Love Triangle (1:8)
11:50 The Cabins (16:16)
12:35 The Carrie Diaries (1:13)
13:15 Skítamix (4:6)
13:40 Sabrina the Teenage Witch
15:05 Grand Designs: Australia (6:8)
16:00 Race Across the World (1:9)
17:00 Home Economics (17:22)
17:20 The Carrie Diaries (1:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 BBQ kóngurinn (3:8)
19:25 Fantasy Island (3:13)
20:10 Home Economics (8:13)
20:35 The Blacklist (17:22)
21:20 Sumarljós og svo kemur nóttin
23:10 Masters of Sex (12:12)
00:10 Silent Witness (6:10)
01:05 Chapelwaite (3:10)
01:55 Paul T. Goldman (2:6)
02:30 Hotel Portofino (4:6)
03:30 The Diplomat (6:6)
04:15 The Tudors (6:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (70:160)
12:40 Heartland (12:18)
13:25 Love Island (17:58)
14:25 The Block (31:49)
15:25 90210 (10:22)
16:10 Ghosts  (14:22)
16:55 Rules of Engagement (7:15)
17:15 Spin City (7:26)
17:40 Dr. Phil (71:160)
18:25 Love Island (18:58)
19:25 Heartland (13:18)
20:10 Ghosts  (14:22)
20:35 The Neighborhood (9:22)
21:00 Law and Order (3:10)
21:50 Your Honor (6:10)

Spennandi þáttaröð frá Showtime 
með Bryan Cranston (Breaking Bad) 
í aðalhlutverki. Virtur dómari grípur 
til örþrifaráða þegar sonur hans lendir 
í bílslysi og yfirgefur slysstaðinn. 
Fórnarlambið var sonur hættulegasta 
glæpaforingja New Orleans.

22:45 So Help Me Todd (5:16)
23:35 Tom Swift (9:10)

Spennandi og dulmögnuð þáttaröð 
um uppfinningamanninn og 
miljarðamæringin Tom Swift.

00:25 Dexter (8:12)
01:15 Californication (8:12)
01:40 Law and Order: Special 
Victims Unit (16:22)
02:25 The Equalizer (17:18)
03:10 The Offer (8:10)
03:55 Tónlist

15:00 Anna Eiríks - Hreyfum okkur 
saman (9:15)
15:15 Goðsagnir - Ólafur Þórðarson
16:05 N1 mótið

(Sumarmótin 2023)
16:50 Riga FC - Víkingur R.

Bein útsending frá leik Riga FC og 
Víkings R. í forkeppni UEFA Europa 
Conference League.

19:00 HK - KR
(Besta deild karla)
Bein útsending frá leik HK og KR í 
14. umferð Bestu deildar karla.

21:10 Þeir tveir (4:8)
Vikulegur íþróttaþáttur á léttu 
nótunum. 

22:00 Goðsagnir - Gummi Ben
Í þessum þætti verður farið yfir feril 
Gumma Ben. Titlarnir, meiðslin og 
draumarnir.

22:50 Valur - Fylkir
(Besta deild karla)

00:30 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (11:15)
13.35 Gettu betur 1996 (6:7)
14.30 Popppunktur (7:7)
15.25 Vesturfarar (6:10)
16.00 Húsið okkar á Sikiley

(Husdrömmar Sicilien)
16.30 Náttúran mín (4:4)
17.00 Mósaík 1998-1999 e.
17.40 Ljóðið mitt
17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu 
sjónvarpsins
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr níunni (10:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (19:40)
19.50 Orrustuflugmenn
20.35 Náttúrulífsmyndir í 60 ár
20.40 Leiðin á HM (6:8)
21.10 Saklaus (2:4)

(Innocent II) 
Bresk spennuþáttaröð í fjórum 
hlutum.

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.25 Neyðarvaktin (10:16)

(Chicago Fire IX)
23.10 Kryddpíur: Stelpustyrkurinn 
breytti heiminum (1:3)

(Spice Girls: How Girl Power 
Changed the World) e.

23.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 13. júlí 2023

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Er á vangann ekki rjóð,
einn í burt er drykkur.
Er til sölu íslensk þjóð,

aðeins grátt og færð er góð.
Svar við gátu í 27. tbl. Póstsins 2023: HÁLFUR
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08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:55 Simpson-fjölskyldan (10:22)
12:15 Bold and the Beautiful

(8637-:749)
14:00 Ísskápastríð (3:8)
14:30 The Great British Bake Off (3:10)
15:40 Einkalífið (3:12)
16:05 Hversdagsreglur (5:6)
16:25 Stelpurnar (5:20)
16:50 Golfarinn (6:8)
17:20 Patrekur Jaime: Æði (2:6)
17:40 Family Law (1:10)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:50 Impractical Jokers (3:25)
19:15 Love Strikes Twice

(Love Strikes Twice)
Maggie og Josh eru gift en virðast 
ekki eiga nógu vel saman. Maggie 
óskar þess að hún geti farið aftur í 
tímann og lagað hlutina.

20:40 Memory
Leigumorðingi áttar sig á að hann er 
sjálfur orðinn skotmark þegar hann 
neitar að ljúka verkefni fyrir hættuleg 
glæpasamtök.

22:35 Fury
Myndin gerist árið 1945, í lok seinni 
heimstyrjaldarinnar.

00:45 Lizzie
Sálfræðitryllir með Chloë Sevigny og 
Kristen Stewart í aðalhlutverkum.

02:25 The Great British Bake Off (3:10)
03:35 Simpson-fjölskyldan (10:22)

06:00 Tónlist
12:00 The Bachelorette (3:12)
13:25 Love Island (19:58)
14:25 The Block (33:49)
15:25 90210 (12:22)
16:10 Spin City (6:26)
16:55 Rules of Engagement (9:15)
17:15 Spin City (9:26)
17:40 George Clarke’s Old House, 
New Home (2:5)
18:25 Love Island (20:58)
19:25 MakeUp (1:6)
19:45 Venjulegt fólk (1:6)

Venjulegt fólk eru grínþættir með 
dramatísku ívafi.

20:10 Napoleon Dynamite
Forvitnasti íbúinn í Preston í Idaho, 
hinn vinalegi en óvinsæli Napoleon 
Dynamite, sem vill ekkert frekar 
en að vera eins og allir hinir, býr 
með ömmu sinni og 32 ára gömlum 
bróður sínum ( sem stundar netspjall 
sem er ætlað konum).

21:40 Pain and Gain
Myndin fjallar um ótrúlega sögu 
sem gerðist árið 1999 í Miami í 
Bandaríkjunum.

23:45 Guns Akimbo
Spennumynd frá 2020 með 
Daniel Ratcliffe (Harry Potter) í 
aðalhlutverki.

01:20 The Hustle
02:50 Tom Swift (9:10)
03:35 We Hunt Together (4:6)
04:20 Tónlist

11:00 Shamrock Rovers - Breiðablik
(UEFA - Forkeppni
Meistaradeildarinnar)

12:40 Stjarnan - Þróttur R.
(Besta deild kvenna)
Bein útsending frá leik Stjörnunnar 
og Þróttar R. í 12. umferð Bestu
deildar kvenna.

14:20 Selfoss - Valur
(Besta deild kvenna)

16:00 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

17:00 Bestu tilþrifin
Besta deild karla)

17:25 Fram - Breiðablik
(Besta deild karla)

19:05 N1 mótið
(Sumarmótin 2023)

19:45 Útí Eyjum (4:8)
(Golfarinn)
Frábær þáttaröð um allar hliðar 
golfiðkunar, allt frá kennslu og þrauta 
til viðtala við kylfinga á öllum aldri.

20:15 Þeir tveir (6:8)
Vikulegur íþróttaþáttur á léttu 
nótunum. 

21:10 Sportsíldin 2022
23:40 Ölli

Heimildarmyndin Ölli eftir Garðar 
Örn Arnarson er mynd um líf og 
leik Örlygs Arons Sturlusonar sem 
var eitt mesta efni í sögu íslensks 
körfubolta.

00:40 Efni frá Stöð 2 Sport

07.00 KrakkaRÚV
10.00 Ísþjóðin með Ragnhildi 
Steinunni (3:7)
10.25 Með á nótunum (6:16)
11.35 Kryddpíur: Stelpustyrkurinn 
breytti heiminum (2:3)
12.20 Edda 1 - Sköpun heimsins
13.40 Kaupmannahöfn 
- höfuðborg Íslands (3:6)
14.00 Fólkið í landinu
14.25 Óvæntur arfur (2:6)
15.25 Hálft herbergi og eldhús (2:4)
15.55 Hið sæta sumarlíf (5:6)
16.25 Mikilsverð skáldverk 
– Margrét 1 - Anne Lise 
Marstrand-Jørgensen (2:5)
16.55 Hvað höfum við gert? (4:10)
17.25 Ljóðið mitt
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins úr níunni (12:25)
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Hetty Feather (7:10)
20.15 Mia og hvíta ljónið

(Mia et le lion blanc)
Fjölskyldumynd frá 2018.

21.55 Ninjubarnið
(Ninjababy)
Norsk gamanmynd frá 2021. e.

23.35 Barnaby ræður gátuna
(Midsomer Murders) e.

01.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 15. júlí 2023

07:55 Heimsókn (8:10)
08:15 The Heart Guy (1:10)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Gulli byggir (7:12)
09:50 Temptation Island (1:12)
10:30 Hvar er best að búa? (1:3)
11:05 Your Home Made Perfect (3:9)
12:05 Dýraspítalinn (3:6)
12:35 The Carrie Diaries (2:13)
13:20 PJ Karsjó (8:9)
13:50 Það er leikur að elda (1:6)
14:10 Call Me Kat (3:18)
14:35 Matarboð með Evu (2:8)
15:05 Britain’s Got Talent (1:14)
16:15 Evrópski draumurinn (4:6)
16:45 Schitt’s Creek (7:13)
17:10 The Carrie Diaries (2:13)
17:55 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:50 Britain’s Got Talent (13:14)
20:25 The War Below

(The War Below)
Mynd byggð á sönnum atburðum 
sem gerist í Fyrri heimstyrjöldinni.

22:00 Archenemy
(Archenemy)

23:30 The Secrets We Keep
01:05 Old
02:50 Call Me Kat (3:18)
03:10 Schitt’s Creek (7:13)
03:30 Temptation Island (1:12)
04:15 The Heart Guy (1:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (71:160)
12:40 Heartland (13:18)
13:25 Love Island (18:58)
14:25 The Block (32:49)
15:25 90210 (11:22)
16:10 Rules of Engagement (6:15)
17:00 Rules of Engagement (8:15)
17:20 Spin City (8:26)
17:45 Ísland - Finnland

Bein útsending frá vináttulandsleik 
A landsliðs kvenna gegn Finnlandi. 
Þetta er í tíunda sinn sem þjóðirnar 
mætast. Ísland hefur unnið þrjár 
viðureignir, Finnar þrjár og þrjár hafa 
endað með jafntefli.

20:05 Love Island (19:58)
21:05 Heartland (14:18)
21:50 The Bachelorette (3:12)

Glæný þáttaröð af The Bachelorette 
er hafin þar sem Charity Lawson 
leitar að draumaprinsinum.

23:20 If I Stay
Dramatísk mynd frá 2014 með Chloë 
Grace Moretz í aðalhlutverki. Ung 
kona sem er í dái eftir bílslys þar 
sem foreldrar hennar og bróðir létu 
lífið upplifir sig utan líkama síns 
og þarf að ákveða hvort hún ætli að 
deyja líka eða lifa með harminum og 
sorginni. Myndin er bönnuð börnum 
yngri en 12 ára.

01:05 Breathe
03:00 Long Slow Exhale (9:12)
03:45 Let the Right One In (9:10)

14:55 N1 mótið
(Sumarmótin 2023)

15:40 Anna Eiríks - Hreyfum okkur 
saman (10:15)
15:55 N1 mótið

(Sumarmótin 2023)
16:35 Anna Eiríks - Hreyfum okkur 
saman (11:15)
16:50 N1 mótið

(Sumarmótin 2023)
17:30 Bestu mörkin

(Besta deild kvenna)
18:30 N1 mótið

(Sumarmótin 2023)
19:10 Þeir tveir (5:8)

Gummi Ben og Hjammi fara yfir 
fréttir vikurnar og bregða á leik með 
gestum.

20:05 Fram - Breiðablik
(Besta deild karla)

22:05 Riga FC - Víkingur R.
(Evrópuleikir íslenskra félagsliða)

23:45 KA - Connah’s Quay
(Evrópuleikir íslenskra félagsliða)

01:25 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (12:15)
13.35 Gettu betur 1996 (7:7)
14.40 Enn ein stöðin (2:16) e.
15.05 Mósaík 1998-1999 e.
15.45 Ísland: bíóland (4:10)
16.45 Hrefna Sætran grillar (1:6)
17.10 Líkamstjáning – Sviðsskrekkur 
(4:6)

(Kroppsspråk)
17.50 Myndavélar

Stuttir heimildaþættir um ólíkar
tegundir myndavéla í gegnum tíðina.

18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr níunni (11:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (20:40)
19.45 Með á nótunum (6:16)
20.50 Séra Brown (1:6)

(Father Brown VIII)
21.35 Beint í æð (Sólarball)

Upptaka frá tónleikum Bogomils Fonts 
og Milljónamæringanna árið 1993.

22.20 Sungið til Miu
(Song für Mia)
Þýsk kvikmynd frá 2019 um 
Sebastian, ungan og efnilegan 
tónlistarmann sem lendir í slysi og 
missir sjónina.

23.50 Tuskubrúða (1:6)
(Ragdoll)
Breskir spennuþættir. e.

00.35 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 14. júlí 2023



3 5 7 8
8 5
9 4 5 3

4 6 8 1
1 2 7

4 7 9 3
5 6 9 8

3 2
3 7 1 9

Puzzle 2 (Easy, difficulty rating 0.42)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Wed Aug 28 14:58:49 2019 GMT. Enjoy!

7 4 1 9 8 5
2 6

9 8
1 5 9 3 7

3
3 9 6 8 1
6 8
7 2
8 3 6 4 9 7

Puzzle 3 (Medium, difficulty rating 0.50)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Wed Aug 28 14:59:02 2019 GMT. Enjoy!

4 8 9 2
6 7
5 4 1 6
8 6

6 2 3 5 8 9
2 1

1 5 3 4
3 5

5 7 1 8

Puzzle 2 (Hard, difficulty rating 0.60)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Wed Aug 28 14:59:13 2019 GMT. Enjoy!

Létt Miðlungs Erfið

3 7 9
4 2 1

1 2 3 8 4
4 8 3

6 2 1
5 3 7

9 2 3 4 6
9 2 3

8 5 1

Puzzle 3 (Easy, difficulty rating 0.42)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Wed Aug 28 14:58:49 2019 GMT. Enjoy!

5 8 7
7 6 1 3
3 8 4 5
9 4 7

9 5 6
4 1 2

7 3 8 5
3 9 4 6

6 8 4

Puzzle 1 (Medium, difficulty rating 0.48)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Wed Aug 28 14:59:02 2019 GMT. Enjoy!

1 3 2 5 8
8 7 9 6
6 9
1 6 4

5 1
3 4 9

2 1
2 3 6 9
7 3 2 4 5

Puzzle 3 (Hard, difficulty rating 0.65)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Wed Aug 28 14:59:13 2019 GMT. Enjoy!

Létt Miðlungs Erfið

5 7 9
7 2 9 3 5

3 9 8 4
6 3

5 4
1 7

5 8 3 1
2 7 9 1 5
1 6 2

Puzzle 1 (Easy, difficulty rating 0.28)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Wed Aug 28 14:58:49 2019 GMT. Enjoy!

3 2
2 9 5

5 2 8 7
4 6 2

3 5 8 7 6 9
6 2 5
5 1 7 4
8 5 2
6 7

Puzzle 2 (Medium, difficulty rating 0.59)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Wed Aug 28 14:59:02 2019 GMT. Enjoy!

4 9 6
3 1 4

2 5 1 9 4
6 8

8 5 9 7
5 2

4 1 6 2 5
3 2 8

5 8 1

Puzzle 1 (Hard, difficulty rating 0.68)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Wed Aug 28 14:59:13 2019 GMT. Enjoy!

Létt Miðlungs Erfið

SUDOKU



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:35 Simpson-fjölskyldan (22:22)
12:00 Landnemarnir (8:9)
12:40 Okkar eigið Ísland (4:8)
12:50 The Good Doctor (20:22)
13:30 America’s Sweethearts
15:10 BBQ kóngurinn (3:8)
15:45 Impractical Jokers (3:25)
16:10 Britain’s Got Talent (13:14)
17:35 60 Minutes (47:52)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Augnablik í lífi - Ragnar 
Axelsson (1:6)
19:15 Golfarinn (7:8)
19:50 Race Across the World (2:9)

(Race Across the World 3)
Æsispennandi raunveruleikaþættir 
þar sem 5 pör keppast um að ferðast 
um heiminn.

20:50 Hotel Portofino (5:6)
21:50 The Tudors (7:10)

Stórbrotin þáttaröð með 
gæðaleikaranum Jonathan Rhys 
Meyers í aðalhlutverki.

22:45 Motherland (4:7)
23:10 Agent Hamilton (5:8)
23:55 Animal Kingdom (13:13)
00:40 America’s Sweethearts

(America’s Sweethearts)
Stórskemmtileg mynd með frábærum 
leikurum frá 2001.

02:20 Impractical Jokers (3:25)

06:00 Tónlist
12:00 Celebrity Best Home Cook (3:8)
13:00 Love Island (20:58)
14:00 The Block (34:49)
15:00 90210 (13:22)
15:45 Top Chef (9:14)
16:40 Rules of Engagement (10:15)
17:00 Spin City (10:26)
17:25 Gordon Ramsay’s Future Food 
Stars (6:8)
18:25 Love Island (21:58)
19:25 Vinátta (1:6)
19:45 Venjulegt fólk (2:6)
20:10 Nýlendan (3:4)
20:35 Þær (3:5)
21:00 Law and Order: Special 
Victims Unit (17:22)
21:50 The Equalizer (18:18)

Spennandi þættir með Queen Latifah 
í aðalhlutverki.

22:35 The Offer (9:10)
Mögnuð þáttaröð sem fjallar um 
söguna á bak við, The Godfather, 
eina frægustu kvikmynd allra tíma. 

23:25 We Hunt Together (5:6)
00:15 Dexter (9:12)

Dagfarsprúði raðmorðinginn Dexter 
Morgan er blóðmeinafræðingur hjá 
lögreglunni í Miami á daginn.

01:05 Californication (9:12)
01:30 The Rookie: Feds (1:22)
02:15 CSI: Vegas (2:21)
03:00 Blue Bloods (13:21)
03:45 Blood and Treasure (8:13)
04:30 Tónlist

11:35 KA - Connah’s Quay
(Evrópuleikir íslenskra félagsliða)

13:15 Lindex mótið
(Sumarmótin 2023)

13:40 TM mótið
(Sumarmótin 2023)

14:10 Norðurálsmótið
(Sumarmótin 2023)

14:35 Orkumótið
(Sumarmótin 2023)

15:10 N1 mótið
(Sumarmótin 2023)

15:50 Subway Körfuboltakvöld 
kvenna 2022/2023
16:25 Subway Körfuboltakvöld 
karla 2022/2023
17:10 Riga FC - Víkingur R.

(Evrópuleikir íslenskra félagsliða)
19:00 KR - FH

(Besta deild karla)
Bein útsending frá leik KR og FH í 
15. umferð Bestu deildar karla.

21:25 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

22:10 Þeir tveir (7:8)
Gummi Ben og Hjammi fara yfir 
fréttir vikurnar og bregða á leik með 
gestum.

23:05 Valur - Tindastóll
(Subway deild karla)

01:00 Efni frá Stöð 2 Sport

07.00 KrakkaRÚV
10.00 Hetty Feather
10.30 Unga Ísland (4:6)
11.00 Skógarnir okkar (4:5)
11.20 Í garðinum með Gurrý (6:6)
11.50 Undarleg ósköp að vera kona
12.50 Tíðarspegill
13.10 Fyrstu Svíarnir (1:2)
14.10 Veröld sem var (5:6)
14.35 Drengjaskólinn (2:4)
15.05 Paradísarheimt (1:6)
15.35 Leiðin að ástinni (8:8)
16.05 Matarmenning – Kartöflur
16.35 Kvöldstund 1972 - 1973 (3:8)
17.15 Örlæti
17.30 Landvarðalíf
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Tónatal - brot

(Mugison - Frank Mills)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Sumarlandinn (5:9)
20.20 Englar alheimsins

Íslensk mynd eftir Friðrik Þór 
Friðriksson.

22.00 Dansmeyjar (2:8)
(Dansegarderoben)

22.45 Böðullinn og skækjan
(Bödeln och skökan)
Kvikmynd frá 1986 eftir Hrafn 
Gunnlaugsson. 

00.10 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 16. júlí 2023

07:55 Heimsókn (9:10)
08:30 The Heart Guy (2:10)
09:15 Bold and the Beautiful
09:35 NCIS (5:22)
10:15 Um land allt (7:10)
10:50 Spegilmyndin (2:6)
11:10 Amazing Grace (2:8)
11:55 Saved by the Bell (4:10)
12:25 The Carrie Diaries (3:13)
13:05 Anne (2:4)
13:50 The Masked Dancer (6:7)
15:00 Hálendisvaktin (2:6)
15:25 Inside the Zoo (1:10)
16:25 Bump (3:10)
 16:55 The Goldbergs (13:22)
17:20 The Carrie Diaries (3:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:50 Sportpakkinn
18:50 Okkar eigið Ísland (5:8)
20:00 Paul T. Goldman (3:6)
20:40 Gasmamman (1:6)

(Gasmamman 6)
Hörkuspennandi sænskir þættir um 
óútreiknanlegu Sonju og viðburðaríkt 
líf hennar.

21:25 Masters of Sex (1:12)
22:25 60 Minutes (47:52)
23:10 The Traitors (9:12)
00:10 Chapelwaite (4:10)
01:05 The Goldbergs (13:22)
01:25 The Masked Dancer (6:7)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (72:160)
12:40 Heartland (14:18)
13:25 Love Island (21:58)
14:25 The Block (35:49)
15:25 90210 (14:22)
16:55 Rules of Engagement (11:15)
17:15 Spin City (11:26)
17:40 Dr. Phil (73:160)
18:25 Love Island (22:58)
19:25 Heartland (15:18)
20:10 Top Chef (10:14)
21:00 The Rookie: Feds (2:22)

Bandarísk sakamálasería um 
Simone Clarke sem er elsti nýliðinn 
í bandarísku alríkislögreglunni eða 
FBI. Þættirnir eru systraþættir hinna 
vinsælu sakamálaþátta The Rookie.

21:50 CSI: Vegas (3:21)
22:40 Blue Bloods (14:21)

Dramatísk þáttaröð um yfirmann 
lögreglunnar í New York og 
fjölskyldu hans.

23:25 Blood and Treasure (9:13)
Ævintýraleg þáttaröð um 
bráðsnjallan fornmunafræðing og 
útsmoginn listaverkaþjóf sem taka 
höndum saman í baráttunni við 
hryðjuverkamann.

00:10 Dexter (10:12)
01:00 Californication (10:12)
01:25 NCIS: Hawaii (18:22)
02:10 1883 (6:10)
03:10 Star Trek: Strange New 
Worlds (6:10)

16:15 Æft með Gurrý
16:25 KR - FH

(Besta deild karla)
18:05 Bestu tilþrifin

(Besta deild karla)
19:00 Stjarnan - Valur

(Besta deild karla)
Bein útsending frá leik Stjörnunnar 
og Vals í 15. umferð Bestu deildar 
karla.

21:25 Stúkan
(Besta deild karla)

22:55 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

23:55 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (13:15)
13.35 Gettu betur 1997 (1:7)
14.50 Mósaík 1998-1999
15.30 Taka tvö (1:10)
16.15 Sumarlandinn (5:9)
16.50 Innlit til arkitekta (5:6)
17.20 Gönguleiðir
17.40 Augnablik - úr 50 ára sögu 
sjónvarpsins
17.55 Smíðað með Óskari
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr níunni (13:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (21:40)
19.45 Stórir heimiliskettir (3:3)
20.40 Tölum um tónlist

(On connaît la chanson)
21.05 Norðurstjarnan (5:8)

(Pohjoisen Tähti)
Gráglettin finnsk glæpaþáttaröð.

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Faldar perlur með Bettany 
Hughes (6:6)

(Treasures with Bettany Hughes)
Breskir heimildarþættir.

23.10 Tobias og sætabrauðið
(Bag verden - med Tobias)
Tobias Hamann-Pedersen leggur land 
undir fót og kynnist bakstri og lífi í 
Austurríki, Bólivíu, Texas og víðar. e.

23.50 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 17. júlí 2023



07:55 Heimsókn (10:10)
08:15 The Heart Guy (3:10)
09:05 Bold and the Beautiful
09:30 Í eldhúsi Evu (1:8)
10:00 Call Me Kat (16:18)
10:20 Draumaheimilið (1:8)
10:55 Simpson-fjölskyldan (22:22)
11:15 United States of Al (12:22)
11:35 Grand Designs (6:11)
12:20 The Carrie Diaries (4:13)
13:00 Bætt um betur (2:6)
13:30 Helvítis kokkurinn (2:8)
13:40 Ice Cold Catch (6:13)
14:20 Ireland’s Got Talent (7:11)
15:25 Claws (5:10)
16:10 The Masked Dancer (4:7)
17:15 The Carrie Diaries (4:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:50 Inside the Zoo (2:10)
19:55 The Goldbergs (14:22)
20:15 Bump (4:10)
20:50 The Traitors (10:12)
21:50 Killing Eve (3:8)

(Killing Eve 4)
Fjórða og jafnframt síðasta þáttaröðin 
af þessum vinsælu spennuþáttum.

22:30 Insecure (4:10)
23:00 Unforgettable (8:13)
23:40 Outlander (4:16)
00:35 The Masked Dancer (4:7)
01:40 Grand Designs (6:11)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (73:160)
12:40 Heartland (15:18)
13:25 Love Island (22:58)
14:25 The Block (36:49)
15:25 90210 (15:22)
16:10 The Neighborhood (9:22)
16:50 Rules of Engagement (12:15)
17:10 Spin City (12:26)
17:35 Austurríki - Ísland

Bein útsending frá Wiener Neustadt 
ERGO leikvanginum  þar sem A 
landslið kvenna mætir Austurríki í 
vináttulandsleik.

19:45 Love Island (23:58)
20:45 Heartland (16:18)
21:30 NCIS: Hawaii (19:22)
22:20 1883 (7:10)

Árið er 1883 og Dutton fjölskyldan 
er á ferðalagi vestur yfir sléttuna 
miklu í átt að síðasta vígi innfæddra 
í Ameríku.

23:20 Star Trek: Strange New 
Worlds (7:10)

Spennandi framtíðarsaga um 
Christopher Pike og áhöfnina á 
geimskipinu USS Enterprise.

00:20 Let the Right One In (10:10)
Dulmagnaður spennutryllir frá 
Showtime.

01:10 Dexter (11:12)
02:00 Californication (11:12)
02:25 Chicago Med (13:22)
03:10 Fire Country (8:22)
03:55 Redemption (5:6)

16:15 Æft með Gurrý
16:25 KR - FH

(Besta deild karla)
17:55 Bestu mörkin

(Besta deild kvenna)
19:00 Breiðablik - Shamrock Rovers

Bein útsending frá leik Breiðabliks 
og Shamrock Rovers í forkeppni 
Meistaradeildarinnar 2023/2024.

21:05 Stúkan
(Besta deild karla)

22:35 Stjarnan - Valur
(Besta deild karla)

00:15 Stúkan
(Besta deild karla)

01:45 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (14:15)
13.35 Gettu betur 1997 (2:7)
14.35 Enn ein stöðin (3:16)
15.00 Mósaík
15.35 Átta raddir (1:8)
16.20 Lífsins lystisemdir (13:16) e.
16.50 99% norsk (2:5)
17.20 Ungmennafélagið
17.50 Ljóðið mitt
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr níunni (14:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (22:40)
19.45 Hvítar lygar (4:4)
20.05 Til Norður-Ameríku með 
Simon Reeve (3:5)
Heimildarþáttaröð frá BBC.
21.05 Poppstjörnur á skjánum – 
Annie Lennox

(Video Killed the Radio Star)
21.30 Leiðin á HM (7:8)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Sekir (2:4)

(Guilt)
Gamansamir spennuþættir frá 
Bretlandi um tvo bræður sem keyra 
óvart á gamlan mann með þeim 
afleiðingum að hann deyr.

23.20 Ummerki (6:6)
(Traces)

00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 18. júlí 2023

07:55 Heimsókn (1:10)
08:20 The Heart Guy (4:10)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Gulli byggir (8:12)
09:55 The Goldbergs (3:22)
10:15 Masterchef USA (19:20)
10:55 Margra barna mæður (7:7)
11:25 Um land allt (1:6)
12:05 The Carrie Diaries (5:13)
12:45 Ísskápastríð (3:10)
13:20 Shark Tank (17:22)
14:05 Fantasy Island (3:13)
14:45 Baklandið (1:6)
15:15 Vegferð (2:6)
15:40 The Heart Guy (6:10)
16:25 Wipeout (7:20)
17:10 The Carrie Diaries (5:13)
17:50 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:25 The Good Doctor (21:22)
20:05 Outlander (5:16)
21:05 Unforgettable (9:13)
21:45 Home Economics (8:13)
22:10 The Blacklist (17:22)

(The Blacklist 10)
Lokaþáttaröðin með James Spader í 
hlutverki hins magnaða Red.

22:55 Dr. Death (1:8)
23:40 American Horror Story:

Double feature (4:10)
00:20 Fantasy Island (3:13)
01:05 The Goldbergs (3:22)
01:25 Shark Tank (17:22)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (74:160)
12:40 Heartland (16:18)
13:25 Love Island (23:58)
14:25 The Block (37:49)
15:25 90210 (16:22)
16:10 Ghosts  (15:22)
16:55 Rules of Engagement (13:15)
17:15 Spin City (13:26)
17:40 Dr. Phil (75:160)
18:25 Love Island (24:58)
19:25 Heartland (17:18)
20:10 Læknirinn í eldhúsinu (1:6)

Ákaflega vandaðir þættir þar sem 
Læknirinn í eldhúsinu, Ragnar 
Freyr Ingvarsson, ferðast út um 
allan heim og kynnir sér matar- og 
vínmenningu. 

20:35 Heil og sæl? (2:7)
Léttir, skemmtilegir og fræðandi 
þættir um heilsu og lífsstíl íslenskra 
kvenna.

21:00 Chicago Med (14:22)
21:50 Fire Country (9:22)
22:40 Redemption (6:6)
23:30 Long Slow Exhale (10:12) 
00:20 Dexter (12:12)
01:10 Californication (12:12)
01:35 Law and Order (3:10)
02:20 Your Honor (6:10)
03:10 So Help Me Todd (5:16)
03:55 Tónlist

17:00 Æft með Gurrý
17:05 KR - FH

(Besta deild karla)
18:45 Bestu tilþrifin

(Besta deild karla)
19:30 Breiðablik - Shamrock Rovers

(UEFA - Forkeppni
Meistaradeildarinnar)

21:10 Stjarnan - Valur
(Besta deild karla)

22:50 Stúkan
(Besta deild karla)

00:25 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (15:15)
13.35 Gettu betur 1997 (3:7)
14.25 Mósaík
15.05 Íslendingar e.
16.00 Í garðinum með Gurrý II (1:8)
16.30 Fiskilíf (1:8)

Sænskir þættir um fiskveiðar.
17.00 Heilabrot (7:8) e.
17.30 Herfileg hönnun (1:3)

Kasper Strömman skoðar hér áhrif
lélegrar hönnunar á daglegt líf okkar.

17.40 Ljóðið mitt
17.45 Poppkorn - sagan á bak við 
myndbandið

(Nýdönsk - Landslag skýjanna)
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins úr níunni (15:25)
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (23:40)
19.50 Húsið okkar á Sikiley (3:6)

(Husdrömmar Sicilien)
20.20 Barnaby ræður gátuna í 25 ár
21.10 Suður (2:9)

Portúgalskir sakamálaþættir frá 2019.
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Úteyjarkynslóðin

Norsk heimildarmynd um fjórar
konur sem lifðu af hryðjuverkin í
Útey árið 2011.

00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 19. júlí 2023
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UMHVERFISVOTTUÐ
PRENTSMIÐJA

Hrein 
orka

Tækjakostur 
lág markar 
orkunotkun

Umhverfis- 
 vottaður pappír

Umhverfis- 
vottaður farvi

Stuðningur 
við skógrækt

Stuðlað að full- 
 nýtingu úrgangs

Endurnýtanleg
hráefni

1 tré fellt =  
3 gróðursett
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