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Abm.: Gudmundur R. Gudmundsson

Pésturinn kemur Ut & fimmtudégum og er eina
bladid med fria dreifingu a Vesturlandi.
Dreifingarsvesdi Postsins er Akranes og Borganes.

Visnagatur - hof. Pall Jonasson - Utg. Bokaltgafan HOLAR

Gata vikunnar

1 grijtta stundum frackorn féll,
folkid song um hétel. [}
A minni beedi fjall og fell,
d frosna stundum kemur svell.

Svar vid gdtu i 28. tbl. Péstsins 2023: FOL

06.50 HM kvenna i fotbolta 2023

08.55 [préttaafrek
09.05 Iproéttalifio

09.45 Landakort

09.50 HM kvenna i ftbolta 2023
(Astralia - Irland) Bein utsending.

11.55 Leitin ad heimsmeti

13.00 Fréttir med taknmalstilkun
13.25 Heimaleikfimi (1:15)

18.00 KrakkaRUV

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Sumarlandabrot (24:40)
19.45 HM kvaold (1:18)

20.20 Orrustuflugmenn (3:3)
21.10 Saklaus (3:4)

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Leidin 4 HM (8:8)

22.50 Neydarvaktin (11:16)
23.30 Kryddpiur (2:3). e.

00.15 Herra Bean

00.30 Ipréttaafrek sogunnar e.
00.55 Orrustuflugmenn: Hetjur
haloftanna. e.

01.45 HM kvéld e.

02.20 HM kvenna i fotbolta 2023

04.25 Dagskrarlok

(Nyja-Sjaland - Noregur) Bein ttsending.

09.30 Augnablik -50 4ra saga sjonvarpsins

12.10 - 13.00 Ymsir endursyndir pzettir

13.35 - 18.00 Ymsir endursyndir pzettir.

Samantekt fra leikjum dagsins & HM.

(Nigeria - Kanada) Bein utsending.

07:55 Heimsokn (2:10)

08:15 The Heart Guy (5:10)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Gulli byggir (9:12)

09:45 Besti vinur mannsins (1:5)
10:05 Love Triangle (2:8)

11:00 The Cabins (1:18)

11:45 Skitamix (5:6)

12:15 The Carrie Diaries (6:13)
12:55 Family Law (1:10)

13:40 Roadrunner: A Film About
Anthony Bourdain

15:35 Samstarf (1:6)

15:50 Race Across the World (2:9)
16:50 Home Economics (18:22)
17:10 The Carrie Diaries (6:13)
17:55 Bold and the Beautiful
18:25 Vedur (201:365)

18:30 Fréttir Stoovar 2 (201:365)
18:50 Sportpakkinn (197:365)
18:55 BBQ kongurinn (4:8)
19:25 Fantasy Island (4:13)
20:05 Home Economics (9:13)
20:30 The Blacklist (18:22)
21:20 Leynilogga

23:00 Silent Witness (7:10)
23:55 Gasmamman (1:6)

00:40 The Tudors (7:10)

01:35 Masters of Sex (1:12)
02:35 Paul T. Goldman (3:6)
03:10 Hotel Portofino (5:6)
04:05 Chapelwaite (4:10)

06:00 Ténlist

12:00 Dr. Phil (75:160)

12:40 Heartland (17:18)

13:25 Love Island (24:58)

14:25 The Block (38:49)

15:25 90210 (17:22)

16:55 Rules of Engagement (14:15)

17:15 Spin City (14:26)

17:40 Dr. Phil (76:160)

18:25 Love Island (25:58)

19:25 Heartland (18:18)

20:10 Ghosts (15:22)

20:35The Neighborhood (10:22)

21:00 Law and Order (4:10)
Spennandi pzettir um storf 1ogreglu
og saksoknara i New York borg.

21:50Your Honor (7:10)
Virtur domari gripur til 6rprifarada
begar sonur hans lendir i bilslysi og
yfirgefur slysstadinn.

22:45 So Help Me Todd (6:16)

23:35 Tom Swift (10:10)
Spennandi og dulmégnud pattardd
um uppfinningamanninn og
miljardameringinn Tom Swift.

00:25 Dexter (1:12)
Spennandi pattardd um dagfarspruda
radmordingjann Dexter Morgan

01:15 Californication (1:12)

01:40 Law and Order: Special

Victims Unit (17:22)

02:25 The Equalizer (18:18)

03:10 The Offer (9:10)

03:55 Ténlist
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16:15 AEft med Gurry

16:25 Subway Korfuboltakvéld

kvenna 2022/2023

17:00 Subway Korfuboltakvéld karla

2022/2023

17:45 N1 m6tio
(Sumarmotin 2023)

Fjallad um N1 mo6tio sem for fram
a Akureyri 5.-8. juli fyrir 5. flokk
karla.

18:30 Vikingur R. - Riga FC
(Evrépuleikir islenskra félagslida)
Utsending fra leik i forkeppni UEFA
Europa Conference League.

20:35 Justin Shouse - Kjuklingur og

korfubolti

21:45 Breidablik - Shamrock Rovers
(UEFA - Forkeppni
Meistaradeildarinnar)

Utsending fra leik 1 forkeppni
Meistaradeildarinnar 2023/2024.

23:25 GS#9
Heimildarmynd eftir Gardar
Orn Arnarsson og fjallar hiin
um knattspyrnuferil Gudmundar
Steinarssonar.

00:25 Efni fra Stoo 2 Sport




Pjonustuverkstaedi N1 a Akranesi leitar ad 6flugum sélustjora a liflegan
vinnustad sem er idandi af mannlifi og fjolbreyttum verkefnum.

Helstu verkefni: Haefniskrofur: Fridindi i starfi:

e Daglegur rekstur verkstaedis e |8n-/teeknimenntun e Adgangur ad

e Innkaup e Reynsla af sambaerilegu Velferdarpjonustu N1

e Sala og radgjof til vidskiptavina starfi o Afslattarkjor hja N1,

e Stjérnun starfsmanna & starfsst6d e Reynsla af stjérnun Krénunni og ELKO

e Onnur tilfallandi verkefni e Samskiptafeerni og o Styrkur til heilsueflingar
jakveett vidhorf

Nanari upplysingar um starfid veitir Dagur Benénysson
i sima 440 1030 eda dagur@n1.is

Umsodknarfrestur er til og med 26. juli 2023.

@ ALLA LEID

JAFNLAUNAVOTTUN

2020 - 2023 4401000 nl.is




Sjonvarpsdagskrain fostudaginn 21. juli 2023
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04.50 HM kvenna i fotbolta 2023
(Filippseyjar - Sviss) Bein tsending
06.55-07.20 Ipréttaafrek
07.20 HM kvenna i fotbolta 2023
(Spann - Kosta Rika) Bein ttsending
09.25 Ipréttalifio
09.50 Ipréttaafrek ségunnar
10.15 Iprottafélkio okkar
10.50 Leyndarleikur
12.15 Mésaik
13.00 Fréttir med taknmalstilkun
13.25 Heimaleikfimi (2:15)
13.35 Gettu betur 1997 (5:7)
14.35 Enn ein stodin (4:16) e.
15.00 Orlzeti
15.20 EM U19 kvenna i fotbolta
(Island - Tékkland) Bein utsending
17.25 Ipréttaafrek sdgunnar
17.55 Landakort
18.00 KrakkaRUV
19.00 Fréttir
19.25 Tprottir
19.30 Vedur
19.40 Sumarlandabrot (25:40)
19.45 HM kvold (2:18)
Samantekt fra leikjum dagsins a HM.
20.20 Med a noétunum (7:16)
21.25 Séra Brown (2:6)
22.15 S6déma Reykjavik
[slensk mynd fra 1992. e.
23.35 Tuskubrida (2:6)
00.20 Poppstjornur 4 skjanum —
Annie Lennox. e.
00.50 HM kvenna i fotbolta 2023
(Bandarikin - Vietnam) Bein utsending.

Vi

07:55 Heimsokn (3:10)

08:25 The Heart Guy (6:10)

09:10 Bold and the Beautiful

09:35 Gulli byggir (10:12)

09:55 Temptation Island (2:12)

10:35 Hvar er best ad bua ? (2:3)

11:15 Your Home Made Perfect (4:9)

12:15 The Carrie Diaries (7:13)

12:55 Dyraspitalinn (4:6)

13:25 PJ Karsjé (9:9)

13:55 Call Me Kat (4:18)

14:20 Matarbod meo Evu (3:8)

14:55 Britain’s Got Talent (2:14)

16:00 Evropski draumurinn (5:6)

16:35 bad er leikur ad elda (2:6)

16:55 Schitt’s Creek (8:13)

17:20 The Carrie Diaries (7:13)

18:00 Bold and the Beautiful

18:25 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 Sportpakkinn

18:50 Britain’s Got Talent (14:14)

20:45 Ambulance
Fyrrverandi hermanninn Will
Sharp vantar sarlega fé til ad greida
sjiikrakostnad eiginkonunnar. Hann
leitar hjalpar hja brodur sinum
Danny, en hann er glaepamadur.

23:00 The Mask of Zorro.
ZAvintyramynd fra 1998.

01:15 Haunt

02:45 Call Me Kat (4:18)

03:05 Temptation Island (2:12)

03:45 The Heart Guy (6:10)

06:00 Ténlist

12:00 Dr. Phil (76:160)

12:40 Heartland (18:18)

13:25 Love Island (25:58)

14:25 The Block (39:49)

15:25 90210 (18:22)

16:55 Rules of Engagement (15:15)

17:15 Spin City (15:26)

17:40 Dr. Phil (77:160)

18:25 Love Island (26:58)

19:25 Heartland (1:18)

20:10 The Bachelorette (4:12)
Gleeny pattardd af The Bachelorette
er hafin par sem Charity Lawson
leitar ad draumaprinsinum.

21:40 Beautiful Boy
Myndin er byggd a metsolubok
og @viminningum f6dur og sonar,
peim David og Nic Sheff. betta er
atakanleg en um leid heillandi saga
af fjolskyldu sem parf ad takast a vid
fikniefnavanda sonarins.

23:40 Burnt
Skemmtileg mynd fra 2015 med
Bradley Cooper i adalhlutverki.
Matreidslumadurinn Adam Jones
var i frabeerum malum, en kladradi
pvi 61lu med dopneyslu og donalegri
framkomu. Nu er hann kominn til
London, og er stadradinn i ad na sér
aftur a flug.

01:20 Carol

03:05 Long Slow Exhale (10:12)

03:50 Let the Right One In (10:10)

04:40 Ténlist
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16:00 ZEft med Gurry

16:05 Aft med Gurry

16:10 Connah’s Quay - KA
(Evropuleikir islenskra félagslida)
Utsending fra leik i forkeppni UEFA
Europa Conference League.

17:50 Stjarnan - bréttur R.

(Besta deild kvenna)
Utsending fra leik  12. umferd Bestu
deildar kvenna.

19:30 Selfoss - Valur
(Besta deild kvenna)

Utsending fré leik i 12. umferd Bestu
deildar kvenna.

21:10 Bestu morkin
Sérfraedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 12. umferd Bestu
deildar kvenna.

22:10 Vikingur R. - Riga FC
(Evropuleikir islenskra félagslida)
Utsending fra leik i forkeppni UEFA
Europa Conference League.

23:50 Stikan
Sérfraedingar Stédvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 15. umferd Bestu
deildar karla.

01:25 Efni fra St6o 2 Sport

oo

07.00 KrakkaRUV

10.00 Ispj6din med Ragnhildi

Steinunni (3:7)

10.25 Med 4 nétunum (7:16)

11.30 Augnablik - iir 50 4ra sogu

sjonvarpsins

11.50 HM kvenna i fotbolta 2023
(Danmérk - Kina) Bein utsending.

13.55 Kryddpiur (3:3)

14.45 Ovaentur arfur (3:6)

15.45 Halft herbergi og eldhis (3:4)

16.15 Hio seeta sumarlif (6:6)

16.45 Hvad hofum vid gert? (5:10)

17.20 Augnablik - ir 50 ara sogu

sjonvarpsins

17.35 Fréttir med tiknmalstilkun

18.00 KrakkaRUV

18.45 Lag dagsins ur niunni (18:25)

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 HM kvéld (3:18)

Samantekt fra leikjum dagsins &8 HM

kvenna {1 fotbolta.

20.20 Hetty Feather (8:10)

20.50 Just My Luck

Gamanmynd fra 2006 med Lindsay

Lohan i adalhlutverki. e.

22.30 Runaway Jury

Kvikmynd fra 2003 byggd a

samnefndri skaldsogu eftir John

Grisham.

00.30 Dagskrarlok

Sjonvarpsdagskrain lau
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08:00 Morgunsjénvarp barnanna
11:55 Simpson-fjolskyldan (11:22)
12:15 Bold and the Beautiful (8642-
8646)
14:05 Isskapastrid (4:8)
14:35 Obyggoirnar kalla (6:6)
15:05 Patrekur Jaime: /Edi (3:6)
15:20 The Great British Bake Off (4:10)
16:20 Stelpurnar (6:20)
16:40 Golfarinn (7:8)
17:15 Augnablik i lifi - Ragnar
Axelsson (1:6)
17:40 Family Law (2:10)
18:25 Vedur
18:30 Fréttir Stoovar 2
18:50 Sportpakkinn
18:50 Impractical Jokers (4:25)
19:15 Love at First Glance
begar Mary Landers fer pad verkefni
a0 skrifa um “tilgang astarinnar”
fyrir Valentinusardaginn heettir
keerastinn med henni.
20:40 Line of Descent
Brendan Fraser fer med adalhlutverk
i pessari hasarmynd fra 2019.
22:30 Horizon Line
23:55 The Poison Rose
Carson Phillips er fyrrum
fotboltastjarna en starfar n sem
einkaspejari og er veikur fyrir
konum i vanda.
01:30 The Great British Bake Off
(4:10)
02:30 Necessary Roughness (2:12)

gardaginn 22. juli 2023
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06:00 Tonlist

12:00 The Bachelorette (4:12)

13:25 Love Island (26:58)

14:25 The Block (40:49)

15:2590210 (19:22)

16:55 Rules of Engagement (1:13)

17:15 Spin City (16:26)

17:40 George Clarke’s Old House,

New Home (3:5)

18:25 Love Island (27:58)

19:25 MakeUp (2:6)

19:45 Venjulegt folk (3:6)
Vid fylgjumst med Volu og Jalionu
sem hafa verid vinkonur fra pvi i
menntaskola.

20:10 A Thousand Words
Jack McCall er s6lumadur sem reidir
sig a hafileika sina vid ad koma fyrir
sig ordi. En hvad gerist pegar hann a
adeins plisund ord eftir 6s6g0?

21:45 Red Eye
Pbetta er saga um unga konu sem
heitir Lisa Reisert og leidist ad
fljuga, en 6gnin sem bidur hennar
i neturfluginu til Miami kemur
flughraedslu ekkert vid.

23:15 Fatal Attraction
Dan Gallagher er farsell
16gfraedingur i New York sem a
fallega fj6lskyldu, en eydir einni
helgi med ritstjoranum Alex Forrest.

01:10 12 Strong

03:15 Tom Swift (10:10)

04:00 We Hunt Together (5:6)

03:10 Simpson-fjolskyldan (11:22)

04:45 Tonlist

7 sron

10:20 KR - FH
Utsending fré leik i 15. umferd Bestu
deildar karla.

12:00 Bestu tilprifin
Sérfraedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leiki dagsins i Bestu deild
karla.

12:45 N1 métio
(Sumarmotin 2023)

Fjallad um N1 motio sem for fram &
Akureyri 5.-8. juli fyrir 5. flokk karla.

13:25 Vikingur R. - Riga FC
(Evropuleikir islenskra félagslida)
Utsending fra leik i forkeppni UEFA
Europa Conference League.

15:05 Stikan
Sérfraedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 15. umferd Bestu
deildar karla.

16:45 Breidablik - IBV
(Besta deild karla)

Bein utsending

18:55 Geggjud Gunnhildur! (5:8)
(Golfarinn)

Frabaer pattar6d um allar hlidar
golfidkunar.

19:30 KA - Connah’s Quay
(Evropuleikir islenskra félagslioa)
Utsending fra leik i forkeppni UEFA
Europa Conference League.

21:10 Breidablik - Shamrock Rovers
Utsending fra leik i forkeppni
Meistaradeildarinnar 2023/2024.

22:50 Icebox
Utsending fra steersta boxmoti arsins




Sjonvarpsdagskrain sunnudaginn 23. juli 2023
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04.50 HM kvenna i fotbolta 2023
(Svibjoo - Sudur-Afrika) Bein ttsending.
06.55 Ipréttaafrek
07.05 Rabbabari
07.15 KrakkaRUV
09.45 Landakort
09.50 HM kvenna i fotbolta 2023
(Frakkland - Jamaika)Bein utsending.
11.55 Hetty Feather
12.25 Unga Island (5:6)
12.55 Blatt afram Bjork: 1994
13.45 Fyrstu Sviarnir (2:2)
14.45 Matarmenning — Kal
15.15 Verdld sem var (6:6)
15.40 Paradisarheimt (2:6)
16.05 I gardinum med Gurry II (2:8)
16.35 Kvoldstund 1972 - 1973 (4:8)
17.05 Drengjaskélinn (3:4)
17.35 Fréttir med taknmalstilkun
18.00 KrakkaRUV
18.50 Ténatal - brot
19.00 Fréttir
19.25 Iprottir
19.35 Veour
19.45 HM kvéld (4:18)
Samantekt fra leikjum dagsins &8 HM.
20.20 Sumarlandinn (6:9)
20.55 Islendingar
21.50 Dansmeyjar (3:8)
22.35 Oskaborn pjodarinnar
Kvikmynd eftir Johann Sigmarsson.
23.45 Norskir tonar:
-Hljomsveit norska rikissjonvarpsins
flytur sinfoniu nr. 9 eftir Dmitri
Sjostakovitsj.
00.15 Dagskrarlok

Vi

08:00 Morgunsjonvarp barnanna
11:45 Léa Pind: Snapparar (4:5)
12:15 Kviss (3:15)
13:00 Landnemarnir (9:9)
13:40 Rax Augnablik (10:35)
13:50 OKkKkar eigid Island (5:8)
14:00 BBQ koéngurinn (4:8)
14:35 The Good Doctor (21:22)
15:15 Impractical Jokers (4:25)
15:40 Britain’s Got Talent (14:14)
17:35 60 Minutes (48:52)
18:25 Veour
18:30 Fréttir Stoovar 2
18:50 Sportpakkinn
18:50 Augnablik i lifi - Ragnar
Axelsson (2:6)
19:15 Golfarinn (8:8)
(Golfarinn 4)
Frabeer pattard um allar hlidar
golfidkunar, allt fra kennslu og prauta
til vidtala vid kylfinga 4 6llum aldri.
19:50 Race Across the World (3:9)
(Race Across the World 3)
20:50 Hotel Portofino (6:6)
21:50 The Tudors (8:10)
(The Tudors 1)
Dramatisk pattar6d med
gadaleikaranum Jonathan Rhys
Meyers i adalhlutverki.
22:40 Motherland (5:7)
23:10 Agent Hamilton (6:8)
00:00 Impractical Jokers (4:25)
00:20 The Good Doctor (21:22)
01:05 Britain’s Got Talent (14:14)

c

06:00 Ténlist

12:00 Celebrity Best Home Cook

(4:8)

13:00 Love Island (27:58)

14:00 The Block (41:49)

15:00 90210 (20:22)

15:45 Top Chef (10:14)

16:40 Rules of Engagement (2:13)

17:00 Spin City (17:26)

17:25 Gordon Ramsay’s Future Food

Stars (7:8)

18:25 Love Island (28:58)

19:25 Vinatta (2:6)

19:45 Venjulegt folk (4:6)

20:10 Nylendan (4:4)

20:35 beer (4:5)
Skemmtilegir peaettir par sem vid
faum ad kynnast fimm islenskum
konum sem eiga pad allar
sameiginlegt ad standa framarlega a
sinu svidi.

21:00 Law and Order: Special

Victims Unit (18:22)

21:50 Yellowstone (1:8)
Dramatisk pattar6d med Kevin
Costner i adalhlutverki.

22:50 The Offer (10:10)

23:40 We Hunt Together (6:6)

00:30 Dexter (2:12)

01:20 Californication (2:12)

01:45 The Rookie: Feds (2:22)

02:30 CSI: Vegas (3:21)

03:15 Blue Bloods (14:21)

04:00 Blood and Treasure (9:13)

04:45 Tonlist

2 sron

11:35 Stikan
Sérfreedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 15. umferd Bestu
deildar karla.

13:05 Orkum6tio
(Sumarmotin 2023)

Fjallad um Orkumotid sem for fram i
Vestmannaeyjum 29. juni-1. juli fyrir
6. flokk karla.

13:50 Tindastéll - IBV
Bein Gtsending fra leik i 15. umferd
Bestu deildar kvenna.

16:00 Bestu morkin
Sérfraedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 12. umferd Bestu
deildar kvenna.

17:00 Breidablik - BV
Utsending fra leik { 16. umferd Bestu
deildar karla.

19:00 KR - Vikingur R.

Bein ttsending fra leik i 16. umferd
Bestu deildar karla.

21:25 Bestu tilprifin
Sérfraeedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leiki dagsins i Bestu deild
karla.

22:10 Vikingur R. - Riga FC
(Evropuleikir islenskra félagslida)
Utsending fra leik i forkeppni UEFA
Europa Conference League.

23:50 Efni fra St60 2 Sport

e

05.50 HM kvenna i fotbolta 2023
(Italia - Argentina) Bein Gtsending.

07.55 Ipréttalifio

08.20 HM kvenna i fotbolta 2023
(Pyskaland - Marokkd) Bein titsending.

10.25 Iprottalifio

10.50 HM kvenna i fotbolta 2023
(Brasilia - Panama) Bein utsending.

12.55 Landakort

13.00 Fréttir med tAknmalstilkun

13.25 Heimaleikfimi (3:15)

13.35 - 17.35 Ymsir endursyndir pzettir.

17.35 Gonguleidir

17.55 Landakort

18.00 KrakkaRUV

18.50 Lag dagsins ur niunni (19:25)

19.00 Fréttir

19.25 Tprottir

19.30 Veour

19.40 Sumarlandabrot (26:40)

19.45 HM kvéold (5:18)

Samantekt frd leikjum dagsins 8 HM.
20.20 Nermynd af Jupiter
Heimildarmynd fra BBC.

21.10 Nordurstjarnan (6:8)

22.00 Tiufréttir

22.15 Veodur

22.20 Popp i Reykjavik

00.05 Vestfjaroavikingurinn. e.

00.55 Ipréttaafrek sdgunnar. e.

01.25 - 01.50 Ipréttaafrek. e.

01.50 HM kvenna i fotbolta 2023
(Kolumbia - Sudur-Korea) Bein
Utsending.

03.55 Dagskrarlok

Sjonvarpsdagskrain manudagur 24. juli 2023
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07:55 Heimsokn (4:10)

08:25 The Heart Guy (7:10)

09:05 Bold and the Beautiful

09:25 NCIS (6:22)

10:10 Um land allt (8:10)

10:40 Spegilmyndin (3:6)

11:05 Amazing Grace (3:8)

11:50 Saved by the Bell (5:10)

12:15 The Carrie Diaries (8:13)

13:00 The Goldbergs (14:22)

13:20 Bump (4:10)

13:50 Inside the Zoo (2:10)

14:50 The Masked Dancer (7:7)

16:00 Anne (3:4)

16:45 Halendisvaktin (3:6)

17:15 The Carrie Diaries (8:13)

17:55 Bold and the Beautiful

18:25 Veour

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 Sportpakkinn

18:55 Okkar eigio Island (6:8)

19:15 Silent Witness (8:10)

20:10 Paul T. Goldman (4:6)

20:45 Gasmamman (2:6)
Horkuspennandi seenskir paettir.

21:30 Masters of Sex (2:12)
William og Virginia eru algjorir
frumkvodlar a svidi kynlifsrannsokna.

22:30 60 Minutes (48:52)

23:15 The Traitors (10:12)

00:15 Chapelwaite (5:10)

01:00 Anne (3:4)

01:50 The Goldbergs (14:22)

02:15 Amazing Grace (3:8)

02:55 NCIS (6:22)

06:00 Ténlist

12:00 Dr. Phil (77:160)

12:40 Heartland (1:18)

13:25 Love Island (28:58)

14:25 The Block (42:49)

15:25 90210 (21:22)

16:55 Rules of Engagement (3:13)

17:15 Spin City (18:26)

17:40 Dr. Phil (78:160)

18:25 Love Island (29:58)

19:25 Heartland (2:18)

20:10 Top Chef (11:14)

21:00 The Rookie: Feds (3:22)
Bandarisk sakamélaseria um
hina eitilhorou Simone Clarke
sem er elsti nylidinn i bandarisku
alrikislogreglunni eda FBI.

21:50 CSI: Vegas (4:21)
Bandarisk sakamalaseria par sem
fylgst er med hopi rannsoknarmanna
sem feer tekiferi til pess ad gera
upp vid fortidina i syndabalinu Las
Vegas.

22:40 Blue Bloods (15:21)

23:25 Blood and Treasure (10:13)

00:10 Dexter (3:12)

01:00 Californication (3:12)

01:25 NCIS: Hawaii (19:22)

02:10 1883 (7:10)

03:10 Star Trek: Strange New

Worlds (7:10)

04:05 Ténlist

(2 seou |

14:00 Bestu tilprifin
Sérfreedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leiki dagsins i Bestu deild
karla. i

14:45 Tindastéll - IBV
Utsending fra leik i 15. umferd Bestu
deildar kvenna.

16:25 KR - Vikingur R.

Utsending fra leik i 16. umferd Bestu
deildar karla.

18:05 Bestu tilprifin
Sérfreedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leiki dagsins i Bestu deild
karla.

19:00 FH - Fylkir
Utsending fra leik i 16. umferd Bestu
deildar karla.

21:25 Stikan
Sérfreedingar Stédvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 16. umferd Bestu
deildar karla.

22:55 Bestu tilprifin
Sérfraeedingar Stédvar 2 Sports gera
upp alla leiki dagsins i Bestu deild
karla.

23:40 Breidablik - Shamrock Rovers
(UEFA - Forkeppni
Meistaradeildarinnar)

Utsending fra leik i forkeppni
Meistaradeildarinnar 2023/2024.
01:25 Efni fra St60 2 Sport




Sjénvarpsdagskrain pridjudagur 25. juli 2023
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05.20 HM kvenna i fotbolta 2023

(Nyja-Sjaland - Filippseyjar) Bein titsending.
07.25 Ipréttalifio
07.50 HM kvenna i fotbolta 2023

(Sviss - Noregur) Bein utsending.
09.55 Ipréttafélkio okkar
10.25 Rafipréttir: Barattan um
toppsztio (1:2)

11.25 Magnus Maria

12.45 Augnablik - ir 50 ara sogu
sjénvarpsins

13.00 Fréttir med taknmalstilkun
13.25 Heimaleikfimi (4:15)

13.35 - 17.25 Ymsir endursyndir pzettir.
17.25 Ungmennafélagio

17.50 Landakort

17.55 KrakkaRUV

18.45 Lag dagsins ur niunni (20:25)
19.00 Fréttir

19.25 Iprottir.

19.30 Vedur

19.40 Sumarlandabrot (27:40)
19.45 HM kvold (6:18)

Samantekt fra leikjum dagsins 4 HM.
20.20 Til Nordur-Ameriku med
Simon Reeve (4:5)

21.20 Baekur og stadir 2023
21.30 Fosturbrzeour (1:6)
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Sekir (3:4)

(Guilt)

23.20 Synd og skomm (1:5)

(It’s a Sin)

00.05 Dagskrarlok

Vi

07:55 Heimsokn (5:10)

08:20 The Heart Guy (8:10)

09:05 Bold and the Beautiful

09:30 I eldhuisi Evu (2:8)

09:55 Spordakost (1:6)

10:30 Draumaheimilid (2:8)

11:05 United States of Al (13:22)

11:20 The Carrie Diaries (9:13)

12:00 Grand Designs (7:11)

12:50 Bzett um betur (3:6)

13:15 Ice Cold Catch (7:13)

13:55 Ireland’s Got Talent (8:11)

15:25 Claws (6:10)

16:10 The Masked Dancer (5:7)

17:20 The Carrie Diaries (9:13)

18:00 Bold and the Beautiful

18:25 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 Sportpakkinn

18:50 Inside the Zoo (3:10)

19:55 The Goldbergs (15:22)

20:15 Bump (5:10)

20:50 The Traitors (11:12)
Blekkingar, lygar og svik eru
pemad i pessum storskemmtilegu
raunveruleikapattum.

21:50 Killing Eve (4:8)
bettirnir eru byggdir a vinselum
bokaflokki eftir Luke Jennings og
fjalla um njosnarann Eve.

22:35 Insecure (5:10)

23:00 Unforgettable (9:13)

23:40 Outlander (5:16)

00:35 The Masked Dancer (5:7)

01:45 Claws (6:10)

-

06:00 Tonlist

12:00 Dr. Phil (78:160)

12:40 Heartland (2:18)

13:25 Love Island (29:58)

14:25 The Block (43:49)

15:25 90210 (22:22)

16:10 The Neighborhood (10:22)

16:55 Rules of Engagement (4:13)

17:15 Spin City (19:26)

17:40 Dr. Phil (79:160)

18:25 Love Island (30:58)

19:25 Heartland (3:18)

20:10 Aldrei ein (2:4)
Berglind Gudmundsdottir for til
ftaliu og giftist sjalfii sér.

20:35 Missir (2:6)
Sorg er vidbrogd vid missi og ef vid
@tlum ad elska verdum vid ad syrgja.
1 pattar6dinni hittum vid fyrir folk
sem hefur gengid i gegnum sorg
0g missi.

21:00 NCIS: Hawaii (20:22)

21:50 1883 (8:10)
Arid er 1883 og Dutton fjélskyldan
er & ferdalagi vestur yfir sléttuna
miklu i att ad sidasta vigi innfaeddra
i Ameriku.

22:50 Star Trek: Strange New

Worlds (8:10)

23:50 Dexter (4:12)

00:40 Californication (4:12)

01:05 Chicago Med (14:22)

01:50 Fire Country (9:22)

02:35 Redemption (6:6)

03:35 Tonlist

2 sror|

15:00 Stukan
Sérfraedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 16. umferd Bestu
deildar karla.

16:30 Breioablik - IBV
Utsending fra leik { 16. umferd Bestu
deildar karla.

18:10 KR - Vikingur R.
Utsending fra leik i 16. umferd Bestu
deildar karla.

19:50 Bestu tilprifin
Sérfraedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leiki dagsins i Bestu deild
karla.

20:35 Stikan
Sérfraedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 16. umferd Bestu
deildar karla.

22:05 FH - Fylkir
Utsending fra leik i 16. umferd Bestu
deildar karla.

23:45 Stikan
Sérfraedingar Stédvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 16. umferd Bestu
deildar karla.

01:15 Efni fra St6o 2 Sport
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04.50 HM kvenna i fotbolta 2023 07:55 Heimsokn (6:10) 06:00 Tonlist N 17:00 Stikan

(Japan - Kosta Rika) Bein titsending. | 08:25 The Heart Guy (9:10) 12:00 Dr. Phil (79:160) Sérfradingar Stodvar 2 Sports gera
06.55 Ipréttalifio 09:10 Bold and the Beautiful 12:40 Heartland (3:18) upp alla leikina i 16. umferd Bestu
07.20 HM kvenna i fotbolta 2023 09:35 Gulli byggir (11:12) 13:25 Love Island (30:58) deildar karla.

(Spann - Sambia) Bein utsending. 09:55 The Goldbergs (4:22) 14:25 The Block (44:49) 18:35 N1 motio
09.25 Vestfjaroavikingurinn 10:20 Masterchef USA (20:20) 15:25 90210 (1:22) (Sumarmotin 2023)
10.15 Rafiprottir (2:2) 11:00 Margra barna meedur (1:6) 16:10 Ghosts (16:22) Fjallad um N1 m6tid sem for fram
11.15 Ipréttaafrek ségunnar 11:30 Um land allt (2:6) 16:55 Rules of Engagement (5:13) a Akureyri 5.-8. juli fyrir 5. flokk
11.45 Toénatal - brot 12:10 The Carrie Diaries (10:13) 17:15 Spin City (20:26) karla.
11.50 HM kvenna i fotbolta 2023 12:50 Shark Tank (18:22) 17:40 Dr. Phil (80:160) 19:15 Bestu mérkin

(Kanada - Irland) Bein ttsending. 13:35 Your Home Made Perfect (6:9) | 18:25 Love Island (31:58) Sérfraedingar Stodvar 2 Sports gera
13.55 Fréttir med taknmalstilkun 14:35 Fantasy Island (4:13) 19:25 Heartland (4:18) upp alla leikina i 12. umferd Bestu
14.20 Heimaleikfimi (5:15) 15:15 Vegferd (3:6) 20:10 Laeknirinn i eldhisinu (2:6) deildar kvenna.
14.30 - 18.00 Ymsir endursyndir pzettir | 15:50 The Heart Guy (7:10) Vandadir pettir par sem Laeknirinn | 20:15 Vikingur R. - Riga FC
18.00 KrakkaRUV 16:35 Wipeout (8:20) i eldhusinu, Ragnar Freyr, ferdast it (Evropuleikir islenskra félagslida)
18.52 Vikinglotto 17:15 The Carrie Diaries (10:13) um allan heim og kynnir sér matar- Utsending fra leik i forkeppni UEFA
19.00 Fréttir 17:55 Bold and the Beautiful og vinmenningu olikra landa. Europa Conference League.
19.25 Ipréttir 18:20 Vedur 20:35 Heil og sl? (3:7) 21:55 Bestu tilprifin
19.30 Veour 18:30 Fréttir Stodvar 2 Léttir, skemmtilegir og freedandi Sérfradingar Stodvar 2 Sports gera
19.40 Sumarlandabrot (28:40) 18:45 Sportpakkinn beettir um heilsu og lifsstil islenskra upp alla leiki dagsins i Bestu deild
19.45 HM kvéld (7:18) 19:20 The Good Doctor (22:22) kvenna. karla.

Samantekt fra leikjum dagsins 4 HM. | 20:00 Outlander (6:16) 21:00 Chicago Med (15:22) 22:45 Stikan
20.20 Huisio okkar 4 Sikiley (4:6) Magnadir og sjodheitir pzettir sem 21:50 Fire Country (10:22) Sérfraedingar Stodvar 2 Sports gera
20.50 Krullur fjalla um hjukrunarkonuna Claire 22:40 Good Trouble (1:18) upp alla leikina { 16. umferd Bestu
21.10 Sudur (3:9) Randall. Bandarisk pattar6d um tveer ungar deildar karla.
22.00 Tiufréttir 21:00 Unforgettable (10:13) konur sem flytja til Los Angeles 00:15 Efni fra St60 2 Sport
22.15 Vedur Sakamalapzttir um fyrrverandi og hefja nyjan kafla { lifi sinu i
22.20 Lif mitt i The Rolling Stones — rannsoknarlogreglukonu. stjérnuborginni.
Mick Jagger (1:4) 21:40 Home Economics (9:13) 23:30 Long Slow Exhale (11:12)

Heimildarpattar6d fra BBC. e. 22:05 The Blacklist (18:22) 00:20 Dexter (5:12)
23.20 Sannleikurinn um afengi. e. 22:45 Dr. Death (2:8) 01:10 Californication (5:12)
00.20 Ipréttaafrek sogunnar. e. 23:30 American Horror Story (5:10) | 01:35 Law and Order (4:10)
00.50 HM kvenna i fotbolta 2023 00:30 Fantasy Island (4:13) 02:20 Your Honor (7:10)

(Bandarikin - Holland) Bein ttsending. | 01:10 The Heart Guy (7:10) 03:10 So Help Me Todd (6:16)
02.55 Dagskrarlok 01:55 Your Home Made Perfect (6:9) | 03:55 Ténlist
4 N
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Til leigu 75 fm ibud i gddu standi.
Leigist med 6llu innbui. Leigutimabil fra
1. september 23 - 1. mai 24.
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Vid erum sérfraedingar i prentun boka,
almennu prentverki og framleidslu umbuoda.
Oll framleidsla fer fram & islandi.

Lattu sérfraedinga okkar adstoda vid ad finna bestu,
hagkveemustu og umhverfisvanustu leidina fyrir pig.
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