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Velkomin á hönnunarvef

PRENTMETS ODDA
Á hönnunarvefnum okkur getur þú með 

einföldu móti hannað þitt eigið prentverk.

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER

honnun.prentmetoddi.is

Ekki hika við að hafa samband ef þú hefur einhverjar spurningar. 
Hafið samband við sala@prentmetoddi.is eða hringdu í síma 5 600 600.



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:55 Heimsókn (2:10)
08:15 The Heart Guy (5:10)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Gulli byggir (9:12)
09:45 Besti vinur mannsins (1:5)
10:05 Love Triangle (2:8)
11:00 The Cabins (1:18)
11:45 Skítamix (5:6)
12:15 The Carrie Diaries (6:13)
12:55 Family Law (1:10)
13:40 Roadrunner: A Film About 
Anthony Bourdain
15:35 Samstarf (1:6)
15:50 Race Across the World (2:9)
16:50 Home Economics (18:22)
17:10 The Carrie Diaries (6:13)
17:55 Bold and the Beautiful
18:25 Veður (201:365)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (201:365)
18:50 Sportpakkinn (197:365)
18:55 BBQ kóngurinn (4:8)
19:25 Fantasy Island (4:13)
20:05 Home Economics (9:13)
20:30 The Blacklist (18:22)
21:20 Leynilögga
23:00 Silent Witness (7:10)
23:55 Gasmamman (1:6)
00:40 The Tudors (7:10)
01:35 Masters of Sex (1:12)
02:35 Paul T. Goldman (3:6)
03:10 Hotel Portofino (5:6)
04:05 Chapelwaite (4:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (75:160)
12:40 Heartland (17:18)
13:25 Love Island (24:58)
14:25 The Block (38:49)
15:25 90210 (17:22)
16:55 Rules of Engagement (14:15)
17:15 Spin City (14:26)
17:40 Dr. Phil (76:160)
18:25 Love Island (25:58)
19:25 Heartland (18:18)
20:10 Ghosts  (15:22)
20:35The Neighborhood (10:22)
21:00 Law and Order (4:10)

Spennandi þættir um störf lögreglu 
og saksóknara í New York borg.

21:50Your Honor (7:10)
Virtur dómari grípur til örþrifaráða 
þegar sonur hans lendir í bílslysi og 
yfirgefur slysstaðinn. 

22:45 So Help Me Todd (6:16)
23:35 Tom Swift (10:10)

Spennandi og dulmögnuð þáttaröð 
um uppfinningamanninn og 
miljarðamæringinn Tom Swift.

00:25 Dexter (1:12)
Spennandi þáttaröð um dagfarsprúða 
raðmorðingjann Dexter Morgan

01:15 Californication (1:12)
01:40 Law and Order: Special 
Victims Unit (17:22)
02:25 The Equalizer (18:18)
03:10 The Offer (9:10)
03:55 Tónlist

16:15 Æft með Gurrý
16:25 Subway Körfuboltakvöld 
kvenna 2022/2023
17:00 Subway Körfuboltakvöld karla 
2022/2023
17:45 N1 mótið

(Sumarmótin 2023)
Fjallað um N1 mótið sem fór fram 
á Akureyri 5.-8. júlí fyrir 5. flokk 
karla.

18:30 Víkingur R. - Riga FC
(Evrópuleikir íslenskra félagsliða)
Útsending frá leik í forkeppni UEFA 
Europa Conference League.

20:35 Justin Shouse - Kjúklingur og 
körfubolti
21:45 Breiðablik - Shamrock Rovers

(UEFA - Forkeppni 
Meistaradeildarinnar)
Útsending frá leik í forkeppni 
Meistaradeildarinnar 2023/2024.

23:25 GS#9
Heimildarmynd eftir Garðar 
Örn Arnarsson og fjallar hún 
um knattspyrnuferil Guðmundar 
Steinarssonar.

00:25 Efni frá Stöð 2 Sport

06.50 HM kvenna í fótbolta 2023
(Nýja-Sjáland - Noregur) Bein útsending.

08.55 Íþróttaafrek
09.05 Íþróttalífið
09.30 Augnablik - 50 ára saga sjónvarpsins
09.45 Landakort
09.50 HM kvenna í fótbolta 2023

(Ástralía - Írland) Bein útsending.
11.55 Leitin að heimsmeti
12.10 - 13.00 Ýmsir endursýndir þættir
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (1:15)
13.35 - 18.00 Ýmsir endursýndir þættir.
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (24:40)
19.45 HM kvöld (1:18)

Samantekt frá leikjum dagsins á HM.
20.20 Orrustuflugmenn (3:3)
21.10 Saklaus (3:4)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Leiðin á HM (8:8)
22.50 Neyðarvaktin (11:16)
23.30 Kryddpíur (2:3). e.
00.15 Herra Bean
00.30 Íþróttaafrek sögunnar e.
00.55 Orrustuflugmenn: Hetjur 
háloftanna. e.
01.45 HM kvöld e.
02.20 HM kvenna í fótbolta 2023

(Nígería - Kanada) Bein útsending.
04.25 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 20. júlí 2023

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Í grýtta stundum frækorn féll,
fólkið söng um hótel.

Á minni bæði fjall og fell,
á frosna stundum kemur svell.
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ALLA LEIÐ

Bílaþjónusta N1 
leitar að liðstyrk

440 1000      n1.is

Þjónustuverkstæði N1 á Akranesi leitar að öflugum sölustjóra á líflegan 
vinnustað sem er iðandi af mannlífi og fjölbreyttum verkefnum.

Nánari upplýsingar um starfið veitir Dagur Benónýsson 
í síma 440 1030 eða dagur@n1.is

Umsóknarfrestur er til og með 26. júlí 2023.

Hæfniskröfur:
•  Iðn-/tæknimenntun 
•  Reynsla af sambærilegu    
   starfi
•  Reynsla af stjórnun
•  Samskiptafærni og    
   jákvætt viðhorf

Helstu verkefni:
•  Daglegur rekstur verkstæðis
•  Innkaup 
•  Sala og ráðgjöf til viðskiptavina
•  Stjórnun starfsmanna á starfsstöð
•  Önnur tilfallandi verkefni

Fríðindi í starfi:
•  Aðgangur að  
  Velferðarþjónustu N1
•  Afsláttarkjör hjá N1,  
  Krónunni og ELKO
•  Styrkur til heilsueflingar
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08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:55 Simpson-fjölskyldan (11:22)
12:15 Bold and the Beautiful (8642-
8646)
14:05 Ísskápastríð (4:8)
14:35 Óbyggðirnar kalla (6:6)
15:05 Patrekur Jaime: Æði (3:6)
15:20 The Great British Bake Off (4:10)
16:20 Stelpurnar (6:20)
16:40 Golfarinn (7:8)
17:15 Augnablik í lífi - Ragnar 
Axelsson (1:6)
17:40 Family Law (2:10)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:50 Impractical Jokers (4:25)
19:15 Love at First Glance

Þegar Mary Landers fær það verkefni 
að skrifa um “tilgang ástarinnar” 
fyrir Valentínusardaginn hættir 
kærastinn með henni.

20:40 Line of Descent
Brendan Fraser fer með aðalhlutverk 
í þessari hasarmynd frá 2019.

22:30 Horizon Line
23:55 The Poison Rose

Carson Phillips er fyrrum 
fótboltastjarna en starfar nú sem 
einkaspæjari og er veikur fyrir 
konum í vanda.

01:30 The Great British Bake Off 
(4:10)
02:30 Necessary Roughness (2:12)
03:10 Simpson-fjölskyldan (11:22)

06:00 Tónlist
12:00 The Bachelorette (4:12)
13:25 Love Island (26:58)
14:25 The Block (40:49)
15:2590210 (19:22)
16:55 Rules of Engagement (1:13)
17:15 Spin City (16:26)
17:40 George Clarke’s Old House, 
New Home (3:5)
18:25 Love Island (27:58)
19:25 MakeUp (2:6)
19:45 Venjulegt fólk (3:6)

Við fylgjumst með Völu og Júlíönu 
sem hafa verið vinkonur frá því í 
menntaskóla.

20:10 A Thousand Words
Jack McCall er sölumaður sem reiðir 
sig á hæfileika sína við að koma fyrir 
sig orði. En hvað gerist þegar hann á 
aðeins þúsund orð eftir ósögð?

21:45 Red Eye
Þetta er saga um unga konu sem 
heitir Lisa Reisert og leiðist að 
fljúga, en ógnin sem bíður hennar 
í næturfluginu til Miami kemur 
flughræðslu ekkert við.

23:15 Fatal Attraction
Dan Gallagher er farsæll 
lögfræðingur í New York sem á 
fallega fjölskyldu, en eyðir einni 
helgi með ritstjóranum Alex Forrest. 

01:10 12 Strong
03:15 Tom Swift (10:10)
04:00 We Hunt Together (5:6)
04:45 Tónlist

10:20 KR - FH
Útsending frá leik í 15. umferð Bestu 
deildar karla.

12:00 Bestu tilþrifin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leiki dagsins í Bestu deild 
karla.

12:45 N1 mótið
(Sumarmótin 2023)
Fjallað um N1 mótið sem fór fram á 
Akureyri 5.-8. júlí fyrir 5. flokk karla.

13:25 Víkingur R. - Riga FC
(Evrópuleikir íslenskra félagsliða)
Útsending frá leik í forkeppni UEFA 
Europa Conference League.

15:05 Stúkan
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 15. umferð Bestu 
deildar karla.

16:45 Breiðablik - ÍBV
(Besta deild karla)
Bein útsending

18:55 Geggjuð Gunnhildur! (5:8)
(Golfarinn)
Frábær þáttaröð um allar hliðar 
golfiðkunar.

19:30 KA - Connah’s Quay
(Evrópuleikir íslenskra félagsliða)
Útsending frá leik í forkeppni UEFA 
Europa Conference League.

21:10 Breiðablik - Shamrock Rovers
Útsending frá leik í forkeppni 
Meistaradeildarinnar 2023/2024.

22:50 Icebox
Útsending frá stærsta boxmóti ársins

07.00 KrakkaRÚV
10.00 Ísþjóðin með Ragnhildi 
Steinunni (3:7)
10.25 Með á nótunum (7:16)
11.30 Augnablik - úr 50 ára sögu 
sjónvarpsins
11.50 HM kvenna í fótbolta 2023

(Danmörk - Kína) Bein útsending.
13.55 Kryddpíur (3:3)
14.45 Óvæntur arfur (3:6)
15.45 Hálft herbergi og eldhús (3:4)
16.15 Hið sæta sumarlíf (6:6)
16.45 Hvað höfum við gert? (5:10)
17.20 Augnablik - úr 50 ára sögu 
sjónvarpsins
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins úr níunni (18:25)
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 HM kvöld (3:18)
Samantekt frá leikjum dagsins á HM 
kvenna í fótbolta.
20.20 Hetty Feather (8:10)
20.50 Just My Luck
Gamanmynd frá 2006 með Lindsay 
Lohan í aðalhlutverki. e.
22.30 Runaway Jury
Kvikmynd frá 2003 byggð á 
samnefndri skáldsögu eftir John 
Grisham.
00.30 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 22. júlí 2023

07:55 Heimsókn (3:10)
08:25 The Heart Guy (6:10)
09:10 Bold and the Beautiful
09:35 Gulli byggir (10:12)
09:55 Temptation Island (2:12)
10:35 Hvar er best að búa ? (2:3)
11:15 Your Home Made Perfect (4:9)
12:15 The Carrie Diaries (7:13)
12:55 Dýraspítalinn (4:6)
13:25 PJ Karsjó (9:9)
13:55 Call Me Kat (4:18)
14:20 Matarboð með Evu (3:8)
14:55 Britain’s Got Talent (2:14)
16:00 Evrópski draumurinn (5:6)
16:35 Það er leikur að elda (2:6)
16:55 Schitt’s Creek (8:13)
17:20 The Carrie Diaries (7:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:50 Britain’s Got Talent (14:14)
20:45 Ambulance

Fyrrverandi hermanninn Will 
Sharp vantar sárlega fé til að greiða 
sjúkrakostnað eiginkonunnar. Hann 
leitar hjálpar hjá bróður sínum 
Danny, en hann er glæpamaður.

23:00 The Mask of Zorro.
Ævintýramynd frá 1998.

01:15 Haunt
02:45 Call Me Kat (4:18)
03:05 Temptation Island (2:12)
03:45 The Heart Guy (6:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (76:160)
12:40 Heartland (18:18)
13:25 Love Island (25:58)
14:25 The Block (39:49)
15:25 90210 (18:22)
16:55 Rules of Engagement (15:15)
17:15 Spin City (15:26)
17:40 Dr. Phil (77:160)
18:25 Love Island (26:58)
19:25 Heartland (1:18)
20:10 The Bachelorette (4:12)

Glæný þáttaröð af The Bachelorette 
er hafin þar sem Charity Lawson 
leitar að draumaprinsinum.

21:40 Beautiful Boy
Myndin er byggð á metsölubók 
og æviminningum föður og sonar, 
þeim David og Nic Sheff. Þetta er 
átakanleg en um leið heillandi saga 
af fjölskyldu sem þarf að takast á við 
fíkniefnavanda sonarins.

23:40 Burnt
Skemmtileg mynd frá 2015 með 
Bradley Cooper í aðalhlutverki. 
Matreiðslumaðurinn Adam Jones 
var í frábærum málum, en klúðraði 
því öllu með dópneyslu og dónalegri 
framkomu. Nú er hann kominn til 
London, og er staðráðinn í að ná sér 
aftur á flug.

01:20 Carol
03:05 Long Slow Exhale (10:12)
03:50 Let the Right One In (10:10)
04:40 Tónlist

16:00 Æft með Gurrý
16:05 Æft með Gurrý
16:10 Connah’s Quay - KA

(Evrópuleikir íslenskra félagsliða)
Útsending frá leik í forkeppni UEFA 
Europa Conference League.

17:50 Stjarnan - Þróttur R.
(Besta deild kvenna)
Útsending frá leik í 12. umferð Bestu 
deildar kvenna. 

19:30 Selfoss - Valur
(Besta deild kvenna)
Útsending frá leik í 12. umferð Bestu 
deildar kvenna. 

21:10 Bestu mörkin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 12. umferð Bestu 
deildar kvenna.

22:10 Víkingur R. - Riga FC
(Evrópuleikir íslenskra félagsliða)
Útsending frá leik í forkeppni UEFA 
Europa Conference League.

23:50 Stúkan
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 15. umferð Bestu 
deildar karla.

01:25 Efni frá Stöð 2 Sport

04.50 HM kvenna í fótbolta 2023
(Filippseyjar - Sviss) Bein útsending

06.55-07.20  Íþróttaafrek
07.20 HM kvenna í fótbolta 2023

(Spánn - Kosta Ríka) Bein útsending
09.25 Íþróttalífið
09.50 Íþróttaafrek sögunnar
10.15 Íþróttafólkið okkar
10.50 Leyndarleikur
12.15 Mósaík
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (2:15)
13.35 Gettu betur 1997 (5:7)
14.35 Enn ein stöðin (4:16) e.
15.00 Örlæti
15.20 EM U19 kvenna í fótbolta

(Ísland - Tékkland) Bein útsending
17.25 Íþróttaafrek sögunnar
17.55 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (25:40)
19.45 HM kvöld (2:18)

Samantekt frá leikjum dagsins á HM.
20.20 Með á nótunum (7:16)
21.25 Séra Brown (2:6)
22.15 Sódóma Reykjavík

Íslensk mynd frá 1992. e.
23.35 Tuskubrúða (2:6)
00.20 Poppstjörnur á skjánum – 
Annie Lennox. e.
00.50 HM kvenna í fótbolta 2023

(Bandaríkin - Víetnam) Bein útsending.

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 21. júlí 2023



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:45 Lóa Pind: Snapparar (4:5)
12:15 Kviss (3:15)
13:00 Landnemarnir (9:9)
13:40 Rax Augnablik (10:35)
13:50 Okkar eigið Ísland (5:8)
14:00 BBQ kóngurinn (4:8)
14:35 The Good Doctor (21:22)
15:15 Impractical Jokers (4:25)
15:40 Britain’s Got Talent (14:14)
17:35 60 Minutes (48:52)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:50 Augnablik í lífi - Ragnar 
Axelsson (2:6)
19:15 Golfarinn (8:8)

(Golfarinn 4)
Frábær þáttaröð um allar hliðar 
golfiðkunar, allt frá kennslu og þrauta 
til viðtala við kylfinga á öllum aldri.

19:50 Race Across the World (3:9)
(Race Across the World 3) 

20:50 Hotel Portofino (6:6)
21:50 The Tudors (8:10)

(The Tudors 1)
Dramatísk þáttaröð með 
gæðaleikaranum Jonathan Rhys 
Meyers í aðalhlutverki. 

22:40 Motherland (5:7)
23:10 Agent Hamilton (6:8)
00:00 Impractical Jokers (4:25)
00:20 The Good Doctor (21:22)
01:05 Britain’s Got Talent (14:14)

06:00 Tónlist
12:00 Celebrity Best Home Cook 
(4:8)
13:00 Love Island (27:58)
14:00 The Block (41:49)
15:00 90210 (20:22)
15:45 Top Chef (10:14)
16:40 Rules of Engagement (2:13)
17:00 Spin City (17:26)
17:25 Gordon Ramsay’s Future Food 
Stars (7:8)
18:25 Love Island (28:58)
19:25 Vinátta (2:6)
19:45 Venjulegt fólk (4:6)
20:10 Nýlendan (4:4)
20:35 Þær (4:5)

Skemmtilegir þættir þar sem við 
fáum að kynnast fimm íslenskum 
konum sem eiga það allar 
sameiginlegt að standa framarlega á 
sínu sviði.

21:00 Law and Order: Special 
Victims Unit (18:22)
21:50 Yellowstone (1:8)

Dramatísk þáttaröð með Kevin 
Costner í aðalhlutverki.

22:50 The Offer (10:10)
23:40 We Hunt Together (6:6)
00:30 Dexter (2:12)
01:20 Californication (2:12)
01:45 The Rookie: Feds (2:22)
02:30 CSI: Vegas (3:21)
03:15 Blue Bloods (14:21)
04:00 Blood and Treasure (9:13)
04:45 Tónlist

11:35 Stúkan
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 15. umferð Bestu 
deildar karla.

13:05 Orkumótið
(Sumarmótin 2023)
Fjallað um Orkumótið sem fór fram í 
Vestmannaeyjum 29. júní-1. júlí fyrir 
6. flokk karla.

13:50 Tindastóll - ÍBV
Bein útsending frá leik í 15. umferð 
Bestu deildar kvenna.

16:00 Bestu mörkin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 12. umferð Bestu 
deildar kvenna. 

17:00 Breiðablik - ÍBV
Útsending frá leik í 16. umferð Bestu 
deildar karla.

19:00 KR - Víkingur R.
Bein útsending frá leik í 16. umferð 
Bestu deildar karla.

21:25 Bestu tilþrifin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leiki dagsins í Bestu deild 
karla.

22:10 Víkingur R. - Riga FC
(Evrópuleikir íslenskra félagsliða)
Útsending frá leik í forkeppni UEFA 
Europa Conference League.

23:50 Efni frá Stöð 2 Sport

04.50 HM kvenna í fótbolta 2023
(Svíþjóð - Suður-Afríka) Bein útsending.

06.55 Íþróttaafrek
07.05 Rabbabari
07.15 KrakkaRÚV
09.45 Landakort
09.50 HM kvenna í fótbolta 2023

(Frakkland - Jamaíka)Bein útsending.
11.55 Hetty Feather
12.25 Unga Ísland (5:6)
12.55 Blátt áfram Björk: 1994
13.45 Fyrstu Svíarnir (2:2)
14.45 Matarmenning – Kál
15.15 Veröld sem var (6:6)
15.40 Paradísarheimt (2:6)
16.05 Í garðinum með Gurrý II (2:8)
16.35 Kvöldstund 1972 - 1973 (4:8)
17.05 Drengjaskólinn (3:4)
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Tónatal - brot
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 HM kvöld (4:18)

Samantekt frá leikjum dagsins á HM.
20.20 Sumarlandinn (6:9)
20.55 Íslendingar
21.50 Dansmeyjar (3:8)
22.35 Óskabörn þjóðarinnar

Kvikmynd  eftir Jóhann Sigmarsson. 
23.45 Norskir tónar:

-Hljómsveit norska ríkissjónvarpsins 
flytur sinfóníu nr. 9 eftir Dmitri 
Sjostakovitsj.

00.15 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 23. júlí 2023

07:55 Heimsókn (4:10)
08:25 The Heart Guy (7:10)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 NCIS (6:22)
10:10 Um land allt (8:10)
10:40 Spegilmyndin (3:6)
11:05 Amazing Grace (3:8)
11:50 Saved by the Bell (5:10)
12:15 The Carrie Diaries (8:13)
13:00 The Goldbergs (14:22)
13:20 Bump (4:10)
13:50 Inside the Zoo (2:10)
14:50 The Masked Dancer (7:7)
16:00 Anne (3:4)
16:45 Hálendisvaktin (3:6)
17:15 The Carrie Diaries (8:13)
17:55 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Okkar eigið Ísland (6:8)
19:15 Silent Witness (8:10)
20:10 Paul T. Goldman (4:6)
20:45 Gasmamman (2:6)

Hörkuspennandi sænskir þættir.
21:30 Masters of Sex (2:12)

William og Virginia eru algjörir 
frumkvöðlar á sviði kynlífsrannsókna.

22:30 60 Minutes (48:52)
23:15 The Traitors (10:12)
00:15 Chapelwaite (5:10)
01:00 Anne (3:4)
01:50 The Goldbergs (14:22)
02:15 Amazing Grace (3:8)
02:55 NCIS (6:22)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (77:160)
12:40 Heartland (1:18)
13:25 Love Island (28:58)
14:25 The Block (42:49)
15:25 90210 (21:22)
16:55 Rules of Engagement (3:13)
17:15 Spin City (18:26)
17:40 Dr. Phil (78:160)
18:25 Love Island (29:58)
19:25 Heartland (2:18)
20:10 Top Chef (11:14)
21:00 The Rookie: Feds (3:22)

Bandarísk sakamálasería um 
hina eitilhörðu Simone Clarke 
sem er elsti nýliðinn í bandarísku 
alríkislögreglunni eða FBI.

21:50 CSI: Vegas (4:21)
Bandarísk sakamálasería þar sem 
fylgst er með hópi rannsóknarmanna 
sem fær tækifæri til þess að gera 
upp við fortíðina í syndabælinu Las 
Vegas.

22:40 Blue Bloods (15:21)
23:25 Blood and Treasure (10:13)
00:10 Dexter (3:12)
01:00 Californication (3:12)
01:25 NCIS: Hawaii (19:22)
02:10 1883 (7:10)
03:10 Star Trek: Strange New 
Worlds (7:10)
04:05 Tónlist

14:00 Bestu tilþrifin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leiki dagsins í Bestu deild 
karla.

14:45 Tindastóll - ÍBV
Útsending frá leik í 15. umferð Bestu 
deildar kvenna.

16:25 KR - Víkingur R.
Útsending frá leik í 16. umferð Bestu 
deildar karla.

18:05 Bestu tilþrifin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leiki dagsins í Bestu deild 
karla.

19:00 FH - Fylkir
Útsending frá leik í 16. umferð Bestu 
deildar karla.

21:25 Stúkan
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 16. umferð Bestu 
deildar karla.

22:55 Bestu tilþrifin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leiki dagsins í Bestu deild 
karla.

23:40 Breiðablik - Shamrock Rovers
(UEFA - Forkeppni 
Meistaradeildarinnar)
Útsending frá leik í forkeppni 
Meistaradeildarinnar 2023/2024.

01:25 Efni frá Stöð 2 Sport

05.50 HM kvenna í fótbolta 2023
(Ítalía - Argentína) Bein útsending.

07.55 Íþróttalífið
08.20 HM kvenna í fótbolta 2023

(Þýskaland - Marokkó) Bein útsending.
10.25 Íþróttalífið
10.50 HM kvenna í fótbolta 2023

(Brasilía - Panama) Bein útsending.
12.55 Landakort
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (3:15)
13.35 - 17.35 Ýmsir endursýndir þættir.
17.35 Gönguleiðir
17.55 Landakort
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr níunni (19:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (26:40)
19.45 HM kvöld (5:18)

Samantekt frá leikjum dagsins á HM.
20.20 Nærmynd af Júpíter
Heimildarmynd frá BBC.
21.10 Norðurstjarnan (6:8)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Popp í Reykjavík
00.05 Vestfjarðavíkingurinn. e.
00.55 Íþróttaafrek sögunnar. e.
01.25 - 01.50  Íþróttaafrek. e.
01.50 HM kvenna í fótbolta 2023

(Kólumbía - Suður-Kórea) Bein 
útsending.

03.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 24. júlí 2023



07:55 Heimsókn (5:10)
08:20 The Heart Guy (8:10)
09:05 Bold and the Beautiful
09:30 Í eldhúsi Evu (2:8)
09:55 Sporðaköst (1:6)
10:30 Draumaheimilið (2:8)
11:05 United States of Al (13:22)
11:20 The Carrie Diaries (9:13)
12:00 Grand Designs (7:11)
12:50 Bætt um betur (3:6)
13:15 Ice Cold Catch (7:13)
13:55 Ireland’s Got Talent (8:11)
15:25 Claws (6:10)
16:10 The Masked Dancer (5:7)
17:20 The Carrie Diaries (9:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:50 Inside the Zoo (3:10)
19:55 The Goldbergs (15:22)
20:15 Bump (5:10)
20:50 The Traitors (11:12)

Blekkingar, lygar og svik eru 
þemað í þessum stórskemmtilegu 
raunveruleikaþáttum.

21:50 Killing Eve (4:8)
Þættirnir eru byggðir á vinsælum 
bókaflokki eftir Luke Jennings og 
fjalla um njósnarann Eve.

22:35 Insecure (5:10)
23:00 Unforgettable (9:13)
23:40 Outlander (5:16)
00:35 The Masked Dancer (5:7)
01:45 Claws (6:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (78:160)
12:40 Heartland (2:18)
13:25 Love Island (29:58)
14:25 The Block (43:49)
15:25 90210 (22:22)
16:10 The Neighborhood (10:22)
16:55 Rules of Engagement (4:13)
17:15 Spin City (19:26)
17:40 Dr. Phil (79:160)
18:25 Love Island (30:58)
19:25 Heartland (3:18)
20:10 Aldrei ein (2:4)

Berglind Guðmundsdóttir fór til 
Ítalíu og giftist sjálfri sér. 

20:35 Missir (2:6)
Sorg er viðbrögð við missi og ef við 
ætlum að elska verðum við að syrgja. 
Í þáttaröðinni hittum við fyrir fólk 
sem hefur gengið í gegnum sorg 
og missi.

21:00 NCIS: Hawaii (20:22)
21:50 1883 (8:10)

Árið er 1883 og Dutton fjölskyldan 
er á ferðalagi vestur yfir sléttuna 
miklu í átt að síðasta vígi innfæddra 
í Ameríku.

22:50 Star Trek: Strange New 
Worlds (8:10)
23:50 Dexter (4:12)
00:40 Californication (4:12)
01:05 Chicago Med (14:22)
01:50 Fire Country (9:22)
02:35 Redemption (6:6)
03:35 Tónlist

15:00 Stúkan
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 16. umferð Bestu 
deildar karla.

16:30 Breiðablik - ÍBV
Útsending frá leik í 16. umferð Bestu 
deildar karla.

18:10 KR - Víkingur R.
Útsending frá leik í 16. umferð Bestu 
deildar karla.

19:50 Bestu tilþrifin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leiki dagsins í Bestu deild 
karla.

20:35 Stúkan
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 16. umferð Bestu 
deildar karla.

22:05 FH - Fylkir
Útsending frá leik í 16. umferð Bestu 
deildar karla.

23:45 Stúkan
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 16. umferð Bestu 
deildar karla.

01:15 Efni frá Stöð 2 Sport

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 25. júlí 2023
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05.20 HM kvenna í fótbolta 2023
(Nýja-Sjáland - Filippseyjar) Bein útsending.

07.25 Íþróttalífið
07.50 HM kvenna í fótbolta 2023

(Sviss - Noregur) Bein útsending.
09.55 Íþróttafólkið okkar
10.25 Rafíþróttir: Baráttan um 
toppsætið (1:2)
11.25 Magnus Maria
12.45 Augnablik - úr 50 ára sögu 
sjónvarpsins
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (4:15)
13.35 - 17.25 Ýmsir endursýndir þættir.
17.25 Ungmennafélagið
17.50 Landakort
17.55 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins úr níunni (20:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir.
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (27:40)
19.45 HM kvöld (6:18)

Samantekt frá leikjum dagsins á HM.
20.20 Til Norður-Ameríku með 
Simon Reeve (4:5)
21.20 Bækur og staðir 2023
21.30 Fósturbræður (1:6)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Sekir (3:4)

(Guilt)
23.20 Synd og skömm (1:5)

(It’s a Sin)
00.05 Dagskrárlok



07:55 Heimsókn (6:10)
08:25 The Heart Guy (9:10)
09:10 Bold and the Beautiful
09:35 Gulli byggir (11:12)
09:55 The Goldbergs (4:22)
10:20 Masterchef USA (20:20)
11:00 Margra barna mæður (1:6)
11:30 Um land allt (2:6)
12:10 The Carrie Diaries (10:13)
12:50 Shark Tank (18:22)
13:35 Your Home Made Perfect (6:9)
14:35 Fantasy Island (4:13)
15:15 Vegferð (3:6)
15:50 The Heart Guy (7:10)
16:35 Wipeout (8:20)
17:15 The Carrie Diaries (10:13)
17:55 Bold and the Beautiful
18:20 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
19:20 The Good Doctor (22:22)
20:00 Outlander (6:16)

Magnaðir og sjóðheitir þættir sem 
fjalla um hjúkrunarkonuna Claire 
Randall.

21:00 Unforgettable (10:13)
Sakamálaþættir um fyrrverandi 
rannsóknarlögreglukonu.

21:40 Home Economics (9:13)
22:05 The Blacklist (18:22)
22:45 Dr. Death (2:8)
23:30 American Horror Story (5:10)
00:30 Fantasy Island (4:13)
01:10 The Heart Guy (7:10)
01:55 Your Home Made Perfect (6:9)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (79:160)
12:40 Heartland (3:18)
13:25 Love Island (30:58)
14:25 The Block (44:49)
15:25 90210 (1:22)
16:10 Ghosts  (16:22)
16:55 Rules of Engagement (5:13)
17:15 Spin City (20:26)
17:40 Dr. Phil (80:160)
18:25 Love Island (31:58)
19:25 Heartland (4:18)
20:10 Læknirinn í eldhúsinu (2:6)

Vandaðir þættir þar sem Læknirinn 
í eldhúsinu, Ragnar Freyr, ferðast út 
um allan heim og kynnir sér matar- 
og vínmenningu ólíkra landa. 

20:35 Heil og sæl? (3:7)
Léttir, skemmtilegir og fræðandi 
þættir um heilsu og lífsstíl íslenskra 
kvenna. 

21:00 Chicago Med (15:22)
21:50 Fire Country (10:22)
22:40 Good Trouble (1:18)

Bandarísk þáttaröð um tvær ungar 
konur sem flytja til Los Angeles 
og hefja nýjan kafla í lífi sínu í 
stjörnuborginni.

23:30 Long Slow Exhale (11:12)
00:20 Dexter (5:12)
01:10 Californication (5:12)
01:35 Law and Order (4:10)
02:20 Your Honor (7:10)
03:10 So Help Me Todd (6:16)
03:55 Tónlist

17:00 Stúkan
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 16. umferð Bestu 
deildar karla.

18:35 N1 mótið
(Sumarmótin 2023)
Fjallað um N1 mótið sem fór fram 
á Akureyri 5.-8. júlí fyrir 5. flokk 
karla.

19:15 Bestu mörkin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 12. umferð Bestu 
deildar kvenna.

20:15 Víkingur R. - Riga FC
(Evrópuleikir íslenskra félagsliða)
Útsending frá leik í forkeppni UEFA 
Europa Conference League.

21:55 Bestu tilþrifin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leiki dagsins í Bestu deild 
karla.

22:45 Stúkan
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 16. umferð Bestu 
deildar karla.

00:15 Efni frá Stöð 2 Sport

04.50 HM kvenna í fótbolta 2023
(Japan - Kosta Ríka) Bein útsending.

06.55 Íþróttalífið
07.20 HM kvenna í fótbolta 2023

(Spánn - Sambía) Bein útsending.
09.25 Vestfjarðavíkingurinn
10.15 Rafíþróttir (2:2)
11.15 Íþróttaafrek sögunnar
11.45 Tónatal - brot
11.50 HM kvenna í fótbolta 2023

(Kanada - Írland) Bein útsending.
13.55 Fréttir með táknmálstúlkun
14.20 Heimaleikfimi (5:15)
14.30 - 18.00 Ýmsir endursýndir þættir
18.00 KrakkaRÚV
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (28:40)
19.45 HM kvöld (7:18)

Samantekt frá leikjum dagsins á HM.
20.20 Húsið okkar á Sikiley (4:6)
20.50 Krullur
21.10 Suður (3:9)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Líf mitt í The Rolling Stones – 
Mick Jagger (1:4)

Heimildarþáttaröð frá BBC. e.
23.20 Sannleikurinn um áfengi. e.
00.20 Íþróttaafrek sögunnar. e.
00.50 HM kvenna í fótbolta 2023

(Bandaríkin - Holland) Bein útsending.
02.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 26. júlí 2023

Til leigu 75 fm íbúð í góðu standi. 
Leigist með öllu innbúi. Leigutímabil frá 
1. september ´23 - 1. maí ´24.
Nánari upplýsingar gefur Þórður 
í síma 862 9919.



  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun bóka,  
almennu prentverki og framleiðslu umbúða.

Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða við að finna bestu, 
hagkvæmustu og umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 

Vertu hjartanlega velkomin


