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07.20 HM kvenna i fotbolta 2023 08:00 Heimsokn (7:10) 06:00 Ténlist B 15:30 Bestu tilprifin
(Porttgal - Vietnam) 08:20 The Heart Guy (10:10) 12:00 Dr. Phil (80:160) Sérfraedingar Stodvar 2 Sports gera
Bein utsending. 09:10 Bold and the Beautiful 12:40 Heartland (4:18) upp alla leiki dagsins i Bestu deild
09.35 Landakort 09:30 Gulli byggir (12:12) 13:25 Love Island (31:58) karla.
09.40 Lag dagsins tir niunni 09:55 Besti vinur mannsins (2:5) 14:25 The Block (45:49) 16:10 Stikan
09.50 HM kvenna i fétbolta 2023 10:20 Love Triangle (3:8) 15:25 90210 (2:22) Sérfraedingar Stodvar 2 Sports gera
(Astralia - Nigeria) 11:15 The Cabins (2:18) 16:55 Rules of Engagement (6:13) upp alla leikina { 16. umferd Bestu
Bein utsending. 12:00 Skitamix (6:6) 17:15 Spin City (21:26) deildar karla.
12.05 Tprottafélkio okkar 12:30 The Carrie Diaries (11:13) 17:40 Dr. Phil (81:160) 17:50 KA - Dundalk
12.35 Sirkus Nordurskautsins 13:10 Family Law (2:10) 18:25 Love Island (32:58) (Forkeppni Sambandsdeildarinnar)
(The Arctic Circus) 13:50 Britain’s Got Talent: The 19:25 Heartland (5:18) Bein utsending fré leik i forkeppni
Norsk heimildamynd fra 2020. Ultimate Magician 20:10 Ghosts (16:22) UEFA Europa Conference League.
13.00 Fréttir med tiknmalstilkun 15:25 Obyggdirnar kalla (1:6) 20:35 The Neighborhood (11:22) 20:05 Bestu mérkin
13.25 Heimaleikfimi (6:15) 15:45 Rax Augnablik (11:35) Bandarisk gamanpattar6d med Cedric| Sérfraedingar Stodvar 2 Sports gera
13.35 - 17.45 Ymsir endursyndir pzettir | 15:55 Race Across the World (3:9) the Entertainer i adalhlutverki. upp alla leikina i 12. umferd Bestu
18.00 KrakkaRUV 16:55 Home Economics (19:22) 21:00 Law and Order (5:10) deildar kvenna.
18.50 Lag dagsins ar niunni 17:20 The Carrie Diaries (11:13) Spennandi paettir um storf logreglu | 21:15 Islandsmétio i tennis
19.00 Fréttir 18:00 Bold and the Beautiful og saksoknara i New York borg. Utsending fra Islandsmétinu { tennis
19.25 Iprottir 18:25 Vedur 21:50 Your Honor (8:10) karla.
19.30 Vedur 18:30 Fréttir Stoovar 2 Spennandi pattar6d fra Showtime 22:30 Islandsmétid i tennis
19.40 Sumarlandabrot (29:40) 18:45 Sportpakkinn med Bryan Cranston (Breaking Bad) | Utsending fra Islandsmotinu i tennis
19.45 HM kvild (8:18) 18:55 BBQ kongurinn (5:8) i adalhlutverki. kvenna.

Samantekt fra leikjum dagsins 4 HM | Brakandi ferskir grillpattir sem 22:40 So Help Me Todd (7:16) 23:45 Gunnar Nelson i Vegas
kvenna i fotbolta. svikja engan! 23:30 Dexter (6:12) Vo6ndud heimildarmynd sem veitir
20.20 Nattirulifsmyndir i 60 ar 19:25 Fantasy Island (5:13) 00:20 Californication (6:12) okkur innsyn 1 1ifid & bakvid tjéldin &

(BBC Earth: 60 Years of Innovation) |20:10 Kurteist folk 00:45 Law and Order: Special storu bardagakvoldi i Las Vegas. hér
20.25 Pricebrzedur 4 Bretlandseyjum (1:5) |  Ohaefur verkfradingur Iygur sig inn i | Victims Unit (18:22) fylgist Audunn Blondal med Gunnari
(Spise med Price - England) samfélag 4 Vesturlandi. 01:30 Yellowstone (1:8) Nelson keppa og fylgir honum badi
21.10 Saklaus (4:4) 21:40 Silent Witness (8:10) 02:20 The Offer (10:10) fyrir og eftir bardagann. Hér er
Bresk spennupattar6d i fjorum hlutum. | 22:35 Masters of Sex (2:12) 03:05 Ténlist einstakt teekfifzeri til ad sja pad sem
22.00 Tiufréttir 23:30 Paul T. Goldman (4:6) myndavélarnar sina vanalega ekki i
22.15 Vedur 00:05 Hotel Portofino (6:6) kringum Gunnar og bardagana.
22.20 Neydarvaktin (12:16) 01:00 Chapelwaite (5:10) 00:30 Efni frd St6d 2 Sport
23.05 Kryddpiur(3:3). e. 01:45 Gasmamman (2:6)
23.50 Dagskrarlok 02:25 The Tudors (8:10
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08.20 HM kvenna i fétbolta 2023
(England - Danmork)
Bein Utsending.
10.35 Iprottaafrek
10.50 HM kvenna i fotbolta 2023
(Kina - Haiti)
Bein ttsending.
13.00 Fréttir med taknmalstilkun
13.25 Heimaleikfimi (7:15)
13.35 Gettu betur 1999 (3:7)
14.35 Enn ein st6din (6:16). e.
14.55 Mésaik
15.25 Island: biéland (5:10)
16.25 Hnappheldan (1:7)
16.50 Likamstjaning — Farsimaprzell (5:6)
17.25 Neytendavaktin (1:5)
18.00 KrakkaRUV
18.50 Lag dagsins ar niunni
19.00 Fréttir
19.25 Tprottir
19.30 Vedur
19.40 Sumarlandabrot (30:40)
19.45 HM kvéld (9:18)
Samantekt fra leikjum dagsins &
HM kvenna i fotbolta.
20.20 Med 4 nétunum (8:16)
Spurningapattur 4 1éttu notunum.
21.25 Séra Brown (3:6)
Breskur sakamalapdttur um hinn
slungna séra Brown.
22.10 Journeyman
Bresk kvikmynd fra 2017.
23.40 Tuskubrioa (3:6)
Breskir spennupzettir. e.
00.20 Dagskrarlok

Vi

07:55 Heimsokn (8:10)
08:20 The Heart Guy (1:10)
09:05 Bold and the Beautifu
09:30 Gulli byggir (1:12)
10:00 Temptation Island (3:12)
10:40 Hvar er best ad bua ? (3:3)
11:15 Your Home Made Perfect (5:9)
12:15 The Carrie Diaries (12:13)
12:55 Dyraspitalinn (5:6)
13:25 Trans born (1:3)
14:10 Call Me Kat (5:18)
14:35 Rax Augnablik (16:16)
14:45 Matarbod meo Evu (4:8)
15:20 Rax Augnablik (5:10)
15:25 Britain’s Got Talent (3:14)
16:25 Evropski draumurinn (6:6)
16:55 Schitt’s Creek (9:13)
17:20 The Carrie Diaries (12:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Vedur
18:30 Fréttir Stoovar 2
18:45 Sportpakkinn
18:55 The Masked Singer (1:8)
20:00 She Said
Verdlaunamynd fra 2022, byggd a
sonnum atburdum.
22:00 Adam
Hadramatisk mynd fra 2020 sem
byggd er 4 sonnum atburdum.
23:40 The Night Clerk
(The Night Clerk)
Glaepamynd og radgata fra 2020.
01:05 American Pie
02:40 Schitt’s Creek (9:13)
03:00 Temptation Island (3:12)

06:00 Tonlist

12:00 Dr. Phil (81:160)

12:40 Heartland (5:18)

13:25 Love Island (32:58)

14:25 The Block (46:49)

15:25 90210 (3:22)

16:55 Rules of Engagement (7:13)

17:15 Spin City (22:26)

17:40 Dr. Phil (82:160)

18:25 Love Island (33:58)

19:25 Heartland (6:18)

20:10 The Bachelorette (5:12)
Gleeny pattardd af The Bachelorette
er hafin par sem Charity Lawson
leitar ad draumaprinsinum.

21:40 Blinded by the Light
Javed er breskur taningur af
pakistonskum @ttum sem er feeddur
og uppalinn i Luton i Bretlandi.
Hann dundar sér vid ad semja 1j6d
og pegar hann uppgdtvar 16g og texta
Bruce Springsteen einsetur hann sér
ad heimszkja heimabz Bruce i New
Jersey, pvert a vilja foreldra sinna.

23:35 Cold Pursuit
Nels Coxman er heidursborgari
smabejarins Kehoe i Klettafjollum
og vinnur vi a0 hreinsa snjo af
vegum baejarins.

01:15 Beyond the Lights

03:05 Long Slow Exhale (11:12)

03:50 Ténlist

2 sror|

17:00 Stjarnan - Préttur R.

Bein utsending fra leik i 12. umferd
Bestu deildar kvenna.

18:40 Selfoss - Valur
Utsending fra leik { 12. umferd Bestu
deildar kvenna.

20:20 Bestu morkin
Sérfraedingar Stédvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 12. umferd Bestu
deildar kvenna.

21:20 Stjarnan - Fram
Utsending fra leik i 17. umferd Bestu
deildar karla.

23:00 Vikingur R. - Riga FC
(Evropuleikir islenskra félagslida)
Utsending fra leik i forkeppni UEFA
Europa Conference League.

00:40 Efni fra St6d 2 Sport

@

09.50 HM kvenna i fotbolta 2023
(Frakkland - Brasilia)
Bein utsending.

12.10 Bekur og stadir

12.20 HM kvenna i fétbolta 2023
(Panama - Jamaika)
Bein ttsending.

14.35 Me0 4 notunum (8:16)

15.40 Kaupmannahéfn - héfudborg

Islands (4:6)

16.05 Til Nordur-Ameriku med

Simon Reeve

17.05 Ungmennafélagio

17.35 Fréttir med tiknmalstilkun

18.00 KrakkaRUV

18.45 Lag dagsins ur niunni

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 HM kvaold (10:18)
Samantekt fra leikjum dagsins 8 HM
kvenna { fotbolta.

20.20 Braedslan
Bein ttsending fra tonlistarhatidinni
Bradslunni sem fer fram 4
Borgarfirdi eystri.

00.00 Barnaby rzdur gituna —

Ulfaveidimadurinn i Little Worthy
Bresk sakamalamynd byggd a sogu
eftir Caroline Graham par sem
Barnaby logreglufulltrai glimir vio
mordgatur i ensku porpi. e.

01.30 Dagskrarlok

o
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08:00 Morgunsjénvarp barnanna

11:50 Simpson-fjolskyldan (12:22)

12:15 Bold and the Beautiful (8647-8651)

14:00 Isskapastrio (5:8)

14:30 The Great British Bake Off (5:10)

15:25 Stelpurnar (7:20)

15:50 Patrekur Jaime: /Edi (4:6)

16:05 Golfarinn (8:8)

16:45 Augnablik i lifi - Ragnar

Axelsson (2:6)

17:00 Glaumbzr (2:8)

17:40 Family Law (3:10)

18:25 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:45 Sportpakkinn

18:55 Impractical Jokers (5:25)

19:15 Love at First Glance

20:40 Shoplifters of the World
Myndin segir fra fjorum vinum sem
eiga erfitt med ad kyngja pvi ad
breska hljomsveitin The Smiths er
heett storfum.

22:05 Dog
Hjartneem gamanmynd um
bjodvardlidann Briggs og tikina Lulu.

23:45 The Jesus Rolls
Roémantisk gamanmynd med
frabzerum leikurum fra 2019.

01:05 Joe Bell
Sonn saga fodurs, Joe Bell, sem heidrar
minningu samkynhneigds unglingssonar
sins Jadin sjalfsmord eftir ad hafa verio
lagdur i einelti  skola.

02:35 Simpson-fjolskyldan (12:22)

gardaginn 29. juli 2023
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06:00 Tonlist

12:00 The Bachelorette (5:12)

13:25 Love Island (33:58)

14:25 The Block (47:49)

15:25 90210 (4:22)

16:55 Rules of Engagement (8:13)

17:15 Spin City (23:26)

17:40 George Clarke’s Old House,

New Home (4:5)

18:25 Love Island (34:58)

19:25 MakeUp (3:6)

19:45 Venjulegt folk (5:6)

20:10 Little Italy
Ungt og astfangid par parf ad finna
leid til ad geta verid saman, pratt
fyrir ad fjolskyldur peirra eigi i
hatrommu stridi, en paer reka badar
pitsustadi.

21:50 The Dictator
Hershéfoinginn Aladeen er
einredisherra i landi sinu, Wadiya,
og hefur ad undanfornu satt vaxandi
gagnryni frd Vesturveldunum sem
vilja 6lm koma honum fra véldum.

23:15 Fathers and Daughters
Kvikmynd fra 2015 med Russell
Crowe og Amanda Seyfried i
adalhlutverkum.

01:05 Adrift

02:40 We Hunt Together (6:6)

03:25 Ténlist

03:00 The Great British Bake Off (5:10)

7 sron

12:10 Bestu mérkin
Sérfraedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 12. umferd Bestu
deildar kvenna.

13:10 Bestu morkin - Upphitun
Hitad upp fyrir 14. umferd Bestu
deildar kvenna.

13:50 FH - Breidablik
Bein ttsending frd leik i 14. umferd
Bestu deildar kvenna.

16:50 Selfoss - Keflavik
Bein ttsending frd leik i 14. umferd
Bestu deildar kvenna.

18:55 Konungur upphafshogganna (6:8)
(Golfarinn)

Fraber pattar6d um allar hlidar
golfidkunar, allt fra kennslu og prauta
til vidtala vid kylfinga a 6llum aldri.

19:30 Bestu tilprifin
Sérfreedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leiki dagsins i Bestu deild
karla.

20:15 Stikan
Sérfraedingar Stédvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 16. umferd Bestu
deildar karla.

21:45 Breidablik - Shamrock Rovers
(UEFA - Forkeppni
Meistaradeildarinnar)

Utsending fra leik i forkeppni
Meistaradeildarinnar 2023/2024.

23:25 KA - Connah’s Quay
(Evropuleikir islenskra félagslida)
Utsending fra leik i forkeppni UEFA
Europa Conference League.
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04.20 HM kvenna i fétbolta 2023
(Sudur-Korea - Marokko)

Bein atsending.

06.35 Ipréttaafrek

06.45 Lag dagsins ur attunni

06.50 HM kvenna i fotbolta 2023
(Noregur - Filippseyjar)

Bein Gtsending.

09.00 KrakkaRUV

10.00 - 17.15 Ymsir endursyndir pzettir

17.35 Fréttir med tAknmalstilkun

18.00 KrakkaRUV

18.50 Ténatal - brot

19.00 Fréttir

19.25 Iprottir

19.35 Veour

19.45 HM kvold (11:18)

Samantekt frd leikjum dagsins a HM
kvenna i fotbolta.

20.20 Sumarlandinn (7:9)

20.55 I draumi sérhvers manns
Stuttmynd eftir Ingu Lisu Middleton
fra 1995.

21.10 Dansmeyjar (4:8)

Meinfyndnir danskir gamanpeettir.

21.55 Vandarhogg
Kvikmynd fra 1980 i leikstjorn
Hrafns Gunnlaugssonar.

22.55 Loddari
(Sarlatran)
Tékknesk verdlaunamynd fra 2020.
Grasalaknirinn Jan Mikolase helgar
lif sitt umdnnun sjuklinga um midja
20. 6ld. e.

00.45 Dagskrarlok

Vi

08:00 Morgunsjonvarp barnanna

11:45 Top 20 Funniest (1:11)

12:25 Loéa Pind: Snapparar (5:5)

13:05 Kviss (4:15)

13:50 Mr. Mayor (1:11)

14:10 The Goldbergs (1:22)

14:35 OKkKkar eigid Island (6:8)

14:50 Skreytum his (5:6)

15:05 The Good Doctor (22:22)

15:45 BBQ kéngurinn (5:8)

16:15 Impractical Jokers (5:25)

16:35 The Masked Singer (1:8)

17:40 60 Minutes (48:52)

18:25 Veour)

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:45 Sportpakkinn

18:55 Augnablik i lifi - Ragnar

Axelsson (3:6)

19:15 Race Across the World (4:9)

20:15 A Journal for Jordan
Myndin er byggd 4 sannri sogu af
liopjlfanum Charles Monroe King
sem var sendur til Iraks og hélt par
dagbok fyrir barnungan son sinn.

22:20 The Tudors (9:10)
Jonathan Rhys Meyers er hér i
hlutverki Hinriks VIII sem pekktur
var fyrir astarsambond sin ekki siour
en konungstitilinn.

23:10 Motherland (6:7)

23:40 Agent Hamilton (7:8)
Carl Hamilton er ny fluttur aftur
heim til Svipjodar eftir mérg ar i
leynilegri pjalfun.

00:25 Queen Sugar (1:10)

c
06:00 Ténlist
12:00 Celebrity Best Home Cook
(5:8)
13:00 Love Island (34:58)
14:00 The Block (48:49)
15:00 90210 (5:22)
15:45 Top Chef (11:14)
16:55 Rules of Engagement (9:13)
17:15 Spin City (24:26)
17:40 Gordon Ramsay’s Future Food
Stars (8:8)
18:25 Love Island (35:58)
19:25 Vinatta (3:6)
19:45 Venjulegt folk (6:6)
20:10 Ad heiman - islenskir
arkitektar (1:6)
Vid forum ad heiman, at um allan
heim og heimsakjum islenska
arkitekta sem hafa getid sér gott ord.
20:35 baer (5:5)
21:00 Law and Order: Special
Victims Unit (19:22)
21:50 Yellowstone (2:8)
Dramatisk pattar6d med Kevin
Costner i adalhlutverki.
22:50 City on a Hill (1:8)
Mognud pattarod fra Showtime med
Kevin Bacon i adalhlutverki.
23:50 The Reunion (2022) (1:6)
00:40 Dexter (7:12)
01:30 Californication (7:12)
01:55 The Rookie: Feds (3:22)
02:40 CSI: Vegas (4:21)
03:25 Blue Bloods (15:21)
04:10 Blood and Treasure (10:13)

2 sron

12:00 Urslitaleikur 4.f1 KK A.libum
(Rey Cup 2023)
Bein ttsending fra trslitaleik 4.
flokks karla.

13:00 Urslitaleikur 4.fl KVK A.lioum
(Rey Cup 2023)
Bein utsending frd drslitaleik 4.
flokks kvenna.

14:00 Urslitaleikur 3.1 KK A.lioum
(Rey Cup 2023)
Bein utsending frd drslitaleik 3.
flokks karla.

15:00 Urslitaleikur 3.fl KVK A.lidum
(Rey Cup2023)
Bein ttsending fra trslitaleik 3.
flokks kvenna.

16:00 Verodlaunaafhending fyrir 1.

saetin i A.lioum
(Rey Cup 2023)

16:50 Vikingur R. - IBV
Bein utsending i leik i 17. umferd
Bestu deildar karla.

19:15 Bestu tilprifin
Sérfreedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leiki dagsins i Bestu deild
karla.

20:00 Stjarnan - Fram
Utsending fra leik i 17. umferd Bestu
deildar karla.

21:40 Sportsildin 2022

00:10 Efni fra St60 2 Sport

anudagur 31. juli 2023

e

06.50 HM kvenna i
(Japan - Spann)
Bein Gtsending.

09.05 Ipréttaafrek sogunnar

09.30 Herra Bean

09.40 Baekur og stadir 2020-2021

09.50 HM kvenna i fotbolta 2023
(Kanada - Astralia)

Bein utsending.

12.05 Attenborough og

mammutagrafreiturinn

13.05 Fréttir med tAknmalstilkun

13.30 Heimaleikfimi (8:15)

13.45 17.40 Ymsir endursyndir pzettir.

18.00 KrakkaRUV

18.50 Lag dagsins ur niunni (25:25)

19.00 Fréttir

19.25 Tprottir

19.30 Veour

19.40 Sumarlandabrot (31:40)

19.45 HM kvold (12:18)

Samantekt frd leikjum dagsins 8 HM
kvenna { fotbolta.

20.20 Leit a0 fjarreikistjornum
Heilmildarmynd fra 2019.

21.10 Nordurstjarnan (7:8)
Graglettin finnsk glapapattardd.

22.00 Tiufréttir

22.15 Veodur

22.20 Fyrsti aratugurinn (1:8)

23.05 Tobias og szetabraudio — Tyrkland
Setabraudsdrengurinn Tobias
Hamann-Pedersen leggur land undir
fot. e.

23.35 Dagskrarlok

—-

Otbolta 2023

Sjonvarpsdagskrain m
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08:00 Heimsokn (9:10)

08:20 The Heart Guy (2:10)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 NCIS (7:22)

10:05 Stelpurnar (2:20)

10:30 Um land allt (9:10)
11:00 Top 20 Funniest (18:18)
11:40 Spegilmyndin (4:6)
12:05 Saved by the Bell (6:10)
12:30 The Carrie Diaries (13:13)
13:10 Amazing Grace (4:8)
14:00 Bump (5:10)

14:30 Inside the Zoo (3:10)
15:30 The Goldbergs (15:22)
15:50 Skreytum his (3:6)
16:05 Anne (4:4)

16:55 Halendisvaktin (4:6)
17:20 The Carrie Diaries (13:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veour

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:45 Sportpakkinn

18:55 OkKkar eigio Island (7:8)
19:10 Silent Witness (9:10)
20:05 Paul T. Goldman (5:6)
20:45 Gasmamman (3:6)
21:30 Masters of Sex (3:12)
22:25 60 Minutes (48:52)
23:10 The Traitors (11:12)
00:10 Chapelwaite (6:10)
01:00 Lie With Me (1:4)

06:00 Tonlist

12:00 Dr. Phil (82:160)

12:40 Heartland (6:18)

13:25 Love Island (35:58)

14:25 The Block (49:49)

15:25 90210 (6:22)

16:55 Rules of Engagement (10:13)

17:15 Spin City (25:26)

17:40 Dr. Phil (83:160)

18:25 Love Island (36:58)

19:25 Heartland (7:18)

20:10 Top Chef (12:14)

21:00 The Rookie: Feds (4:22)
Bandarisk sakamalaseria um
hina eitilhordu Simone Clarke
sem er elsti nylidinn i bandarisku
alrikislogreglunni eda FBI.

21:50 CSI: Vegas (5:21)
Bandarisk sakamalaseria par sem
fylgst er med hopi rannsoknarmanna
i syndabzlinu Las Vegas

22:40 Blue Bloods (16:21)
Dramatisk pattar6d um
yfirmann 1ogreglunnar i New
York og fjolskyldu hans,
Reagan-fjolskylduna.

23:25 Blood and Treasure (11:13)

00:10 Dexter (8:12)

01:00 Californication (8:12)

01:25 NCIS: Hawaii (20:22)

02:10 1883 (8:10)

03:10 Star Trek: Strange New

Worlds (8:10)

04:00 Tonlist

(2 svou |

12:45 Urslitaleikur 4.1 KK A lioum
(Rey Cup 2023)

Bein utsending frd drslitaleik 4.
flokks karla.

13:45 Urslitaleikur 4.fl KVK A lidum
(Rey Cup 2023)

Bein ttsending fra trslitaleik 4.
flokks kvenna.

14:45 Vikingur R. - IBV
Utsending fra leik i 17. umferd Bestu
deildar karla.

16:25 Breidablik - Stjarnan
Utsending fra leik i 14. umferd Bestu
deildar karla.

18:05 Bestu tilprifin
Sérfreedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leiki dagsins i Bestu deild
karla.

19:00 KR - Valur
Bein ttsending fra leik i 17. umferd
Bestu deildar karla.

21:25 Stikan
Sérfraeedingar Stédvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 17. umferd Bestu
deildar karla.

22:55 Verodlaunaafhending fyrir 1.

seetin i A.lioum
(Rey Cup 2023)

23:25 Bestu tilprifin
Sérfreedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leiki dagsins i Bestu deild
karla.

00:15 Efni fra St60 2 Sport




Sjonvarpsdagskrain pridjudagur 1. agust 2023
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06.50 HM kvenna i fotbolta 2023
(Portugal - Bandarikin) Bein utsending.
09.05 Ibrottafolkl6 okkar
09.35 [prottaafrek sogunnar
10.00 Séra Brown
10.50 HM kvenna i fétbolta 2023
(Kina - England) Bein utsending.
13.05 Fréttir med taknmalstilkun
13.30 Heimaleikfimi (9:15)
13.40-17.20 Ymsnr endursyndir pzettir
18.00 KrakkaRUV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Iprottir
19.30 Vedur
19.40 Sumarlandabrot (32:40)
19.45 HM kvéld (13:18)
Samantekt fra leikjum dagsins 8 HM
kvenna i fotbolta.
20.20 Til Norour-Ameriku med
Simon Reeve (5:5)
Heimildarpattarod fra BBC.
21.20 Bzekur og stadir
21.30 Fésturbrzeour (2:6)
(Back IT)
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedur
22.20 Sekir (4:4)
Gamansamir breskir spennupttir.
23.20 Synd og skomm (2:5)
(It’s a Sin)
Bresk leikin pattarod um unga
samkynhneigda menn sem flytjast til
Lundiina i byrjun niunda aratugarins. e.
00.05 Dagskrarlok

Vi

07:55 Heimsokn (10:10)
08:20 The Heart Guy (3:10)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 I eldhuisi Evu (3:8)
10:00 Spordakast (2:6)
10:30 Draumaheimilio (3:8)
11:00 United States of Al (14:22)
11:15 Grand Designs (8:11)
12:05 Necessary Roughness (1:12)
13:05 Rax Augnablik (4:16)
13:10 Bzett um betur (4:6)
13:40 Ireland’s Got Talent (9:11)
15:05 Claws (7:10)
15:50 The Masked Dancer (6:7)
17:00 Necessary Roughness (1:12)
18:05 Bold and the Beautiful
18:25 Vedur
18:30 Fréttir Stoovar 2
18:45 Sportpakkinn
18:55 Inside the Zoo (4:10)
19:50 The Goldbergs (16:22)
20:15 Bump (6:10)
20:50 The Traitors (12:12)
21:55 Killing Eve (5:8)
beettirnir eru byggdir 4 vinselum
bokaflokki eftir Luke Jennings og
fjalla um njosnarann Eve.
22:35 Insecure (6:10)
23:00 Unforgettable (10:13)
23:45 Outlander (6:16)
00:35 The Heart Guy (3:10)
01:20 Claws (7:10)
02:05 Ireland’s Got Talent (9:11)

06:00 Ténlist

12:00 Dr. Phil (83:160)

12:40 Heartland (7:18)

13:25 Love Island (36:58)

14:25 The Block (1:50)

15:25 90210 (7:22)

16:10 The Neighborhood (11:22)

16:55 Rules of Engagement (11:13)

17:15 Spin City (26:26)

17:40 Dr. Phil (84:160)

18:25 Love Island (37:58)

19:25 Heartland (8:18)

20:10 Aldrei ein (3:4)
Berglind dkvedur ad skipta
um umhverfi, fljja gramyglu
hversdagsleikans heima 4 Islandi og
ferdast ein til uppahalds eyjunnar
sinnar, Sikileyjar.

20:35 Missir (3:6)
Ahrifamikil og vondud islensk pattar6d.

21:00 NCIS: Hawaii (21:22)
Bandarisk sakamalaseria sem fjallar
um rannsoknarsveit bandariska
sjohersins i Hawaii.

21:50 1883 (9:10)
Dutton fjolskyldan er & flotta fra
fataekt og 1 leit ad betri framtid i landi
teekifeeranna - Montana.

22:50 Star Trek: Strange New

Worlds (9:10)

23:50 Dexter (9:12)

00:40 Californication (9:12)

01:05 Chicago Med (15:22)

01:50 Fire Country (10:22)

02:35 Good Trouble (1:18)

2 sror|

15:00 Stukan
Sérfraedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 17. umferd Bestu
deildar karla.

16:30 Urslitaleikur 3.f1 KK A.lidum
(Rey Cup 2023)
Bein ttsending fra urslitaleik 3.
flokks karla.

17:30 Vikingur R. - iBV
Utsending fra leik { 17. umferd Bestu
deildar karla.

19:10 Urslitaleikur 3.fl KVK A.lidum
(Rey Cup 2023)
Bein utsending fra urslitaleik 3.
flokks kvenna.

20:10 Stikan
Sérfreedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 17. umferd Bestu
deildar karla.

21:40 KR - Valur
Utsending fra leik i 17. umferd Bestu
deildar karla.

23:20 Stikan
Sérfraedingar Stédvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 17. umferd Bestu
deildar karla.

00:50 Efni fra Stoo 2 Sport
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Sjénvarpsdagskrain midvikudagur 2. agust 2023

L
(o)
06.50 HM kvenna i fotbolta 2023
(Argentina - Svibj60) Bein utsending.
09.05 Ipréttafolkio okkar
09.35 Tonatal - brot
09.40 Lag dagsins ur attunni
09.50 HM kvenna i fotbolta 2023
(Jamaika - Brasilia) Bein ttsending.
12.05 Norskir ténar
13.00 Fréttir med taknmalstialkun
13.25 Heimaleikfimi (10:15)
13.35 - 18.00 Ymsir endursyndir pzettir
18.00 KrakkaRUV
18.45 Lag dagsins
18.52 Vikinglotto
19.00 Fréttir
19.25 iprottir
19.30 Veour
19.40 Sumarlandabrot (33:40)
19.50 HM kvold (14:18)
Samantekt fra leikjum dagsins 8 HM
kvenna 1 fotbolta.
20.25 Hisio okkar a Sikiley (5:6)
20.55 Z-kynsl6din
21.10 Sudur (4:9)
Portugalskir sakamalapzettir fra 2019.
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedur
22.20 Lif mitt i The Rolling Stones — (2:4)
Fjogurra patta heimildarpattar6d fra
C.e.
23.20 Frelsisbaratta svartra
Bandarikjamanna
(The Black American Fight for Freedom)
Heimildarmynd fra BBC. e.
00.10 Dagskrarlok

Vi

07:55 Heimsokn (1:9)

08:20 The Heart Guy (4:10)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Gulli byggir (2:12)

10:00 The Goldbergs (5:22)
10:20 Masterchef USA (1:18)
11:00 Margra barna madur (2:6)
11:35 Um land allt (3:6)

12:15 Necessary Roughness (2:12)
12:55 Shark Tank (19:22)
13:40 Fantasy Island (5:13)
14:20 Adalpersénur (1:6)

14:50 Baklandio (3:6)

15:15 Vegferd (4:6)

15:45 Rax Augnablik (2:10)
15:50 The Heart Guy (8:10)
16:35 Wipeout (9:20)

17:20 Necessary Roughness (2:12)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veodur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:45 Sportpakkinn

18:55 DNA Family Secrets (1:6)
19:55 Motherland (2:6)

20:25 Outlander (7:16)

21:20 Unforgettable (11:13)
22:00 Dr. Death (3:8)

22:50 American Horror Story:
Double feature (6:10)

23:25 Fantasy Island (5:13)
00:05 The Heart Guy (8:10)
00:55 The Goldbergs (5:22)
01:15 Shark Tank (19:22)
01:55 Masterchef USA (1:18)

'..—
o
06:00 Tonlist

12:00 Dr. Phil (84:160)

12:40 Heartland (8:18)

13:25 Love Island (37:58)

14:25 The Block (2:50)

15:25 90210 (8:22)

16:10 Ghosts (17:22)

16:55 Rules of Engagement (12:13)

17:15 Spin City (1:23)

17:40 Dr. Phil (85:160)

18:25 Love Island (38:58)

19:25 Heartland (9:18)

20:10 Leeknirinn i eldhusinu (3:6)
Ragnar Freyr ferdast at um allan
heim og kynnir sér matar- og
vinmenningu olikra landa.

20:35 Heil og sl? (4:7)

Léttir, skemmtilegir og freedandi
pettir um heilsu og lifsstil islenskra
kvenna.

21:00 Chicago Med (16:22)

21:50 Fire Country (11:22)

22:40 Good Trouble (2:18)
Bandarisk pattar6d um tveer ungar
konur sem flytja til Los Angeles
og hefja nyjan kafla i lifi sinu i
stjornuborginni.

23:30 Long Slow Exhale (12:12)

00:20 Dexter (10:12)

01:10 Californication (10:12)

01:35 Law and Order (5:10)

02:20 Your Honor (8:10)

03:10 So Help Me Todd (7:16)

03:55 Ténlist

2 svor

15:45 Tindastoll - BV
Utsending fra i 15. umferd Bestu
deildar kvenna.

17:25 Bestu morkin
Sérfraeedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 14. umferd Bestu
deildar kvenna.

18:25 Bestu morkin - Upphitun
Hitad upp fyrir 15. umferd Bestu
deildar kvenna.

19:05 FH - bor/KA
Bein ttsending fra leik i 15. umferd
Bestu deildar kvenna.

21:10 Bestu tilprifin
Sérfraeedingar Stédvar 2 Sports gera
upp alla leiki dagsins i Bestu deild
karla.

21:55 Stikan
Sérfraeedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 17. umferd Bestu
deildar karla.

23:25 Tindastoll - IBV
Utsending fra leik i 15. umferd Bestu
deildar kvenna.

01:05 Efni fra St60 2 Sport
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