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Velkomin á hönnunarvef

PRENTMETS ODDA
Á hönnunarvefnum okkur getur þú með 

einföldu móti hannað þitt eigið prentverk.

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER

honnun.prentmetoddi.is

Ekki hika við að hafa samband ef þú hefur einhverjar spurningar. 
Hafið samband við sala@prentmetoddi.is eða hringdu í síma 5 600 600.



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

08:00 Heimsókn (7:10)
08:20 The Heart Guy (10:10)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Gulli byggir (12:12)
09:55 Besti vinur mannsins (2:5)
10:20 Love Triangle (3:8)
11:15 The Cabins (2:18)
12:00 Skítamix (6:6)
12:30 The Carrie Diaries (11:13)
13:10 Family Law (2:10)
13:50 Britain’s Got Talent: The 
Ultimate Magician
15:25 Óbyggðirnar kalla (1:6)
15:45 Rax Augnablik (11:35)
15:55 Race Across the World (3:9)
16:55 Home Economics (19:22)
17:20 The Carrie Diaries (11:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
18:55 BBQ kóngurinn (5:8)

Brakandi ferskir grillþættir sem 
svíkja engan!

19:25 Fantasy Island (5:13)
20:10 Kurteist fólk

Óhæfur verkfræðingur lýgur sig inn í 
samfélag á Vesturlandi.

21:40 Silent Witness (8:10)
22:35 Masters of Sex (2:12)
23:30 Paul T. Goldman (4:6)
00:05 Hotel Portofino (6:6)
01:00 Chapelwaite (5:10)
01:45 Gasmamman (2:6)
02:25 The Tudors (8:10

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (80:160)
12:40 Heartland (4:18)
13:25 Love Island (31:58)
14:25 The Block (45:49)
15:25 90210 (2:22)
16:55 Rules of Engagement (6:13)
17:15 Spin City (21:26)
17:40 Dr. Phil (81:160)
18:25 Love Island (32:58)
19:25 Heartland (5:18)
20:10 Ghosts  (16:22)
20:35 The Neighborhood (11:22)

Bandarísk gamanþáttaröð með Cedric 
the Entertainer í aðalhlutverki.

21:00 Law and Order (5:10)
Spennandi þættir um störf lögreglu 
og saksóknara í New York borg.

21:50 Your Honor (8:10)
Spennandi þáttaröð frá Showtime 
með Bryan Cranston (Breaking Bad) 
í aðalhlutverki.

22:40 So Help Me Todd (7:16)
23:30 Dexter (6:12)
00:20 Californication (6:12)
00:45 Law and Order: Special 
Victims Unit (18:22)
01:30 Yellowstone (1:8)
02:20 The Offer (10:10)
03:05 Tónlist

15:30 Bestu tilþrifin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leiki dagsins í Bestu deild 
karla.

16:10 Stúkan
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 16. umferð Bestu 
deildar karla.

17:50 KA - Dundalk
(Forkeppni Sambandsdeildarinnar)
Bein útsending frá leik í forkeppni 
UEFA Europa Conference League.

20:05 Bestu mörkin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 12. umferð Bestu 
deildar kvenna.

21:15 Íslandsmótið í tennis
Útsending frá Íslandsmótinu í tennis 
karla.

22:30 Íslandsmótið í tennis
Útsending frá Íslandsmótinu í tennis 
kvenna.

23:45 Gunnar Nelson í Vegas
Vönduð heimildarmynd sem veitir 
okkur innsýn í lífið á bakvið tjöldin á 
stóru bardagakvöldi í Las Vegas. hér 
fylgist Auðunn Blöndal með Gunnari 
Nelson keppa og fylgir honum bæði 
fyrir og eftir bardagann. Hér er 
einstakt tækfifæri til að sjá það sem 
myndavélarnar sína vanalega ekki í 
kringum Gunnar og bardagana.

00:30 Efni frá Stöð 2 Sport

07.20 HM kvenna í fótbolta 2023
(Portúgal - Víetnam)
Bein útsending.

09.35 Landakort
09.40 Lag dagsins úr níunni
09.50 HM kvenna í fótbolta 2023

(Ástralía - Nígería)
Bein útsending.

12.05 Íþróttafólkið okkar
12.35 Sirkus Norðurskautsins

(The Arctic Circus)
Norsk heimildamynd frá 2020.

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (6:15)
13.35 - 17.45 Ýmsir endursýndir þættir
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr níunni
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (29:40)
19.45 HM kvöld (8:18)

Samantekt frá leikjum dagsins á HM 
kvenna í fótbolta.

20.20 Náttúrulífsmyndir í 60 ár
(BBC Earth: 60 Years of Innovation)

20.25 Pricebræður á Bretlandseyjum (1:5)
(Spise med Price - England)

21.10 Saklaus (4:4)
Bresk spennuþáttaröð í fjórum hlutum.

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Neyðarvaktin (12:16)
23.05 Kryddpíur(3:3). e.
23.50 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 27. júlí 2023

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Í það vil ég fuglinn fá,
fólkið þessi spilar á,

á vegum stundum vont er það,
á veiðiskaki notað það.
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N1 Borgarnesi óskar eftir kraftmiklum og 
þjónustulunduðum vaktstjóra til framtíðarstarfa. 
Um er að ræða fullt starf þar sem unnið er á vöktum.

 
eða eigi síðar en 15.ágúst.

Þjónustustöðin okkar er fjörugur vinnustaður og iðar 

Magnús Fjelsted stöðvarstjóri  
í síma 440 1333 eða magnusf@n1.is.

Áhugasamir sæki um á www.n1.is – merkt Borgarnes

Vilt þú vinna
á lí�egum
vinnustað?

440 1452      n1.is

ALLA LEIÐ

• Aðgangur að velferðarþjónustu N1
• Afsláttarkjör hjá N1, Krónunni og ELKO
• 

Menntunar- og hæfniskröfur

• Almenn þekking á verslun og þjónustu
• Góð skiptafærni og þjónustulund
• Reynsla af sambærilegum störfum er kostur
• Góð íslenskukunnátta skilyrði

Helstu verkefni

• Almenn afgreiðsla
• Stjórnun starfsmanna á vakt
• Vaktauppgjör
• Pantanir
• Önnur tilfallandi verkefni á stöðinni



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:50 Simpson-fjölskyldan (12:22)
12:15 Bold and the Beautiful (8647-8651)
14:00 Ísskápastríð (5:8)
14:30 The Great British Bake Off (5:10)
15:25 Stelpurnar (7:20)
15:50 Patrekur Jaime: Æði (4:6)
16:05 Golfarinn (8:8)
16:45 Augnablik í lífi - Ragnar 
Axelsson (2:6)
17:00 Glaumbær (2:8)
17:40 Family Law (3:10)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
18:55 Impractical Jokers (5:25)
19:15 Love at First Glance
20:40 Shoplifters of the World

Myndin segir frá fjórum vinum sem 
eiga erfitt með að kyngja því að 
breska hljómsveitin The Smiths er 
hætt störfum.

22:05 Dog
Hjartnæm gamanmynd um 
þjóðvarðliðann Briggs og tíkina Lulu.

23:45 The Jesus Rolls
Rómantísk gamanmynd með 
frábærum leikurum frá 2019.

01:05 Joe Bell
Sönn saga föðurs, Joe Bell, sem heiðrar 
minningu samkynhneigðs unglingssonar 
síns Jadin sjálfsmorð eftir að hafa verið 
lagður í einelti í skóla.

02:35 Simpson-fjölskyldan (12:22)
03:00 The Great British Bake Off (5:10)

06:00 Tónlist
12:00 The Bachelorette (5:12)
13:25 Love Island (33:58)
14:25 The Block (47:49)
15:25 90210 (4:22)
16:55 Rules of Engagement (8:13)
17:15 Spin City (23:26)
17:40 George Clarke’s Old House, 
New Home (4:5)
18:25 Love Island (34:58)
19:25 MakeUp (3:6)
19:45 Venjulegt fólk (5:6)
20:10 Little Italy

Ungt og ástfangið par þarf að finna 
leið til að geta verið saman, þrátt 
fyrir að fjölskyldur þeirra eigi í 
hatrömmu stríði, en þær reka báðar 
pítsustaði.

21:50 The Dictator
Hershöfðinginn Aladeen er 
einræðisherra í landi sínu, Wadiya, 
og hefur að undanförnu sætt vaxandi 
gagnrýni frá Vesturveldunum sem 
vilja ólm koma honum frá völdum.

23:15 Fathers and Daughters
Kvikmynd frá 2015 með Russell 
Crowe og Amanda Seyfried í 
aðalhlutverkum. 

01:05 Adrift
02:40 We Hunt Together (6:6)
03:25 Tónlist

12:10 Bestu mörkin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 12. umferð Bestu 
deildar kvenna.

13:10 Bestu mörkin - Upphitun
Hitað upp fyrir 14. umferð Bestu 
deildar kvenna.

13:50 FH - Breiðablik
Bein útsending frá leik í 14. umferð 
Bestu deildar kvenna. 

16:50 Selfoss - Keflavík
Bein útsending frá leik í 14. umferð 
Bestu deildar kvenna. 

18:55 Konungur upphafshögganna (6:8)
(Golfarinn)
Frábær þáttaröð um allar hliðar 
golfiðkunar, allt frá kennslu og þrauta 
til viðtala við kylfinga á öllum aldri.

19:30 Bestu tilþrifin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leiki dagsins í Bestu deild 
karla.

20:15 Stúkan
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 16. umferð Bestu 
deildar karla.

21:45 Breiðablik - Shamrock Rovers
(UEFA - Forkeppni 
Meistaradeildarinnar)
Útsending frá leik í forkeppni 
Meistaradeildarinnar 2023/2024.

23:25 KA - Connah’s Quay
(Evrópuleikir íslenskra félagsliða)
Útsending frá leik í forkeppni UEFA 
Europa Conference League.

09.50 HM kvenna í fótbolta 2023
(Frakkland - Brasilía)
Bein útsending.

12.10 Bækur og staðir
12.20 HM kvenna í fótbolta 2023

(Panama - Jamaíka)
Bein útsending.

14.35 Með á nótunum (8:16)
15.40 Kaupmannahöfn - höfuðborg 
Íslands (4:6)
16.05 Til Norður-Ameríku með 
Simon Reeve
17.05 Ungmennafélagið
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins úr níunni
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 HM kvöld (10:18)

Samantekt frá leikjum dagsins á HM 
kvenna í fótbolta.

20.20 Bræðslan
Bein útsending frá tónlistarhátíðinni 
Bræðslunni sem fer fram á 
Borgarfirði eystri.

00.00 Barnaby ræður gátuna – 
Úlfaveiðimaðurinn í Little Worthy

Bresk sakamálamynd byggð á sögu 
eftir Caroline Graham þar sem 
Barnaby lögreglufulltrúi glímir við 
morðgátur í ensku þorpi. e.

01.30 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 29. júlí 2023

07:55 Heimsókn (8:10)
08:20 The Heart Guy (1:10)
09:05 Bold and the Beautifu
09:30 Gulli byggir (1:12)
10:00 Temptation Island (3:12)
10:40 Hvar er best að búa ? (3:3)
11:15 Your Home Made Perfect (5:9)
12:15 The Carrie Diaries (12:13)
12:55 Dýraspítalinn (5:6)
13:25 Trans börn (1:3)
14:10 Call Me Kat (5:18)
14:35 Rax Augnablik (16:16)
14:45 Matarboð með Evu (4:8)
15:20 Rax Augnablik (5:10)
15:25 Britain’s Got Talent (3:14)
16:25 Evrópski draumurinn (6:6)
16:55 Schitt’s Creek (9:13)
17:20 The Carrie Diaries (12:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
18:55 The Masked Singer (1:8)
20:00 She Said

Verðlaunamynd frá 2022, byggð á 
sönnum atburðum. 

22:00 Adam
Hádramatísk mynd frá 2020 sem 
byggð er á sönnum atburðum.

23:40 The Night Clerk
(The Night Clerk)

Glæpamynd og ráðgáta frá 2020.
01:05 American Pie
02:40 Schitt’s Creek (9:13)
03:00 Temptation Island (3:12)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (81:160)
12:40 Heartland (5:18)
13:25 Love Island (32:58)
14:25 The Block (46:49)
15:25 90210 (3:22)
16:55 Rules of Engagement (7:13)
17:15 Spin City (22:26)
17:40 Dr. Phil (82:160)
18:25 Love Island (33:58)
19:25 Heartland (6:18)
20:10 The Bachelorette (5:12)

Glæný þáttaröð af The Bachelorette 
er hafin þar sem Charity Lawson 
leitar að draumaprinsinum.

21:40 Blinded by the Light
Javed er breskur táningur af 
pakistönskum ættum sem er fæddur 
og uppalinn í Luton í Bretlandi. 
Hann dundar sér við að semja ljóð 
og þegar hann uppgötvar lög og texta 
Bruce Springsteen einsetur hann sér 
að heimsækja heimabæ Bruce í New 
Jersey, þvert á vilja foreldra sinna.

23:35 Cold Pursuit
Nels Coxman er heiðursborgari 
smábæjarins Kehoe í Klettafjöllum 
og vinnur við að hreinsa snjó af 
vegum bæjarins.

01:15 Beyond the Lights
03:05 Long Slow Exhale (11:12)
03:50 Tónlist

17:00 Stjarnan - Þróttur R.
Bein útsending frá leik í 12. umferð 
Bestu deildar kvenna. 

18:40 Selfoss - Valur
Útsending frá leik í 12. umferð Bestu 
deildar kvenna. 

20:20 Bestu mörkin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 12. umferð Bestu 
deildar kvenna.

21:20 Stjarnan - Fram
Útsending frá leik í 17. umferð Bestu 
deildar karla.

23:00 Víkingur R. - Riga FC
(Evrópuleikir íslenskra félagsliða)
Útsending frá leik í forkeppni UEFA 
Europa Conference League.

00:40 Efni frá Stöð 2 Sport

08.20 HM kvenna í fótbolta 2023
(England - Danmörk)
Bein útsending.

10.35 Íþróttaafrek
10.50 HM kvenna í fótbolta 2023

(Kína - Haítí)
Bein útsending.

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (7:15)
13.35 Gettu betur 1999 (3:7)
14.35 Enn ein stöðin (6:16). e.
14.55 Mósaík
15.25 Ísland: bíóland (5:10)
16.25 Hnappheldan (1:7)
16.50 Líkamstjáning – Farsímaþræll (5:6)
17.25 Neytendavaktin (1:5)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr níunni
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (30:40)
19.45 HM kvöld (9:18)

Samantekt frá leikjum dagsins á 
HM kvenna í fótbolta.

20.20 Með á nótunum (8:16)
Spurningaþáttur á léttu nótunum.

21.25 Séra Brown (3:6)
Breskur sakamálaþáttur um hinn 
slungna séra Brown.

22.10 Journeyman
Bresk kvikmynd frá 2017. 

23.40 Tuskubrúða (3:6)
Breskir spennuþættir. e.

00.20 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 28. júlí 2023



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:45 Top 20 Funniest (1:11)
12:25 Lóa Pind: Snapparar (5:5)
13:05 Kviss (4:15)
13:50 Mr. Mayor (1:11)
14:10 The Goldbergs (1:22)
14:35 Okkar eigið Ísland (6:8)
14:50 Skreytum hús (5:6)
15:05 The Good Doctor (22:22)
15:45 BBQ kóngurinn (5:8)
16:15 Impractical Jokers (5:25)
16:35 The Masked Singer (1:8)
17:40 60 Minutes (48:52)
18:25 Veður)
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
18:55 Augnablik í lífi - Ragnar 
Axelsson (3:6)
19:15 Race Across the World (4:9)
20:15 A Journal for Jordan

Myndin er byggð á sannri sögu af 
liðþjálfanum Charles Monroe King 
sem var sendur til Íraks og hélt þar 
dagbók fyrir barnungan son sinn.

22:20 The Tudors (9:10)
Jonathan Rhys Meyers er hér í 
hlutverki Hinriks VIII sem þekktur 
var fyrir ástarsambönd sín ekki síður 
en konungstitilinn.

23:10 Motherland (6:7)
23:40 Agent Hamilton (7:8)

Carl Hamilton er ný fluttur aftur 
heim til Svíþjóðar eftir mörg ár í 
leynilegri þjálfun.

00:25 Queen Sugar (1:10)

06:00 Tónlist
12:00 Celebrity Best Home Cook 
(5:8)
13:00 Love Island (34:58)
14:00 The Block (48:49)
15:00 90210 (5:22)
15:45 Top Chef (11:14)
16:55 Rules of Engagement (9:13)
17:15 Spin City (24:26)
17:40 Gordon Ramsay’s Future Food 
Stars (8:8)
18:25 Love Island (35:58)
19:25 Vinátta (3:6)
19:45 Venjulegt fólk (6:6)
20:10 Að heiman - íslenskir 
arkitektar (1:6)

Við förum að heiman, út um allan 
heim og heimsækjum íslenska 
arkitekta sem hafa getið sér gott orð.

20:35 Þær (5:5)
21:00 Law and Order: Special 
Victims Unit (19:22)
21:50 Yellowstone (2:8)

Dramatísk þáttaröð með Kevin 
Costner í aðalhlutverki.

22:50 City on a Hill (1:8)
Mögnuð þáttaröð frá Showtime með 
Kevin Bacon í aðalhlutverki.

23:50 The Reunion (2022) (1:6)
00:40 Dexter (7:12)
01:30 Californication (7:12)
01:55 The Rookie: Feds (3:22)
02:40 CSI: Vegas (4:21)
03:25 Blue Bloods (15:21)
04:10 Blood and Treasure (10:13)

12:00 Úrslitaleikur 4.fl KK A.liðum
(Rey Cup 2023)
Bein útsending frá úrslitaleik 4. 
flokks karla.

13:00 Úrslitaleikur 4.fl KVK A.liðum
(Rey Cup 2023)
Bein útsending frá úrslitaleik 4. 
flokks kvenna.

14:00 Úrslitaleikur 3.fl KK A.liðum
(Rey Cup 2023)
Bein útsending frá úrslitaleik 3. 
flokks karla.

15:00 Úrslitaleikur 3.fl KVK A.liðum
(Rey Cup2023)
Bein útsending frá úrslitaleik 3. 
flokks kvenna.

16:00 Verðlaunaafhending fyrir 1. 
sætin í A.liðum

(Rey Cup 2023)
16:50 Víkingur R. - ÍBV

Bein útsending frá leik í 17. umferð 
Bestu deildar karla.

19:15 Bestu tilþrifin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leiki dagsins í Bestu deild 
karla.

20:00 Stjarnan - Fram
Útsending frá leik í 17. umferð Bestu 
deildar karla.

21:40 Sportsíldin 2022
00:10 Efni frá Stöð 2 Sport

04.20 HM kvenna í fótbolta 2023
(Suður-Kórea - Marokkó)
Bein útsending.

06.35 Íþróttaafrek
06.45 Lag dagsins úr áttunni
06.50 HM kvenna í fótbolta 2023

(Noregur - Filippseyjar)
Bein útsending.

09.00 KrakkaRÚV
10.00 - 17.15 Ýmsir endursýndir þættir
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Tónatal - brot
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 HM kvöld (11:18)

Samantekt frá leikjum dagsins á HM 
kvenna í fótbolta.

20.20 Sumarlandinn (7:9)
20.55 Í draumi sérhvers manns

Stuttmynd eftir Ingu Lísu Middleton 
frá 1995.

21.10 Dansmeyjar (4:8)
Meinfyndnir danskir gamanþættir.

21.55 Vandarhögg
Kvikmynd frá 1980 í leikstjórn 
Hrafns Gunnlaugssonar.

22.55 Loddari
(Sarlatrán)
Tékknesk verðlaunamynd frá 2020. 
Grasalæknirinn Jan Mikolase helgar 
líf sitt umönnun sjúklinga  um miðja 
20. öld. e.

00.45 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 30. júlí 2023

08:00 Heimsókn (9:10)
08:20 The Heart Guy (2:10)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 NCIS (7:22)
10:05 Stelpurnar (2:20)
10:30 Um land allt (9:10)
11:00 Top 20 Funniest (18:18)
11:40 Spegilmyndin (4:6)
12:05 Saved by the Bell (6:10)
12:30 The Carrie Diaries (13:13)
13:10 Amazing Grace (4:8)
14:00 Bump (5:10)
14:30 Inside the Zoo (3:10)
15:30 The Goldbergs (15:22)
15:50 Skreytum hús (3:6)
16:05 Anne (4:4)
16:55 Hálendisvaktin (4:6)
17:20 The Carrie Diaries (13:13)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
18:55 Okkar eigið Ísland (7:8)
19:10 Silent Witness (9:10)
20:05 Paul T. Goldman (5:6)
20:45 Gasmamman (3:6)
21:30 Masters of Sex (3:12)
22:25 60 Minutes (48:52)
23:10 The Traitors (11:12)
00:10 Chapelwaite (6:10)
01:00 Lie With Me (1:4)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (82:160)
12:40 Heartland (6:18)
13:25 Love Island (35:58)
14:25 The Block (49:49)
15:25 90210 (6:22)
16:55 Rules of Engagement (10:13)
17:15 Spin City (25:26)
17:40 Dr. Phil (83:160)
18:25 Love Island (36:58)
19:25 Heartland (7:18)
20:10 Top Chef (12:14)
21:00 The Rookie: Feds (4:22)

Bandarísk sakamálasería um 
hina eitilhörðu Simone Clarke 
sem er elsti nýliðinn í bandarísku 
alríkislögreglunni eða FBI.

21:50 CSI: Vegas (5:21)
Bandarísk sakamálasería þar sem 
fylgst er með hópi rannsóknarmanna 
í syndabælinu Las Vegas

22:40 Blue Bloods (16:21)
Dramatísk þáttaröð um 
yfirmann lögreglunnar í New 
York og fjölskyldu hans, 
Reagan-fjölskylduna.

23:25 Blood and Treasure (11:13)
00:10 Dexter (8:12)
01:00 Californication (8:12)
01:25 NCIS: Hawaii (20:22)
02:10 1883 (8:10)
03:10 Star Trek: Strange New 
Worlds (8:10)
04:00 Tónlist

12:45 Úrslitaleikur 4.fl KK A.liðum
(Rey Cup 2023)
Bein útsending frá úrslitaleik 4. 
flokks karla.

13:45 Úrslitaleikur 4.fl KVK A.liðum
(Rey Cup 2023)
Bein útsending frá úrslitaleik 4. 
flokks kvenna.

14:45 Víkingur R. - ÍBV
Útsending frá leik í 17. umferð Bestu 
deildar karla.

16:25 Breiðablik - Stjarnan
Útsending frá leik í 14. umferð Bestu 
deildar karla.

18:05 Bestu tilþrifin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leiki dagsins í Bestu deild 
karla.

19:00 KR - Valur
Bein útsending frá leik í 17. umferð 
Bestu deildar karla. 

21:25 Stúkan
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 17. umferð Bestu 
deildar karla.

22:55 Verðlaunaafhending fyrir 1. 
sætin í A.liðum

(Rey Cup 2023)
23:25 Bestu tilþrifin

Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leiki dagsins í Bestu deild 
karla.

00:15 Efni frá Stöð 2 Sport

06.50 HM kvenna í fótbolta 2023
(Japan - Spánn)
Bein útsending.

09.05 Íþróttaafrek sögunnar
09.30 Herra Bean
09.40 Bækur og staðir 2020-2021
09.50 HM kvenna í fótbolta 2023

(Kanada - Ástralía)
Bein útsending.

12.05 Attenborough og 
mammútagrafreiturinn
13.05 Fréttir með táknmálstúlkun
13.30 Heimaleikfimi (8:15)
13.45 17.40 Ýmsir endursýndir þættir.
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr níunni (25:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (31:40)
19.45 HM kvöld (12:18)

Samantekt frá leikjum dagsins á HM 
kvenna í fótbolta.

20.20 Leit að fjarreikistjörnum
Heilmildarmynd frá 2019.

21.10 Norðurstjarnan (7:8)
Gráglettin finnsk glæpaþáttaröð.

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Fyrsti áratugurinn (1:8)
23.05 Tobias og sætabrauðið – Tyrkland

Sætabrauðsdrengurinn Tobias 
Hamann-Pedersen leggur land undir 
fót. e.

23.35 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 31. júlí 2023



07:55 Heimsókn (10:10)
08:20 The Heart Guy (3:10)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Í eldhúsi Evu (3:8)
10:00 Sporðaköst (2:6)
10:30 Draumaheimilið (3:8)
11:00 United States of Al (14:22)
11:15 Grand Designs (8:11)
12:05 Necessary Roughness (1:12)
13:05 Rax Augnablik (4:16)
13:10 Bætt um betur (4:6)
13:40 Ireland’s Got Talent (9:11)
15:05 Claws (7:10)
15:50 The Masked Dancer (6:7)
17:00 Necessary Roughness (1:12)
18:05 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
18:55 Inside the Zoo (4:10)
19:50 The Goldbergs (16:22)
20:15 Bump (6:10)
20:50 The Traitors (12:12)
21:55 Killing Eve (5:8)

Þættirnir eru byggðir á vinsælum 
bókaflokki eftir Luke Jennings og 
fjalla um njósnarann Eve.

22:35 Insecure (6:10)
23:00 Unforgettable (10:13)
23:45 Outlander (6:16)
00:35 The Heart Guy (3:10)
01:20 Claws (7:10)
02:05 Ireland’s Got Talent (9:11)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (83:160)
12:40 Heartland (7:18)
13:25 Love Island (36:58)
14:25 The Block (1:50)
15:25 90210 (7:22)
16:10 The Neighborhood (11:22)
16:55 Rules of Engagement (11:13)
17:15 Spin City (26:26)
17:40 Dr. Phil (84:160)
18:25 Love Island (37:58)
19:25 Heartland (8:18)
20:10 Aldrei ein (3:4)

Berglind ákveður að skipta 
um umhverfi, flýja grámyglu 
hversdagsleikans heima á Íslandi og 
ferðast ein til uppáhalds eyjunnar 
sinnar, Sikileyjar. 

20:35 Missir (3:6)
Áhrifamikil og vönduð íslensk þáttaröð.

21:00 NCIS: Hawaii (21:22)
Bandarísk sakamálasería sem fjallar 
um rannsóknarsveit bandaríska 
sjóhersins í Hawaii. 

21:50 1883 (9:10)
Dutton fjölskyldan er á flótta frá 
fátækt og í leit að betri framtíð í landi 
tækifæranna - Montana.

22:50 Star Trek: Strange New 
Worlds (9:10)
23:50 Dexter (9:12)
00:40 Californication (9:12)
01:05 Chicago Med (15:22)
01:50 Fire Country (10:22)
02:35 Good Trouble (1:18)

15:00 Stúkan
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 17. umferð Bestu 
deildar karla.

16:30 Úrslitaleikur 3.fl KK A.liðum
(Rey Cup 2023)
Bein útsending frá úrslitaleik 3. 
flokks karla.

17:30 Víkingur R. - ÍBV
Útsending frá leik í 17. umferð Bestu 
deildar karla.

19:10 Úrslitaleikur 3.fl KVK A.liðum
(Rey Cup 2023)
Bein útsending frá úrslitaleik 3. 
flokks kvenna.

20:10 Stúkan
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 17. umferð Bestu 
deildar karla.

21:40 KR - Valur
Útsending frá leik í 17. umferð Bestu 
deildar karla.

23:20 Stúkan
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 17. umferð Bestu 
deildar karla.

00:50 Efni frá Stöð 2 Sport

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 1. ágúst 2023
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06.50 HM kvenna í fótbolta 2023
(Portúgal - Bandaríkin) Bein útsending.

09.05 Íþróttafólkið okkar
09.35 Íþróttaafrek sögunnar
10.00 Séra Brown
10.50 HM kvenna í fótbolta 2023

(Kína - England) Bein útsending.
13.05 Fréttir með táknmálstúlkun
13.30 Heimaleikfimi (9:15)
13.40 - 17.20 Ýmsir endursýndir þættir
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (32:40)
19.45 HM kvöld (13:18)

Samantekt frá leikjum dagsins á HM 
kvenna í fótbolta.

20.20 Til Norður-Ameríku með 
Simon Reeve (5:5)

Heimildarþáttaröð frá BBC.
21.20 Bækur og staðir
21.30 Fósturbræður (2:6)

(Back II)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Sekir (4:4)

Gamansamir breskir spennuþættir.
23.20 Synd og skömm (2:5)

(It’s a Sin)
Bresk leikin þáttaröð um unga 
samkynhneigða menn sem flytjast til 
Lundúna í byrjun níunda áratugarins. e.

00.05 Dagskrárlok



07:55 Heimsókn (1:9)
08:20 The Heart Guy (4:10)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Gulli byggir (2:12)
10:00 The Goldbergs (5:22)
10:20 Masterchef USA (1:18)
11:00 Margra barna mæður (2:6)
11:35 Um land allt (3:6)
12:15 Necessary Roughness (2:12)
12:55 Shark Tank (19:22)
13:40 Fantasy Island (5:13)
14:20 Aðalpersónur (1:6)
14:50 Baklandið (3:6)
15:15 Vegferð (4:6)
15:45 Rax Augnablik (2:10)
15:50 The Heart Guy (8:10)
16:35 Wipeout (9:20)
17:20 Necessary Roughness (2:12)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
18:55 DNA Family Secrets (1:6)
19:55 Motherland (2:6)
20:25 Outlander (7:16)
21:20 Unforgettable (11:13)
22:00 Dr. Death (3:8)
22:50 American Horror Story: 
Double feature (6:10)
23:25 Fantasy Island (5:13)
00:05 The Heart Guy (8:10)
00:55 The Goldbergs (5:22)
01:15 Shark Tank (19:22)
01:55 Masterchef USA (1:18)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (84:160)
12:40 Heartland (8:18)
13:25 Love Island (37:58)
14:25 The Block (2:50)
15:25 90210 (8:22)
16:10 Ghosts  (17:22)
16:55 Rules of Engagement (12:13)
17:15 Spin City (1:23)
17:40 Dr. Phil (85:160)
18:25 Love Island (38:58)
19:25 Heartland (9:18)
20:10 Læknirinn í eldhúsinu (3:6)

Ragnar Freyr ferðast út um allan 
heim og kynnir sér matar- og 
vínmenningu ólíkra landa. 

20:35 Heil og sæl? (4:7)
Léttir, skemmtilegir og fræðandi 
þættir um heilsu og lífsstíl íslenskra 
kvenna. 

21:00 Chicago Med (16:22)
21:50 Fire Country (11:22)
22:40 Good Trouble (2:18)

Bandarísk þáttaröð um tvær ungar 
konur sem flytja til Los Angeles 
og hefja nýjan kafla í lífi sínu í 
stjörnuborginni. 

23:30 Long Slow Exhale (12:12)
00:20 Dexter (10:12)
01:10 Californication (10:12)
01:35 Law and Order (5:10)
02:20 Your Honor (8:10)
03:10 So Help Me Todd (7:16)
03:55 Tónlist

15:45 Tindastóll - ÍBV
Útsending frá í 15. umferð Bestu 
deildar kvenna. 

17:25 Bestu mörkin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 14. umferð Bestu 
deildar kvenna.

18:25 Bestu mörkin - Upphitun
Hitað upp fyrir 15. umferð Bestu 
deildar kvenna.

19:05 FH - Þór/KA
Bein útsending frá leik í 15. umferð 
Bestu deildar kvenna. 

21:10 Bestu tilþrifin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leiki dagsins í Bestu deild 
karla.

21:55 Stúkan
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 17. umferð Bestu 
deildar karla.

23:25 Tindastóll - ÍBV
Útsending frá leik í 15. umferð Bestu 
deildar kvenna. 

01:05 Efni frá Stöð 2 Sport

06.50 HM kvenna í fótbolta 2023
(Argentína - Svíþjóð) Bein útsending.

09.05 Íþróttafólkið okkar
09.35 Tónatal - brot
09.40 Lag dagsins úr áttunni
09.50 HM kvenna í fótbolta 2023

(Jamaíka - Brasilía) Bein útsending.
12.05 Norskir tónar
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (10:15)
13.35 - 18.00 Ýmsir endursýndir þættir
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (33:40)
19.50 HM kvöld (14:18)

Samantekt frá leikjum dagsins á HM 
kvenna í fótbolta.

20.25 Húsið okkar á Sikiley (5:6)
20.55 Z-kynslóðin
21.10 Suður (4:9)

Portúgalskir sakamálaþættir frá 2019.
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Líf mitt í The Rolling Stones –  (2:4)

Fjögurra þátta heimildarþáttaröð frá 
BBC. e.

23.20 Frelsisbarátta svartra 
Bandaríkjamanna

(The Black American Fight for Freedom)
Heimildarmynd frá BBC. e.

00.10 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 2. ágúst 2023

  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun 
bóka, almennu prentverki 
og framleiðslu umbúða.
Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða 
við að finna bestu, hagkvæmustu og 
umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 

Vertu hjartanlega velkomin



UMHVERFISVOTTUÐ
PRENTSMIÐJA

Hrein 
orka

Tækjakostur 
lág markar 
orkunotkun

Umhverfis- 
 vottaður pappír

Umhverfis- 
vottaður farvi

Stuðningur 
við skógrækt

Stuðlað að full- 
 nýtingu úrgangs

Endurnýtanleg
hráefni

1 tré fellt =  
3 gróðursett

5 600 600 www.prentmetoddi.is


