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Gata vikunnar

Komid gott d tsnum niina er,

i pad sakamadur stundum fer,

er d bolla, ekki glasid ber,
engin vissa fyrir pessu hér.
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09.50 HM kvenna i fotbolta 2023
(Sudur-Kérea - Pyskaland) Bein utsending.

12.05 Iprottaafrek sogunnar

12.30 Danir i Japan

13.00 Fréttir med tAknmalstilkun

13.25 Heimaleikfimi (11:15)

13.35 Gettu betur 1999 (7:7)

15.00 Op

15.35 Vesturfarar (9:10)

16.10 Leiftur tr listasogu (9:12)

16.30 Verold Ginu (3:8)

17.00 OK (3:26)

17.30 Elda, borda, aftur og aftur (3:7)

18.00 KrakkaRUV

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 Iprottir

19.30 Vedur

19.40 Sumarlandabrot (34:40)

19.45 HM kvéld (15:18)

Samantekt fra leikjum dagsins.

20.20 Nattarulifsmyndir i 60 ar
(BBC Earth: 60 Years of Innovation)

20.25 Pricebrzedur a Bretlandseyjum (2:5)
Bradurnir ferdast um Bretland og
tofra fram vinsalar kraesingar.

21.10 Eldfimt leyndarmal (1:6)
Onnur pattardd pessara astrolsku
spennupatta.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Neydarvaktin (13:16)

23.05 Joni Mitchell
Heimildarmynd fra 2022. e.

23.55 Dagskrarlok

Sjénvarpsdagskrain fim

Vi

07:55 Heimsokn (2:9)

08:25 The Heart Guy (5:10)

09:10 Bold and the Beautiful
09:35 Gulli byggir (3:12)

10:05 Besti vinur mannsins (3:5)
10:25 Love Triangle (4:8)

11:15 The Cabins (3:18)

12:00 Skitamix (1:6)

12:30 Necessary Roughness (3:12)
13:10 Allt dr engu (1:6)

13:35 Family Law (3:10)

14:25 Samstarf (2:6)

14:40 Silent Witness (9:10)

15:35 Race Across the World (4:9)
16:30 Obyggdirnar kalla (2:6)
16:55 Home Economics (20:22)
17:20 Necessary Roughness (3:12)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:45 Sportpakkinn

18:55 BBQ kongurinn (6:8)

19:25 Fantasy Island (6:13)

20:10 Home Economics (10:13)
20:35 The Blacklist (19:22)

21:15 Masters of Sex (3:12)

22:15 Paul T. Goldman (5:6)
22:55 Chapelwaite (6:10)

23:50 Gasmamman (3:6)

00:35 The Tudors (9:10)

01:20 Race Across the World (4:9)
02:20 Home Economics (20:22)

06:00 Ténlist

12:00 Dr. Phil (85:160)

12:40 Heartland (9:18)

13:25 Love Island (38:58)

14:25 The Block (3:50)

15:25 90210 (9:22)

16:55 Rules of Engagement (13:13)

17:15 Spin City (2:23)

17:40 Dr. Phil (86:160)

18:25 Love Island (39:58)

19:25 Heartland (10:18)

20:10 Ghosts (17:22)

20:35 The Neighborhood (12:22)

21:00 Law and Order (6:10)

21:50 Your Honor (9:10)

Virtur domari gripur til 6rprifarada
pegar sonur hans lendir i bilslysi og
yfirgefur slysstadinn.

22:40 So Help Me Todd (8:16)
Einkaspajarinn Todd a flokid
samband vid médur sina.

23:30 Silence
Tveir portugalskir prestar akveda
a0 ferdast alla leid til Japans til ad
kanna sannleiksgildi pess ordroms
ad fyrrverandi lerimeistari peirra,
jesuitapresturinn Cristovao Ferreira,
hafi gengid af triinni og afneitad
kristindominum.

02:05 A.L Artificial Intelligence.
Myndin fjallar um visindamann
otilgreindri framtid sem tekur pa
akvo6rdun ad proa vélmenni sem
getur komid i stad barna.

04:25 Ténlist

2 sror|

15:55 FH - P6r/KA
Utsending fra leik i 15. umferd Bestu
deildar kvenna.
17:35 N1 m6tio
(Sumarmotin 2023)
Fjallad um N1 motiod sem for fram
a Akureyri 5.-8. juli fyrir 5. flokk
karla.
18:15 Rey Cup
(Sumarmotin 2023)
Sem for fram i Reykjavik 26.-30. juli
fyrir 3. og 4. flokk karla og kvenna.
19:05 Valur - bréttur R.
Bein utsending fra leik i 15. umferd
Bestu deildar kvenna.
21:15 Bestu morkin
Sérfraedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 15. umferd Bestu
deildar kvenna.
22:15 Heimsleikarnir i Crossfit:
Leidin 4 toppinn
Frabaer heimildapattur um
heimsleikana i Crossfit 2019.
22:45 FH - P6r/KA
Utsending frd leik i 15. umferd Bestu
deildar kvenna.
00:25 Efni fra Stoo 2 Sport




PjonustaTM er
hugsud fyrir pig

Med TM appinu getur pu tilkynnt tjén,
fengid beetur greiddar og lokid kasko-
skodun & bil eda hjoli pbegar pér hentar.




Sjénvarpsdagskrain fostudaginn 4. agust 2023
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13.00 Fréttir med taknmalstilkun
13.25 Heimaleikfimi (12:15)
13.35 Gettu betur 2000 (1:7)
14.35 Enn ein stooin (8:16)
14.55 Gott kvdld (1:11)
15.45 Op
16.15 Hrefna Sztran grillar (2:6)
16.40 Likamstjaning — Afingin
skapar meistarann (6:6)
17.20 Myndavélar
17.30 OK (4:26)
18.00 KrakkaRUV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 iprottir
19.30 Veour
19.40 Sumarlandabrot (35:40)
19.45 Meo 4 nétunum (9:16)
Spurningapattur & léttu nétunum i
tilefni af 40 ara afmeli Résar 2.
20.50 Aldrei for ég sudur
Samantekt frd tonlistarhatidinni sem
haldin var a Isafirdi i april 2023.
22.25 101 Reykjavik
Islensk verdlaunamynd fra arinu
2000. Myndin er frumraun Baltasars
Kormaks og byggd a samnefndri
skaldsogu Hallgrims Helgasonar.
23.50 Blue Jasmine
Bandarisk Oskarsverdlaunamynd fra
2013, med Cate Blanchett og Alec
Baldwin i adalhlutverkum.
01.25 Tuskubrioa (4:6)
(Ragdoll)
02.05 Dagskrarlok
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07:55 Heimsokn (3:9)
08:25 The Heart Guy (6:10)
09:15 Bold and the Beautiful
09:35 Gulli byggir (4:12)
10:10 Temptation Island (4:12)
10:50 Hvar er best ad bua? (1:8)
11:35 Your Home Made Perfect (6:9)
12:35 Necessary Roughness (4:12)
13:15 Dyraspitalinn (6:6)
13:50 Trans born (2:3)
14:25 Matarbod med Evu (5:8)
14:55 Call Me Kat (6:18)
15:20 Skreytum hus (1:6)
15:30 Britain’s Got Talent (4:14)
16:35 bad er leikur ad elda (3:6)
16:50 Schitt’s Creek (10:13)
17:15 Necessary Roughness (4:12)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Vedur
18:30 Fréttir Stoovar 2
18:45 Sportpakkinn
18:55 The Masked Singer (2:8)
Sprenghlzgileg og 6druvisi
songvakeppni.
20:00 Back Roads
Harley parf ad sja um sig og prjar
yngri systur sinar i kjolfarid sleppa
pvi ad mennta sig.
21:40 Shorta
Spennandi, donsk, gleepamynd fra 2020.
23:20 The Matrix
01:30 Make Up
02:55 Call Me Kat (6:18)
03:15 Temptation Island (4:12)
03:55 Britain’s Got Talent (4:14)

O
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06:00 Tonlist

08:00 Hriturinn Hreinn - isl. tal

09:25 My Little Pony: Biémyndin

- isl. tal

11:00 Ossi - isl. tal

12:40 Heartland (10:18)

13:25 Love Island (39:58)

14:25 The Block (4:50)

15:25 90210 (10:22)

16:40 Rules of Engagement (1:13)

17:00 Spin City (3:23)

17:25 Amazing Hotels: Life Beyond

the Lobby (1:6)

18:25 Love Island (40:58)

19:25 Heartland (11:18)

20:10 Verslunarmanna Helgi
Upptaka fra fjorugri skemmtun sem
Helgi Bjérnsson hélt & Borginni um
Verslunarmannahelgina 2021 dsamt
Reidménnum vindanna og godum
gestum.

21:50 The Bachelorette (6:12)

23:20 The Zookeeper’s Wife
Sannséguleg kvikmynd fra 2017.
Myndin fjallar um Zabinski-hjonin
sem raku dyragard i Varsja pegar
bjodverjar hertoku landid arid
1939 og hofu par med sidari
heimsstyrjoldina.

01:25 The Untouchables
Alrikislogreglumadurinn Elliot Ness
safnar saman urvalslioi til ad berjast
gegn mafiuforingjanum Al Capone.

03:20 Tonlist

2 sror|

17:00 Bestu mérkin
Sérfraedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 15. umferd Bestu
deildar kvenna.
18:00 Rey Cup
(Sumarmotin 2023)
3. og 4. flokkur karla og kvenna.
18:40 Valur - Préttur R.
Utsending fra leik i 15. umferd Bestu
deildar kvenna.
20:20 Bestu morkin
Sérfraedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 15. umferd Bestu
deildar kvenna.
21:20 Rey Cup
(Sumarmotin 2023)
3. og 4. flokkur karla og kvenna.
22:00 Stikan
Sérfreedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 17. umferd Bestu
deildar karla.
23:30 Bestu morkin
Sérfraedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 15. umferd Bestu
deildar kvenna.
00:30 Efni fra St6o 2 Sport
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04.50 HM kvenna i fotbolta 2023
Bein ttsending i leik { 16-lida trslitum.
07.00 KrakkaRUV
10.00 Ispjéoin (5:7)
10.25 Med 4 nétunum (9:16)
11.35 Popp- og rokksaga Islands
12.35 At
13.05 Gott kvold (2:11)
13.55 Folkio i landinu
14.15 Kaupmannahéfn - héfudborg
Islands (5:6)
14.40 Hvad hofum vio gert? (6:10)
15.15 Halft herbergi og eldhis (4:4)
15.45 Mikilsverd skaldverk (3:5)
16.15 Augnablik - ir 50 ara sogu
sjonvarpsins
16.30 Ténatal - brot
16.35 OK (5:26)
17.05 Métorsport (5:8)
17.35 Fréttir med tiknmalstilkun
18.00 KrakkaRUV
18.45 Lag dagsins
18.52 Lotto
19.00 Fréttir
19.25 Iprottir
19.35 Vedur
19.45 HM kvéld (16:18)
Samantekt fra leikjum dagsins.
20.20 Jane Eyre
Kvikmynd fra 2011. e.
22.20 Brzeoslan
Tonlistarhatio sem fram for 29. juli s.1.
23.55 Kjélameistarinn
Astrolsk kvikmynd fra 2015. .
01.50 HM kvenna i fotbolta 2023
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08:00 Morgunsjénvarp barnanna
11:45 Simpson-fjolskyldan (13:22)
12:10 Bold and the Beautiful (8652-8656)
13:55 Isskapastrio (6:8)

14:25 The Great British Bake Off (6:10)

15:25 Anger Management

17:05 Augnablik i lifi - Ragnar

Axelsson (3:6)

17:20 Patrekur Jaime: Zdi (5:6)

17:40 Family Law (4:10)

18:25 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 Impractical Jokers (6:25)

19:10 Kvoldstund med Eypéri Inga (3:8)

20:15 Burning at Both Ends
Arid 1942 er Frakkland er undir
stjorn Nasista. Jacques notar
utvarpsutsendingar til ad breida ut von.

22:00 The Aviator
Storkostleg mynd um lif hins litrika
Howard Hughes a yngri arum
og samband hans vid Katharine
Hepburn.

00:45 The Quick and the Dead
Horkuspennandi vestri med Sharon
Stone, Gene Hackman og Russel
Crowe i adalhlutverkum.

02:30 Anger Management
Dave Buznik, sem er hvers manns
hugljufi, er sendur naudugur a
namskeio til ad lera ad hemja reidi
sina. Pad er hinn lerdi Buddy Rydell
sem a ad uppfraeda Dave en Buddy
sjalfum veitti ekki namskeidi til ad
lzera almennilega mannasidi.

Sjonvarpsdagskrain laugardaginn 5. agust 2023
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06:00 Tonlist

08:00 Tyndur hlekkur - isl. tal

09:30 Svampur Sveinsson - isl. tal

10:55 Sammi brunavérour: Hetjur

Pollabzejar - isl. tal

12:00 The Bachelorette (6:12)

13:25 Love Island (40:58)

14:25 The Block (5:50)

15:25 90210 (11:22)

16:35 Rules of Engagement (2:13)

16:55 Spin City (4:23)

17:20 Amazing Hotels: Life Beyond

the Lobby (2:6)

18:20 Love Island (41:58)

19:20 MakeUp (4:6)

19:45 Venjulegt folk (1:6)

Vio fylgjumst med Vélu og Jalionu
sem hafa verid vinkonur fra pvi i
menntaskola.

20:10 Verslunarmanna Helgi
Upptaka fra skemmtun sem Helgi
Bjorns hélt asamt Reidménnum
Vindanna og glasilegum gestum um
Verslunarmannahelgi 2022.

22:05 The Stepford Wives
Hvad er ad gerast a bakvid tjoldin i
karlaklubbi Stepford og i Stepford
heilsuheelinu? Afhverju eru allir
fullkomnir parna?

23:40 Secret in Their Eyes
begar tilkynning berst um likfund eru
rannsoknarlégreglumennirnir Ray og
Jessica send 4 stadinn. I 1jos kemur er
1iki0 er af dottur Jessicu, Carolyn.

01:30 A Monster Calls

7 sron

12:10 Stikan
(Besta deild karla)
13:50 IBV - Stjarnan
Bein utsending fra leik i 18. umferd
Bestu deildar karla.
15:55 Bestu mérkin
(Besta deild kvenna)
16:55 Rey Cup
(Sumarmotin 2023)
3. og 4. flokkur karla og kvenna.
17:35 Valur - Tindastoll
Utsending fra oddaleik i lokatrslitum
Subway deildar karla.
19:30 Subway Korfuboltakvéld karla
2022/2023
Fario yfir oddaleik Vals og Tindastols
i lokaurslitum Subway deildar karla.
20:15 Pattur urslita og undanirslita (7:8)
(Golfarinn)
20:45 Rey Cup
(Sumarmotin 2023)
3. og 4. flokkur karla og kvenna.
21:25 Hamingjan er hér: Ferdalagio
Arid 1991 er akvedid ad stofna
korfuknattleiksdeild i Porlakshofn.
22:10 Hamingjan er hér:
Islandsmeistarar
Fylgst er med vegferd lidsins
[slandsmeistaratimabili 2020-2021.
Pa er fylgst med Porsurum taka patt i
Evropukeppni i K6sovo haustid 2022.
23:05 RIG 2023: Keila
Utsending fra keppni i keilu a
Reykjavikurleikunum, RIG 2023.
00:25 Efni fra St6d 2 Sport




Sjonvarpsdagskrain sunnudaginn 6. agust 2023
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10.00 Reykjavik i 60ru ljosi
10.50 At
11.20 Gott kvold (3:11)
12.05 Skégarnir okkar (5:5)
12.25 Lif fyrir listina eina (2:2)
13.00 Tidarspegill
13.30 Paradisarheimt (4:6)
14.00 Personur og leikendur (2:6)
14.35 Drengjaskélinn (3:4)
15.05 I gardinum med Gurry II (5:8)
15.30 Augnablik - ir 50 ara sogu
sjonvarpsins
15.45 OK (6:26)
16.10 Kvéoldstund 1972 - 1973 (6:8)
16.55 Ténatal - brot
17.00 Fréttir med taknmalstilkun
17.25 Sumarlandinn
18.00 KrakkaRUV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Ipréttir
19.35 Veour
19.45 Sumarlandinn (8:9)
20.20 HM kvéld (17:18)
Samantekt fra leikjum dagsins.
20.55 Fiasko
Kvikmynd fra 2000 eftir Ragnar
Bragason.
22.25 Dansmeyjar (5:8)
Meinfyndnir danskir gamanpzettir.
23.10 Tridur
(Klovn the Final)
Pridja myndin um hrakfallabalkinn
Frank og vin hans, Casper. e.
00.40 Dagskrarlok
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08:00 Morgunsjénvarp barnanna
11:50 Loéa Pind: Orir islendingar (1:3)
12:35 Top 20 Funniest (2:11)
13:20 Kviss (5:15)
14:05 Mr. Mayor (2:11)
14:25 OKKkar eigid Island (7:8)
14:45 DNA Family Secrets (1:6)
15:45 BBQ kongurinn (6:8)
16:10 Impractical Jokers (6:25)
16:35 The Masked Singer (2:8)
17:40 60 Minutes (49:52)
18:25 Veour
18:30 Fréttir Stoovar 2
18:50 Augnablik i lifi - Ragnar
Axelsson (4:6)
19:15 Skésveinarnir
(Minions)
Skosveinarnir gengt mikilvaegu
hlutverki ad pjona verstu skiirkum
allra tima. Dag einn eru peir ordnir
preyttir 4 nyja stjora sinum og
akvedur einn ad nafni Kevin ad
kominn sé timi 4 tilbreytingu.
20:45 Who You Gonna Call?
Kvikmyndagerdarmadurinn Fram
Strine skodar sogu Ray Parker Jr.
sem samdi slagarann Ghostbusters.
22:15 The Tudors (10:10)
23:05 Motherland (2:6)
23:30 Agent Hamilton (8:8)
00:20 The Masked Singer (2:8)
01:25 Impractical Jokers (6:25)
01:45 Mr. Mayor (2:11)
02:05 Top 20 Funniest (2:11)
02:50 DNA Family Secrets (1:6)

06:00 Ténlist
08:00 Billi Blikk: Biomyndin - isl. tal
09:25 M=zja byfluga 2 :
Hunangsleikirnir - isl. tal
10:50 UglyDolls - isl. tal
12:15 Celebrity Best Home Cook (6:8)
13:15 Love Island (41:58)
14:15 The Block (6:50)
15:15 90210 (12:22)
16:35 Rules of Engagement (3:13)
16:55 Spin City (5:23)
17:20 Amazing Hotels: Life Beyond
the Lobby (3:6)
18:20 Love Island (42:58)
19:20 Vinatta (4:6)
19:45 Venjulegt f6lk (2:6)
20:10 A0 heiman - islenskir
arkitektar (2:6)
Vid forum ad heimsaekja islenska
arkitekta.
20:35 Villi og Vigdis ferdast um
heiminn (1:5)
Villi Net6 og Vigdis kynna sér mat,
menningu og mannlif & 6likum
eyjum i Atlantshafi.
21:00 Imagine That
Gamanmynd med Eddie Murphy i
adalhlutverki.
22:50 Last Knights
Myndin fjallar um stridsmanninn og
bardagameistarann Raiden.
00:45 Molly’s Game
Sannsoguleg kvikmynd fra 2017.
03:00 The Kindergarten Teacher
04:35 Tonlist

2 sron

10:05 Orkum6tio
(Sumarmotin 2023)

6. flokkur karla.

10:35 N1 métio
(Sumarmotin 2023)

5. flokkur karla.

11:10 Islandsmétid i tennis
Utsending fra fslandsmotinu  tennis
kvenna.

12:30 Islandsm6tio i tennis
Utsending fra [slandsmotinu i tennis
karla.

13:50 Breidablik - KR
Bein ttsending fra leik i 18. umferd
Bestu deildar karla.

15:55 Foringjarnir (1:6)

16:45 Foringjarnir (2:6)

17:30 Rey Cup
(Sumarmotin 2023)

3. og 4. flokkur karla og kvenna.

18:10 Bestu mérkin
(Besta deild kvenna)

19:10 Valur - Keflavik
(Subway deild kvenna 2022/2023)
Utsending fra leik i fjordu umferd
lokaurslita.

20:55 Subway Kérfuboltakvéld

kvenna 2022/2023
Farid yfir leik Vals og Keflavikur i
fjordu umferd lokatrslita.

21:30 Foringjarnir (3:6)

22:20 Foringjarnir (4:6)

23:00 Stikan
(Besta deild karla)

00:30 Efni fra St60 2 Sport

O
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07.20 HM kvenna i fotbolta 2023
Bein utsending fré leik i 16-lida trslitum.
09.35 Avar visindamadur
10.05 A eigin forsendum
10.20 HM kvenna i fotbolta 2023
Bein utsending fi leik i 16-lida Grslitum.
12.35 Iprottaafrek sogunnar
13.00 Fréttir med taknmalstalkun
13.25 Heimaleikfimi (13:15)
13.35 Gettu betur 2000 (2:7)
14.35 Songvaskald
15.30 OK (7:26)
16.00 Taka tvo (4:10)
16.45 Sumarlandinn (8:9)
17.20 Op
17.50 Baekur og stadir 2019-2020
18.00 KrakkaRUV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Ipréttir
19.30 Veour
19.40 Sumarlandabrot (36:40)
19.45 HM kvéld (18:18)
Samantekt fra leikjum dagsins.
20.20 Er’ ekKki allir sexy!
Tonleika- og vidtalspattur par
sem fario er yfir 35 ara ségu
hljomsveitarinnar Sidan skein sol. e.
21.45 Nordurstjarnan (8:8)
22.30 Fyrsti aratugurinn (2:8)
23.10 Tebod med tignardomum
Bresk heimildarmynd um vinattu
fjogurra storstjarna sem allar bera
heidursnafnbotina dame. e.
00.30 Dagskrarlok

2

08:00 Morgunsjonvarp barnanna

10:05 Skyjad med kjotbollum 4
koflum
(Cloudy With a Chance of Meatballs)
Myndin fjallar um ba par sem
matur fellur af himnum ofan eins og
rigning.

11:30 Brettin upp
(Surf’s Up)

Hressileg og vinszl teiknimynd
um morgas sem tekur patt i
heimsmeistarakeppni morgasa i
brimbrettafimi.

12:55 Sense and Sensibility
Fraberlega vel gerd biomynd eftir
sogu Jane Austen.

15:10 The Goldbergs (16:22)

15:30 Inside the Zoo (4:10)

16:30 Bump (6:10)

17:05 Halendisvaktin (5:6)

17:30 Girls5eva (2:8)

17:55 Saved by the Bell (7:10)

18:25 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 OkKkar eigid Island (8:8)

19:00 Silent Witness (10:10)

19:55 Gasmamman (4:6)

20:45 Paul T. Goldman (6:6)

21:45 Masters of Sex (4:12)

22:45 60 Minutes (49:52)

23:30 The Traitors (12:12)

00:35 Chapelwaite (7:10)

01:25 Lie With Me (2:4)

02:10 Saved by the Bell (7:10)

02:35 Girls5eva (2:8)

Sjonvarpsdagskrain manudaginn 7. agust 2023
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06:00 Tonlist
08:00 Litla stéra pandan - isl. tal
09:25 Pésturinn Pall: Biomyndin
- isl. tal
10:50 Playmobil: biomyndin - isl. tal
12:40 Heartland (11:18)
13:25 Love Island (42:58)
14:25 The Block (7:50)
15:25 90210 (13:22)
16:40 Rules of Engagement (4:13)
17:00 Spin City (6:23)
17:25 Amazing Hotels: Life Beyond
the Lobby (4:6)
18:25 Love Island (43:58)
19:25 Heartland (12:18)
20:10 Takk Njalli
Upptaka fra tonleikum sem haldnir
voru til ad heidra minningu
Njals Pordarsonar, sem 1ést 23.
jani 2018. Prjar af vinselustu
sveitaballahljomsveitum landsins,
Vinir vors og bloma, Land og
synir og Soldogg koma fram &
tonleikunum.
22:10 Up in the Air
Ryan Bingham hefur pann starfa
med hondum ad ferdast um landid
og reka folk.
00:00 Stockholm
Mynd sem byggo er a faranlegum en
dagsénnum atburdi arid 1973 pegar
bankaran var framid i Stokkhdlmi.
01:30 NCIS: Hawaii (21:22)
02:15 1883 (9:10)
03:15 Star Trek (9:10)

(2 svou |

11:00 Vikingar: Fullkominn endir (1:4)
Arnar Gunnlaugsson tekur ovaent
vid Vikingi haustio 2018 og bodar
breytingar 4 leik lidsins. Pad hjalpar
honum ad tveir Gtrasarvikingar eru
a heimleid og pratt fyrir brosuga
byrjun tekst lidinu tinna titil 4
keppnistimabilinu 2019, pann fyrsta
hja Vikingi i 28 ar.
11:45 Vikingar: Fullkominn endir (2:4)
12:35 Vikingar: Fullkominn endir (3:4)
13:25 Vikingar: Fullkominn endir (4:4)
14:10 Bestu morkin
Sérfreedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 15. umferd Bestu
deildar kvenna.
15:15 Bestu morkin - Upphitun
Hitad upp fyrir 13. umferd Bestu
deildar kvenna.
15:50 Breidablik - Pér/KA
Bein ttsending fra leik i 13. umferd
Bestu deildar kvenna.
17:50 Rey Cup
(Sumarmotin 2023)
3. og 4. flokkur karla og kvenna.
18:30 RIG 2023: Pilukast
Utsending fra keppni  pilukasti a
Reykjavikurleikunum, RIG 2023.
20:15 Foringjarnir (5:6)
21:10 Foringjarnir (6:6)
22:00 Efni fra St60 2 Sport
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07.50 HM kvenna i fotbolta 2023
Bein utsending fié leik { 16-lida tirslitum.
10.05 Iprottafélkio okkar
10.35 Ténatal - brot
10.40 Lag dagsins tr attunni
10.50 HM kvenna i fotbolta 2023
Bein ttsending fra leik i 16-lida trslitum.
13.05 Fréttir med taknmalstilkun
13.25 Heimaleikfimi (14:15)
13.35 - 16.40 Ymsir endursyndir pzettir
17.10 OK (8:26)
18.00 KrakkaRUV
18.50 Lag dagsins tr nullinu (1:25)
19.00 Fréttir
19.25 Ipréttir
19.30 Veour
19.40 Sumarlandabrot (37:40)
19.45 HM kvold
Samantekt fra leikjum dagsins.
20.15 Kyn mitt
Heimildarpattur um transfolk i
Finnlandi.
20.45 Herra Bean
21.00 Bestir i boltanum (1:6)
Bresk gamanpattaro.
21.30 Fosturbraedur (3:6)
22.00 Tiufréttir
22.15 Veodur
22.20 HM islenska hestsins (1:5)
Samantekt fra keppni dagsins.
22.35 Grafin leyndarmal (1:6)
Fjorda pattar6d pessara bresku
spennupatta.
23.25 Synd og skémm (3:5) e.
00.10 Dagskrarlok

Vi

07:55 Heimsokn (4:9)
08:25 The Heart Guy (7:10)
09:10 Bold and the Beautiful
09:35 I eldhusi Evu (4:8)
10:05 Spordakast (3:6)
10:35 Draumaheimilio (4:8)
11:05 Grand Designs (9:11)
11:50 Bzett um betur (5:6)
12:20 Necessary Roughness (5:12)
13:00 Ice Cold Catch (9:13)
13:40 Ireland’s Got Talent (10:11)
15:10 Claws (8:10)
15:55 The Masked Dancer (7:7)
17:05 Rax Augnablik (16:16)
17:15 Necessary Roughness (5:12)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Vedur
18:30 Fréttir Stoovar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Island i dag
19:10 Inside the Zoo (5:10)
20:10 The Goldbergs (17:22)
20:35 Bump (7:10)
21:05 Corpo Libero (1:6)
(The Gymnasts)
Pbad fylgir pvi blod, sviti og tar ad
keppa med afrekslidi i fimleikum.
21:55 Killing Eve (6:8)
22:35 Insecure (7:10)
23:05 Unforgettable (11:13)
23:45 Outlander (7:16)
00:45 The Masked Dancer (7:7)
01:50 Claws (8:10)
02:35 Grand Designs (9:11)

06:00 Ténlist

12:00 Dr. Phil (86:160)

12:40 Heartland (12:18)

13:25 Love Island (43:58)

14:25 The Block (8:50)

15:25 90210 (14:22)

16:10 The Neighborhood (12:22)

16:55 Rules of Engagement (5:13)

17:15 Spin City (7:23)

17:40 Dr. Phil (87:160)

17:40 Amazing Hotels: Life Beyond

the Lobby (5:6)

18:25 Love Island (44:58)

19:25 Heartland (13:18)

20:10 Aldrei ein (4:4)
Berglindi Gudmundsdottur
astridukokk og matarbloggara pekkja
margir. Konuna sem for til Italiu og
giftist sjalfri sér.

20:35 Missir (4:6)

21:00 NCIS: Hawaii (22:22)

21:50 1883 (10:10)
Arid er 1883 og Dutton fj6lskyldan
er a ferdalagi vestur yfir sléttuna
miklu i att ad sidasta vigi innfaeddra
i Ameriku.

22:50 Star Trek: Strange New

Worlds (10:10)

23:50 Dexter (11:12)

00:40 Californication (11:12)

01:05 Chicago Med (16:22)

01:50 Fire Country (11:22)

02:35 Good Trouble (2:18)

03:20 Tonlist
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15:40 Breidablik - Por/KA
Utsending fra leik i 13. umferd Bestu
deildar kvenna.

17:20 Stikan
Sérfraeedingar Stodvar 2 Sports gera
upp alla leikina i 17. umferd Bestu
deildar karla.

19:00 FH - Vikingur R.
Bein ttsending i leik i 18. umferd
Bestu deildar karla.

21:25 Bestu tilprifin
Sérfreedingar Stédvar 2 Sports gera
upp alla leiki dagsins i Bestu deild
karla.

21:45 IBV - Stjarnan
Utsending fra leik i 18. umferd Bestu
deildar karla.

23:25 Efni fra St60 2 Sport

O
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13.00 Fréttir med tAknmalstilkun
13.25 Heimaleikfimi (15:15)
13.35 Gettu betur 2000 (4:7)
14.30 Op
15.00 I gardinum med Gurry II (6:8)
15.30 Fiskilif (3:8)
16.00 Islendingar. e.
16.50 Herfileg honnun (3:3)
17.00 Sagan bak vio smellinn (2:8)
17.30 OK (9:26)
18.00 KrakkaRUV
18.45 Lag dagsins ur nullinu (2:25)
18.52 Vikinglotto
19.00 Fréttir
19.25 iprottir
19.30 Veour
19.40 Sumarlandabrot (38:40)
19.50 Husio okkar 4 Sikiley (6:6)
20.20 Filalag
beettir par sem Snorri Helgason
og Bergur Ebbi fjalla um islensk
daegurlog. e.
20.45 Poppstjornur a skjanum —
Britney Spears
Heimildarpaettir fra 2022.
21.10 Sudur (5:9)
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedur
22.20 HM islenska hestsins (2:5)
Samantekt fra keppni dagsins.
22.35 Samkynhneigo i skugga talibana
Breskur heimildarpattur.
23.10 Lif mitt i The Rolling Stones —
Ronnie Wood (3:4). e.
00.10 Dagskrarlok

Vi

07:55 Heimsokn (1:8)

08:25 The Heart Guy (3:8)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Gulli byggir (8:12)

10:00 The Goldbergs (6:22)
10:20 Masterchef USA (3:18)
11:00 Margra barna maedur (3:6)
11:35 Um land allt (4:6)

12:15 Necessary Roughness (10:12)
13:00 Isskapastrio (4:10)

13:35 Shark Tank (20:22)

14:15 Fantasy Island (6:13)
15:00 Adalpersénur (2:6)

15:25 Baklandio (4:6)

15:55 Vegferd (5:6)

16:35 Wipeout (10:20)

17:15 Necessary Roughness (10:12)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 Sportpakkinn

18:55 Island i dag

19:10 DNA Family Secrets (2:6)
20:10 Motherland (3:6)

20:40 Jagarna (1:6)

21:25 Unforgettable (12:13)
22:10 Home Economics (11:13)
22:35 The Blacklist (20:22)
23:20 The Singles Table (1:6)
00:05 Dr. Death (5:8)

00:50 American Horror Story:
Double feature (7:10)

01:30 Shark Tank (20:22)

02:15 Fantasy Island (6:13)
02:55 The Goldbergs (5:22)

Sjonvarpsdagskrain midvikudaginn 9. agust 2023
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06:00 Tonlist

12:00 Dr. Phil (87:160)

12:40 Heartland (13:18)

13:25 Love Island (44:58)

14:25 The Block (9:50)

15:25 90210 (15:22)

16:10 Ghosts (18:22)

16:55 Rules of Engagement (6:13)

17:15 Spin City (8:23)

17:40 Dr. Phil (88:160)

17:40 Amazing Hotels: Life Beyond

the Lobby (6:6)

18:25 Love Island (45:58)

19:25 Heartland (14:18)

20:10 Leeknirinn i eldhusinu (4:6)
Vandadir pettir par sem Laknirinn
i eldhusinu, Ragnar Freyr, ferdast ut
um allan heim og kynnir sér matar-
og vinmenningu olikra landa.

20:35 Heil og szl? (5:7)
Léttir, skemmtilegir og fraedandi
bettir um heilsu og lifsstil islenskra
kvenna.

21:00 Chicago Med (17:22)

21:50 Fire Country (12:22)

22:40 Good Trouble (3:18)

00:30 Dexter (12:12)
Spennupeettir um dagfarsprada
radmordinginn Dexter Morgan.

01:20 Californication (12:12)

01:45 Law and Order (6:10)

02:20 Your Honor (9:10)

03:15 So Help Me Todd (8:16)

04:00 Tonlist
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15:10 Breidablik - KR
Utsending fra leik i 18. umferd Bestu
deildar karla.

16:50 FH - Vikingur R.
Utsending fra leik i 18. umferd Bestu
deildar karla.

18:30 Bestu tilprifin
(Besta deild karla)

19:00 HK - Keflavik
Bein utsending frd leik i 18. umferd
Bestu deildar karla.

21:25 Stikan
(Besta deild karla)

22:55 Efni fra St60 2 Sport
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