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Velkomin á hönnunarvef

PRENTMETS ODDA
Á hönnunarvefnum okkur getur þú með 

einföldu móti hannað þitt eigið prentverk.

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER

honnun.prentmetoddi.is

Ekki hika við að hafa samband ef þú hefur einhverjar spurningar. 
Hafið samband við sala@prentmetoddi.is eða hringdu í síma 5 600 600.



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:55 Heimsókn (2:9)
08:25 The Heart Guy (5:10)
09:10 Bold and the Beautiful
09:35 Gulli byggir (3:12)
10:05 Besti vinur mannsins (3:5)
10:25 Love Triangle (4:8)
11:15 The Cabins (3:18)
12:00 Skítamix (1:6)
12:30 Necessary Roughness (3:12)
13:10 Allt úr engu (1:6)
13:35 Family Law (3:10)
14:25 Samstarf (2:6)
14:40 Silent Witness (9:10)
15:35 Race Across the World (4:9)
16:30 Óbyggðirnar kalla (2:6)
16:55 Home Economics (20:22)
17:20 Necessary Roughness (3:12)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
18:55 BBQ kóngurinn (6:8)
19:25 Fantasy Island (6:13)
20:10 Home Economics (10:13)
20:35 The Blacklist (19:22)
21:15 Masters of Sex (3:12)
22:15 Paul T. Goldman (5:6)
22:55 Chapelwaite (6:10)
23:50 Gasmamman (3:6)
00:35 The Tudors (9:10)
01:20 Race Across the World (4:9)
02:20 Home Economics (20:22)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (85:160)
12:40 Heartland (9:18)
13:25 Love Island (38:58)
14:25 The Block (3:50)
15:25 90210 (9:22)
16:55 Rules of Engagement (13:13)
17:15 Spin City (2:23)
17:40 Dr. Phil (86:160)
18:25 Love Island (39:58)
19:25 Heartland (10:18)
20:10 Ghosts  (17:22)
20:35 The Neighborhood (12:22)
21:00 Law and Order (6:10)
21:50 Your Honor (9:10)

Virtur dómari grípur til örþrifaráða 
þegar sonur hans lendir í bílslysi og 
yfirgefur slysstaðinn.

22:40 So Help Me Todd (8:16)
Einkaspæjarinn Todd á flókið 
samband við móður sína.

23:30 Silence
Tveir portúgalskir prestar ákveða 
að ferðast alla leið til Japans til að 
kanna sannleiksgildi þess orðróms 
að fyrrverandi lærimeistari þeirra, 
jesúítapresturinn Cristóvão Ferreira, 
hafi gengið af trúnni og afneitað 
kristindóminum.

02:05 A.I. Artificial Intelligence.
Myndin fjallar um vísindamann í 
ótilgreindri framtíð sem tekur þá 
ákvörðun að þróa vélmenni sem 
getur komið í stað barna.

04:25 Tónlist

15:55 FH - Þór/KA
Útsending frá leik í 15. umferð Bestu 
deildar kvenna.

17:35 N1 mótið
(Sumarmótin 2023)
Fjallað um N1 mótið sem fór fram 
á Akureyri 5.-8. júlí fyrir 5. flokk 
karla.

18:15 Rey Cup
(Sumarmótin 2023)
Sem fór fram í Reykjavík 26.-30. júlí 
fyrir 3. og 4. flokk karla og kvenna.

19:05 Valur - Þróttur R.
Bein útsending frá leik í 15. umferð 
Bestu deildar kvenna.

21:15 Bestu mörkin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 15. umferð Bestu 
deildar kvenna.

22:15 Heimsleikarnir í Crossfit: 
Leiðin á toppinn

Frábær heimildaþáttur um 
heimsleikana í Crossfit 2019.

22:45 FH - Þór/KA
Útsending frá leik í 15. umferð Bestu 
deildar kvenna.

00:25 Efni frá Stöð 2 Sport

09.50 HM kvenna í fótbolta 2023
(Suður-Kórea - Þýskaland) Bein útsending.

12.05 Íþróttaafrek sögunnar
12.30 Danir í Japan
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (11:15)
13.35 Gettu betur 1999 (7:7)
15.00 Óp
15.35 Vesturfarar (9:10)
16.10 Leiftur úr listasögu (9:12)
16.30 Veröld Ginu (3:8)
17.00 OK (3:26)
17.30 Elda, borða, aftur og aftur (3:7)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (34:40)
19.45 HM kvöld (15:18)

Samantekt frá leikjum dagsins.
20.20 Náttúrulífsmyndir í 60 ár

(BBC Earth: 60 Years of Innovation)
20.25 Pricebræður á Bretlandseyjum (2:5)

Bræðurnir ferðast um Bretland og 
töfra fram vinsælar kræsingar.

21.10 Eldfimt leyndarmál (1:6)
Önnur þáttaröð þessara áströlsku 
spennuþátta.

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Neyðarvaktin (13:16)
23.05 Joni Mitchell

Heimildarmynd frá 2022. e.
23.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 3. ágúst 2023

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Komið gott á ísnum núna er,
í það sakamaður stundum fer,

er á bolla, ekki glasið ber,
engin vissa fyrir þessu hér.

Svar við gátu í 30. tbl. Póstsins 2023: FÆRI
1. lína: í skotfæri 2. lína: í hljóðfæri

4. lína: handfæri
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Þjónusta TM er 
hugsuð fyrir þig
Með TM appinu getur þú tilkynnt tjón,
fengið bætur greiddar og lokið kaskó-
skoðun á bíl eða hjóli þegar þér hentar.

Sækja TM appið



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:45 Simpson-fjölskyldan (13:22)
12:10 Bold and the Beautiful (8652-8656)
13:55 Ísskápastríð (6:8)
14:25 The Great British Bake Off (6:10)
15:25 Anger Management
17:05 Augnablik í lífi - Ragnar 
Axelsson (3:6)
17:20 Patrekur Jaime: Æði (5:6)
17:40 Family Law (4:10)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Impractical Jokers (6:25)
19:10 Kvöldstund með Eyþóri Inga (3:8)
20:15 Burning at Both Ends

Árið 1942 er Frakkland er undir 
stjórn Nasista. Jacques notar 
útvarpsútsendingar til að breiða út von.

22:00 The Aviator
Stórkostleg mynd um líf hins litríka 
Howard Hughes á yngri árum 
og samband hans við Katharine 
Hepburn.

00:45 The Quick and the Dead
Hörkuspennandi vestri með Sharon 
Stone, Gene Hackman og Russel 
Crowe í aðalhlutverkum.

02:30 Anger Management
Dave Buznik, sem er hvers manns 
hugljúfi, er sendur nauðugur á 
námskeið til að læra að hemja reiði 
sína. Það er hinn lærði Buddy Rydell 
sem á að uppfræða Dave en Buddy 
sjálfum veitti ekki námskeiði til að 
læra almennilega mannasiði.

06:00 Tónlist
08:00 Týndur hlekkur - ísl. tal
09:30 Svampur Sveinsson - ísl. tal
10:55 Sammi brunavörður: Hetjur 
Pollabæjar - ísl. tal
12:00 The Bachelorette (6:12)
13:25 Love Island (40:58)
14:25 The Block (5:50)
15:25 90210 (11:22)
16:35 Rules of Engagement (2:13)
16:55 Spin City (4:23)
17:20 Amazing Hotels: Life Beyond 
the Lobby (2:6)
18:20 Love Island (41:58)
19:20 MakeUp (4:6)
19:45 Venjulegt fólk (1:6)

Við fylgjumst með Völu og Júlíönu 
sem hafa verið vinkonur frá því í 
menntaskóla. 

20:10 Verslunarmanna Helgi
Upptaka frá skemmtun sem Helgi 
Björns hélt ásamt Reiðmönnum 
Vindanna og glæsilegum gestum um 
Verslunarmannahelgi 2022.

22:05 The Stepford Wives
Hvað er að gerast á bakvið tjöldin í 
karlaklúbbi Stepford og í Stepford 
heilsuhælinu? Afhverju eru allir 
fullkomnir þarna?

23:40 Secret in Their Eyes
Þegar tilkynning berst um líkfund eru 
rannsóknarlögreglumennirnir Ray og 
Jessica send á staðinn. Í ljós kemur er 
líkið er af dóttur Jessicu, Carolyn.

01:30 A Monster Calls

12:10 Stúkan
(Besta deild karla)

13:50 ÍBV - Stjarnan
Bein útsending frá leik í 18. umferð 
Bestu deildar karla.

15:55 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

16:55 Rey Cup
(Sumarmótin 2023)
3. og 4. flokkur karla og kvenna.

17:35 Valur - Tindastóll
Útsending frá oddaleik í lokaúrslitum 
Subway deildar karla. 

19:30 Subway Körfuboltakvöld karla 
2022/2023

Farið yfir oddaleik Vals og Tindastóls 
í lokaúrslitum Subway deildar karla.

20:15 Þáttur úrslita og undanúrslita (7:8)
(Golfarinn) 

20:45 Rey Cup
(Sumarmótin 2023)
3. og 4. flokkur karla og kvenna.

21:25 Hamingjan er hér: Ferðalagið
Árið 1991 er ákveðið að stofna 
körfuknattleiksdeild í Þorlákshöfn.

22:10 Hamingjan er hér: 
Íslandsmeistarar

Fylgst er með vegferð liðsins 
Íslandsmeistaratímabilið 2020-2021. 
Þá er fylgst með Þórsurum taka þátt í 
Evrópukeppni í Kósóvó haustið 2022.

23:05 RIG 2023: Keila
Útsending frá keppni í keilu á 
Reykjavíkurleikunum, RIG 2023.

00:25 Efni frá Stöð 2 Sport

04.50 HM kvenna í fótbolta 2023
Bein útsending frá leik í 16-liða úrslitum.

07.00 KrakkaRÚV
10.00 Ísþjóðin (5:7)
10.25 Með á nótunum (9:16)
11.35 Popp- og rokksaga Íslands
12.35 At
13.05 Gott kvöld (2:11)
13.55 Fólkið í landinu
14.15 Kaupmannahöfn - höfuðborg 
Íslands (5:6)
14.40 Hvað höfum við gert? (6:10)
15.15 Hálft herbergi og eldhús (4:4)
15.45 Mikilsverð skáldverk (3:5)
16.15 Augnablik - úr 50 ára sögu 
sjónvarpsins
16.30 Tónatal - brot
16.35 OK (5:26)
17.05 Mótorsport (5:8)
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 HM kvöld (16:18)

Samantekt frá leikjum dagsins.
20.20 Jane Eyre

Kvikmynd frá 2011. e.
22.20 Bræðslan

Tónlistarhátíð sem fram fór 29. júlí s.l.
23.55 Kjólameistarinn

Áströlsk kvikmynd frá 2015. e.
01.50 HM kvenna í fótbolta 2023

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 5. ágúst 2023

07:55 Heimsókn (3:9)
08:25 The Heart Guy (6:10)
09:15 Bold and the Beautiful
09:35 Gulli byggir (4:12)
10:10 Temptation Island (4:12)
10:50 Hvar er best að búa? (1:8)
11:35 Your Home Made Perfect (6:9)
12:35 Necessary Roughness (4:12)
13:15 Dýraspítalinn (6:6)
13:50 Trans börn (2:3)
14:25 Matarboð með Evu (5:8)
14:55 Call Me Kat (6:18)
15:20 Skreytum hús (1:6)
15:30 Britain’s Got Talent (4:14)
16:35 Það er leikur að elda (3:6)
16:50 Schitt’s Creek (10:13)
17:15 Necessary Roughness (4:12)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:45 Sportpakkinn
18:55 The Masked Singer (2:8)

Sprenghlægileg og öðruvísi 
söngvakeppni.

20:00 Back Roads
Harley þarf að sjá um sig og þrjár 
yngri systur sínar í kjölfarið sleppa 
því að mennta sig.

21:40 Shorta
Spennandi, dönsk, glæpamynd frá 2020.

23:20 The Matrix
01:30 Make Up
02:55 Call Me Kat (6:18)
03:15 Temptation Island (4:12)
03:55 Britain’s Got Talent (4:14)

06:00 Tónlist
08:00 Hrúturinn Hreinn - ísl. tal
09:25 My Little Pony: Bíómyndin 
- ísl. tal
11:00 Össi - ísl. tal 
12:40 Heartland (10:18)
13:25 Love Island (39:58)
14:25 The Block (4:50)
15:25 90210 (10:22)
16:40 Rules of Engagement (1:13)
17:00 Spin City (3:23)
17:25 Amazing Hotels: Life Beyond 
the Lobby (1:6)
18:25 Love Island (40:58)
19:25 Heartland (11:18)
20:10 Verslunarmanna Helgi

Upptaka frá fjörugri skemmtun sem 
Helgi Björnsson hélt á Borginni um 
Verslunarmannahelgina 2021 ásamt 
Reiðmönnum vindanna og góðum 
gestum.

21:50 The Bachelorette (6:12)
23:20 The Zookeeper’s Wife

Sannsöguleg kvikmynd frá 2017. 
Myndin fjallar um Zabinski-hjónin 
sem ráku dýragarð í Varsjá þegar 
Þjóðverjar hertóku landið árið 
1939 og hófu þar með síðari 
heimsstyrjöldina.

01:25 The Untouchables
Alríkislögreglumaðurinn Elliot Ness 
safnar saman úrvalsliði til að berjast 
gegn mafíuforingjanum Al Capone.

03:20 Tónlist

17:00 Bestu mörkin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 15. umferð Bestu 
deildar kvenna.

18:00 Rey Cup
(Sumarmótin 2023)
3. og 4. flokkur karla og kvenna.

18:40 Valur - Þróttur R.
Útsending frá leik í 15. umferð Bestu 
deildar kvenna.

20:20 Bestu mörkin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 15. umferð Bestu 
deildar kvenna.

21:20 Rey Cup
(Sumarmótin 2023)
3. og 4. flokkur karla og kvenna.

22:00 Stúkan
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 17. umferð Bestu 
deildar karla.

23:30 Bestu mörkin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 15. umferð Bestu 
deildar kvenna.

00:30 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (12:15)
13.35 Gettu betur 2000 (1:7)
14.35 Enn ein stöðin (8:16)
14.55 Gott kvöld (1:11)
15.45 Óp
16.15 Hrefna Sætran grillar (2:6)
16.40 Líkamstjáning – Æfingin 
skapar meistarann (6:6)
17.20 Myndavélar
17.30 OK (4:26)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (35:40)
19.45 Með á nótunum (9:16)

Spurningaþáttur á léttu nótunum í 
tilefni af 40 ára afmæli Rásar 2.

20.50 Aldrei fór ég suður
Samantekt frá tónlistarhátíðinni sem 
haldin var á Ísafirði í apríl 2023.

22.25 101 Reykjavík
Íslensk verðlaunamynd frá árinu 
2000. Myndin er frumraun Baltasars 
Kormáks og byggð á samnefndri 
skáldsögu Hallgríms Helgasonar.

23.50 Blue Jasmine
Bandarísk Óskarsverðlaunamynd frá 
2013, með Cate Blanchett og Alec 
Baldwin í aðalhlutverkum.

01.25 Tuskubrúða (4:6)
(Ragdoll)

02.05 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 4. ágúst 2023



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:50 Lóa Pind: Örir íslendingar (1:3)
12:35 Top 20 Funniest (2:11)
13:20 Kviss (5:15)
14:05 Mr. Mayor (2:11)
14:25 Okkar eigið Ísland (7:8)
14:45 DNA Family Secrets (1:6)
15:45 BBQ kóngurinn (6:8)
16:10 Impractical Jokers (6:25)
16:35 The Masked Singer (2:8)
17:40 60 Minutes (49:52)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Augnablik í lífi - Ragnar 
Axelsson (4:6)
19:15 Skósveinarnir

(Minions)
Skósveinarnir gengt mikilvægu 
hlutverki að þjóna verstu skúrkum 
allra tíma. Dag einn eru þeir orðnir 
þreyttir á nýja stjóra sínum og 
ákveður einn að nafni Kevin að 
kominn sé tími á tilbreytingu.

20:45 Who You Gonna Call?
Kvikmyndagerðarmaðurinn Fram 
Strine skoðar sögu Ray Parker Jr.  
sem samdi slagarann Ghostbusters.

22:15 The Tudors (10:10)
23:05 Motherland (2:6)
23:30 Agent Hamilton (8:8)
00:20 The Masked Singer (2:8)
01:25 Impractical Jokers (6:25)
01:45 Mr. Mayor (2:11)
02:05 Top 20 Funniest (2:11)
02:50 DNA Family Secrets (1:6)

06:00 Tónlist
08:00 Billi Blikk: Bíómyndin - ísl. tal
09:25 Mæja býfluga 2 : 
Hunangsleikirnir - ísl. tal
10:50 UglyDolls - ísl. tal
12:15 Celebrity Best Home Cook (6:8)
13:15 Love Island (41:58)
14:15 The Block (6:50)
15:15 90210 (12:22)
16:35 Rules of Engagement (3:13)
16:55 Spin City (5:23)
17:20 Amazing Hotels: Life Beyond 
the Lobby (3:6)
18:20 Love Island (42:58)
19:20 Vinátta (4:6)
19:45 Venjulegt fólk (2:6)
20:10 Að heiman - íslenskir 
arkitektar (2:6)

Við förum að heimsækja íslenska 
arkitekta. 

20:35 Villi og Vigdís ferðast um 
heiminn (1:5)

Villi Netó og Vigdís kynna sér mat, 
menningu og mannlíf á ólíkum 
eyjum í Atlantshafi.

21:00 Imagine That
Gamanmynd með Eddie Murphy í 
aðalhlutverki.

22:50 Last Knights
Myndin fjallar um stríðsmanninn og 
bardagameistarann Raiden.

00:45 Molly’s Game
Sannsöguleg kvikmynd frá 2017.

03:00 The Kindergarten Teacher
04:35 Tónlist

10:05 Orkumótið
(Sumarmótin 2023)
6. flokkur karla.

10:35 N1 mótið
(Sumarmótin 2023)
5. flokkur karla.

11:10 Íslandsmótið í tennis
Útsending frá Íslandsmótinu í tennis 
kvenna.

12:30 Íslandsmótið í tennis
Útsending frá Íslandsmótinu í tennis 
karla.

13:50 Breiðablik - KR
Bein útsending frá leik í 18. umferð 
Bestu deildar karla.

15:55 Foringjarnir (1:6)
16:45 Foringjarnir (2:6)
17:30 Rey Cup

(Sumarmótin 2023)
3. og 4. flokkur karla og kvenna.

18:10 Bestu mörkin
(Besta deild kvenna)

19:10 Valur - Keflavík
(Subway deild kvenna 2022/2023)
Útsending frá leik í fjórðu umferð 
lokaúrslita.

20:55 Subway Körfuboltakvöld 
kvenna 2022/2023

Farið yfir leik Vals og Keflavíkur í 
fjórðu umferð lokaúrslita.

21:30 Foringjarnir (3:6)
22:20 Foringjarnir (4:6)
23:00 Stúkan

(Besta deild karla)
00:30 Efni frá Stöð 2 Sport

10.00 Reykjavík í öðru ljósi
10.50 At
11.20 Gott kvöld (3:11)
12.05 Skógarnir okkar (5:5)
12.25 Líf fyrir listina eina (2:2)
13.00 Tíðarspegill
13.30 Paradísarheimt (4:6)
14.00 Persónur og leikendur (2:6)
14.35 Drengjaskólinn (3:4)
15.05 Í garðinum með Gurrý II (5:8)
15.30 Augnablik - úr 50 ára sögu 
sjónvarpsins
15.45 OK (6:26)
16.10 Kvöldstund 1972 - 1973 (6:8)
16.55 Tónatal - brot
17.00 Fréttir með táknmálstúlkun
17.25 Sumarlandinn
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Sumarlandinn (8:9)
20.20 HM kvöld (17:18)

Samantekt frá leikjum dagsins.
20.55 Fíaskó

Kvikmynd frá 2000 eftir Ragnar 
Bragason.

22.25 Dansmeyjar (5:8)
Meinfyndnir danskir gamanþættir.

23.10 Trúður
(Klovn the Final)
Þriðja myndin um hrakfallabálkinn 
Frank og vin hans, Casper. e.

00.40 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 6. ágúst 2023

08:00 Morgunsjónvarp barnanna
10:05 Skýjað með kjötbollum á

 köflum
(Cloudy With a Chance of Meatballs)
Myndin fjallar um bæ þar sem 
matur fellur af himnum ofan eins og 
rigning.

11:30 Brettin upp
(Surf’s Up)
Hressileg og vinsæl teiknimynd 
um mörgæs sem tekur þátt í 
heimsmeistarakeppni mörgæsa í 
brimbrettafimi.

12:55 Sense and Sensibility
Frábærlega vel gerð bíómynd eftir 
sögu Jane Austen.

15:10 The Goldbergs (16:22)
15:30 Inside the Zoo (4:10)
16:30 Bump (6:10)
17:05 Hálendisvaktin (5:6)
17:30 Girls5eva (2:8)
17:55 Saved by the Bell (7:10)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Okkar eigið Ísland (8:8)
19:00 Silent Witness (10:10)
19:55 Gasmamman (4:6)
20:45 Paul T. Goldman (6:6)
21:45 Masters of Sex (4:12)
22:45 60 Minutes (49:52)
23:30 The Traitors (12:12)
00:35 Chapelwaite (7:10)
01:25 Lie With Me (2:4)
02:10 Saved by the Bell (7:10)
02:35 Girls5eva (2:8)

06:00 Tónlist
08:00 Litla stóra pandan - ísl. tal
09:25 Pósturinn Páll: Bíómyndin 
- ísl. tal 
10:50 Playmobil: bíómyndin - ísl. tal
12:40 Heartland (11:18)
13:25 Love Island (42:58)
14:25 The Block (7:50)
15:25 90210 (13:22)
16:40 Rules of Engagement (4:13)
17:00 Spin City (6:23)
17:25 Amazing Hotels: Life Beyond 
the Lobby (4:6)
18:25 Love Island (43:58)
19:25 Heartland (12:18)
20:10 Takk Njalli

Upptaka frá tónleikum sem haldnir 
voru til að heiðra minningu 
Njáls Þórðarsonar, sem lést 23. 
júní 2018. Þrjár af vinsælustu 
sveitaballahljómsveitum landsins, 
Vinir vors og blóma, Land og 
synir og Sóldögg koma fram á 
tónleikunum.

22:10 Up in the Air
Ryan Bingham hefur þann starfa 
með höndum að ferðast um landið 
og reka fólk.

00:00 Stockholm
Mynd sem byggð er á fáránlegum en 
dagsönnum atburði árið 1973 þegar 
bankarán var framið í Stokkhólmi.

01:30 NCIS: Hawaii (21:22)
02:15 1883 (9:10)
03:15 Star Trek (9:10)

11:00 Víkingar: Fullkominn endir (1:4)
Arnar Gunnlaugsson tekur óvænt 
við Víkingi haustið 2018 og boðar 
breytingar á leik liðsins. Það hjálpar 
honum að tveir útrásarvíkingar eru 
á heimleið og þrátt fyrir brösuga 
byrjun tekst liðinu tinna titil á 
keppnistímabilinu 2019, þann fyrsta 
hjá Víkingi í 28 ár.

11:45 Víkingar: Fullkominn endir (2:4)
12:35 Víkingar: Fullkominn endir (3:4)
13:25 Víkingar: Fullkominn endir (4:4)
14:10 Bestu mörkin

Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 15. umferð Bestu 
deildar kvenna.

15:15 Bestu mörkin - Upphitun
Hitað upp fyrir 13. umferð Bestu 
deildar kvenna.

15:50 Breiðablik - Þór/KA
Bein útsending frá leik í 13. umferð 
Bestu deildar kvenna.

17:50 Rey Cup
(Sumarmótin 2023)
3. og 4. flokkur karla og kvenna.

18:30 RIG 2023: Pílukast
Útsending frá keppni í pílukasti á 
Reykjavíkurleikunum, RIG 2023.

20:15 Foringjarnir (5:6)
21:10 Foringjarnir (6:6)
22:00 Efni frá Stöð 2 Sport

07.20 HM kvenna í fótbolta 2023
Bein útsending frá leik í 16-liða úrslitum.

09.35 Ævar vísindamaður
10.05 Á eigin forsendum
10.20 HM kvenna í fótbolta 2023

Bein útsending frá leik í 16-liða úrslitum.
12.35 Íþróttaafrek sögunnar
13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (13:15)
13.35 Gettu betur 2000 (2:7)
14.35 Söngvaskáld
15.30 OK (7:26)
16.00 Taka tvö (4:10)
16.45 Sumarlandinn (8:9)
17.20 Óp
17.50 Bækur og staðir 2019-2020
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (36:40)
19.45 HM kvöld (18:18)

Samantekt frá leikjum dagsins.
20.20 Er’ ekki allir sexý!

Tónleika- og viðtalsþáttur þar 
sem farið er yfir 35 ára sögu 
hljómsveitarinnar Síðan skein sól. e.

21.45 Norðurstjarnan (8:8)
22.30 Fyrsti áratugurinn (2:8)
23.10 Teboð með tignardömum

Bresk heimildarmynd um vináttu 
fjögurra stórstjarna sem allar  bera 
heiðursnafnbótina dame. e.

00.30 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudaginn 7. ágúst 2023
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07:55 Heimsókn (4:9)
08:25 The Heart Guy (7:10)
09:10 Bold and the Beautiful
09:35 Í eldhúsi Evu (4:8)
10:05 Sporðaköst (3:6)
10:35 Draumaheimilið (4:8)
11:05 Grand Designs (9:11)
11:50 Bætt um betur (5:6)
12:20 Necessary Roughness (5:12)
13:00 Ice Cold Catch (9:13)
13:40 Ireland’s Got Talent (10:11)
15:10 Claws (8:10)
15:55 The Masked Dancer (7:7)
17:05 Rax Augnablik (16:16)
17:15 Necessary Roughness (5:12)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Inside the Zoo (5:10)
20:10 The Goldbergs (17:22)
20:35 Bump (7:10)
21:05 Corpo Libero (1:6)

(The Gymnasts)
Það fylgir því blóð, sviti og tár að 
keppa með afreksliði í fimleikum.

21:55 Killing Eve (6:8)
22:35 Insecure (7:10)
23:05 Unforgettable (11:13)
23:45 Outlander (7:16)
00:45 The Masked Dancer (7:7)
01:50 Claws (8:10)
02:35 Grand Designs (9:11)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (86:160)
12:40 Heartland (12:18)
13:25 Love Island (43:58)
14:25 The Block (8:50)
15:25 90210 (14:22)
16:10 The Neighborhood (12:22)
16:55 Rules of Engagement (5:13)
17:15 Spin City (7:23)
17:40 Dr. Phil (87:160)
17:40 Amazing Hotels: Life Beyond 
the Lobby (5:6)
18:25 Love Island (44:58)
19:25 Heartland (13:18)
20:10 Aldrei ein (4:4)

Berglindi Guðmundsdóttur 
ástríðukokk og matarbloggara þekkja 
margir. Konuna sem fór til Ítalíu og 
giftist sjálfri sér. 

20:35 Missir (4:6)
21:00 NCIS: Hawaii (22:22)
21:50 1883 (10:10)

Árið er 1883 og Dutton fjölskyldan 
er á ferðalagi vestur yfir sléttuna 
miklu í átt að síðasta vígi innfæddra 
í Ameríku.

22:50 Star Trek: Strange New 
Worlds (10:10)
23:50 Dexter (11:12)
00:40 Californication (11:12)
01:05 Chicago Med (16:22)
01:50 Fire Country (11:22)
02:35 Good Trouble (2:18)
03:20 Tónlist

15:40 Breiðablik - Þór/KA
Útsending frá leik í 13. umferð Bestu 
deildar kvenna.

17:20 Stúkan
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leikina í 17. umferð Bestu 
deildar karla. 

19:00 FH - Víkingur R.
Bein útsending frá leik í 18. umferð 
Bestu deildar karla.

21:25 Bestu tilþrifin
Sérfræðingar Stöðvar 2 Sports gera 
upp alla leiki dagsins í Bestu deild 
karla.

21:45 ÍBV - Stjarnan
Útsending frá leik í 18. umferð Bestu 
deildar karla.

23:25 Efni frá Stöð 2 Sport

Sjónvarpsdagskráin þriðjudaginn 8. ágúst 2023

07:55 Heimsókn (1:8)
08:25 The Heart Guy (3:8)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Gulli byggir (8:12)
10:00 The Goldbergs (6:22)
10:20 Masterchef USA (3:18)
11:00 Margra barna mæður (3:6)
11:35 Um land allt (4:6)
12:15 Necessary Roughness (10:12)
13:00 Ísskápastríð (4:10)
13:35 Shark Tank (20:22)
14:15 Fantasy Island (6:13)
15:00 Aðalpersónur (2:6)
15:25 Baklandið (4:6)
15:55 Vegferð (5:6)
16:35 Wipeout (10:20)
17:15 Necessary Roughness (10:12)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 DNA Family Secrets (2:6)
20:10 Motherland (3:6)
20:40 Jagarna (1:6)
21:25 Unforgettable (12:13)
22:10 Home Economics (11:13)
22:35 The Blacklist (20:22)
23:20 The Singles Table (1:6)
00:05 Dr. Death (5:8)
00:50 American Horror Story: 
Double feature (7:10)
01:30 Shark Tank (20:22)
02:15 Fantasy Island (6:13)
02:55 The Goldbergs (5:22)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (87:160)
12:40 Heartland (13:18)
13:25 Love Island (44:58)
14:25 The Block (9:50)
15:25 90210 (15:22)
16:10 Ghosts  (18:22)
16:55 Rules of Engagement (6:13)
17:15 Spin City (8:23)
17:40 Dr. Phil (88:160)
17:40 Amazing Hotels: Life Beyond 
the Lobby (6:6)
18:25 Love Island (45:58)
19:25 Heartland (14:18)
20:10 Læknirinn í eldhúsinu (4:6)

Vandaðir þættir þar sem Læknirinn 
í eldhúsinu, Ragnar Freyr, ferðast út 
um allan heim og kynnir sér matar- 
og vínmenningu ólíkra landa.

20:35 Heil og sæl? (5:7)
Léttir, skemmtilegir og fræðandi 
þættir um heilsu og lífsstíl íslenskra 
kvenna. 

21:00 Chicago Med (17:22)
21:50 Fire Country (12:22)
22:40 Good Trouble (3:18)
00:30 Dexter (12:12)

Spennuþættir um dagfarsprúða 
raðmorðinginn Dexter Morgan.

01:20 Californication (12:12)
01:45 Law and Order (6:10)
02:20 Your Honor (9:10)
03:15 So Help Me Todd (8:16)
04:00 Tónlist

15:10 Breiðablik - KR
Útsending frá leik í 18. umferð Bestu 
deildar karla.

16:50 FH - Víkingur R.
Útsending frá leik í 18. umferð Bestu 
deildar karla. 

18:30 Bestu tilþrifin
(Besta deild karla)

19:00 HK - Keflavík
Bein útsending frá leik í 18. umferð 
Bestu deildar karla.

21:25 Stúkan
(Besta deild karla)

22:55 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (15:15)
13.35 Gettu betur 2000 (4:7)
14.30 Óp
15.00 Í garðinum með Gurrý II (6:8)
15.30 Fiskilíf (3:8)
16.00 Íslendingar. e.
16.50 Herfileg hönnun (3:3)
17.00 Sagan bak við smellinn (2:8)
17.30 OK (9:26)
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins úr núllinu (2:25)
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (38:40)
19.50 Húsið okkar á Sikiley (6:6)
20.20 Fílalag

Þættir þar sem Snorri Helgason 
og Bergur Ebbi fjalla um íslensk 
dægurlög. e.

20.45 Poppstjörnur á skjánum – 
Britney Spears

Heimildarþættir frá 2022.
21.10 Suður (5:9)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 HM íslenska hestsins (2:5)

Samantekt frá keppni dagsins.
22.35 Samkynhneigð í skugga talibana

Breskur heimildarþáttur.
23.10 Líf mitt í The Rolling Stones – 
Ronnie Wood (3:4). e.
00.10 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudaginn 9. ágúst 2023

07.50 HM kvenna í fótbolta 2023
Bein útsending frá leik í 16-liða úrslitum.

10.05 Íþróttafólkið okkar
10.35 Tónatal - brot
10.40 Lag dagsins úr áttunni
10.50 HM kvenna í fótbolta 2023

Bein útsending frá leik í 16-liða úrslitum.
13.05 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (14:15)
13.35 - 16.40 Ýmsir endursýndir þættir
17.10 OK (8:26)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr núllinu (1:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Sumarlandabrot (37:40)
19.45 HM kvöld

Samantekt frá leikjum dagsins.
20.15 Kyn mitt

Heimildarþáttur um transfólk í 
Finnlandi. 

20.45 Herra Bean
21.00 Bestir í boltanum (1:6)

Bresk gamanþáttaröð.
21.30 Fósturbræður (3:6)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 HM íslenska hestsins (1:5)

Samantekt frá keppni dagsins.
22.35 Grafin leyndarmál (1:6)

Fjórða þáttaröð þessara bresku 
spennuþátta.

23.25 Synd og skömm (3:5) e.
00.10 Dagskrárlok
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Við erum sérfræðingar í prentun bóka,  
almennu prentverki og framleiðslu umbúða.

Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða við að finna bestu, 
hagkvæmustu og umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 
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