
DOMUSNOVA FASTEIGNASALA - ESJUBRAUT 49 - WWW.DOMUSNOVA.IS

Fimmtudagur 17. ágúst 2023 • 33. tbl. 27. árg. • Auglýsingasími: 5 600 633 • Netfang: posturinn@prentmetoddi.is



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:55 Heimsókn (2:8)
08:20 The Heart Guy (4:8)
09:05 Bold and the Beautiful
09:30 Gulli byggir (9:12)
10:00 Besti vinur mannsins (5:5)
10:25 The Cabins (5:18)
11:10 Skítamix (3:6)
11:35 Allt úr engu (3:6)
12:00 Necessary Roughness (12:12)
12:40 Family Law (5:10)
13:25 Samstarf (4:6)
13:40 Better (1:5)
14:45 Grand Designs: Australia (7:8)
15:35 Race Across the World (5:9)
16:35 Óbyggðirnar kalla (4:6)
16:55 Home Economics (22:22)
17:20 Necessary Roughness (12:12)
18:05 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 BBQ kóngurinn (8:8)
19:40 The Singles Table (3:6)
20:30 Fantasy Island (8:13)
21:15 Home Economics (12:13)
21:40 The Blacklist (21:22)
22:20 Friends (5:24)
22:45 Friends (3:25)
23:10 The Control Room (1:3)
00:10 Gasmamman (5:6)
00:55 Masters of Sex (5:12)
01:55 The Tudors (1:10)
02:50 Race Across the World (5:9)
03:50 Home Economics (22:22)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (93:160)
12:40 Heartland (1:11)
13:25 Love Island (52:58)
14:25 The Block (17:50)
15:25 90210 (1:24)
16:55 Rules of Engagement (1:24)
17:15 Spin City (16:23)
17:40 Dr. Phil (94:160)
18:25 Love Island (53:58)
19:25 Heartland (2:11)
20:10 The Neighborhood (14:22)
20:35 A Puzzle to Die For

Lacey Chabert leikur Tess Harper 
sem vinnur við að semja krossgátur 
og hjálpar lögreglunni að leysa 
morðgátur. 

22:00 Law and Order (8:10)
Spennandi þættir um störf lögreglu 
og saksóknara í New York borg.

22:50 So Help Me Todd (10:16)
Einkaspæjarinn Todd á flókið sam-
band við móður sína. Hann er með allt 
niðrum sig í lífinu en mamma hans er 
stjörnulögfræðingur. Með trega sam-
þykkir Todd starf hjá stjórnsamri móð-
ur sinni sem gerir það að verkum að 
þau eiga oft erfitt með að vinna saman.

23:40 Dexter (6:12)
00:30 Californication (6:12)
01:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (20:22)
01:45 Yellowstone (3:8)
02:35 City on a Hill (2:8)
03:30 Tónlist

12:50 Bestu mörkin Besta deild kvenna
13:50 Club Brugge - KA

(Forkeppni Sambandsdeildarinnar)
15:30 Zrinjski - Breiðablik

(UEFA - Forkeppni 
Meistaradeildarinnar)

17:15 Breiðablik - Zrinjski B.
(UEFA - Forkeppni 
Meistaradeildarinnar)

19:15 Bestu mörkin Besta deild kvenna
20:15 KFÍ (5:15)

(Dominos deildin - Liðið mitt)
20:40 Jón Arnór (4:6)
21:40 Fylkir - Stjarnan

(Besta deild karla)
23:20 Stúkan Besta deild karla
00:50 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (6:15)
13.35 Gettu betur 2001 (3:7)
14.35 Stutt í spunann
15.25 Óp
15.55 Leiftur úr listasögu (11:12)
16.15 Veröld Ginu (5:8)
16.45 Elda, borða, aftur og aftur (4:7)

(Nigella’s Cook, Eat, Repeat)
17.15 OK (15:25)
17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu
18.00 KrakkaRÚV (1:100)
18.50 Lag dagsins úr núllinu (10:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Ég á sviðið (4:5)

(Scenen är min)
20.10 Pricebræður á Bretlandseyjum

(Spise med Price - England (4:5))
Matgæðingarnir og bræðurnir Adam 
og James Price ferðast um Bretland 
og töfra fram kræsingar sem eru 
vinsælar þar í landi.

21.00 Bækur og staðir
21.10 Eldfimt leyndarmál (3:6)

(Secrets She Keeps II)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Neyðarvaktin (15:16)
(Chicago Fire IX)
23.05 Söngvaskáld e.
23.45 Síðasta konungsríkið (1:10)

(The Last Kingdom V) e.
00.35 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 17. ágúst 2023

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Hann er festur öngul á,
einn í burt er vesæll.

Við beisli tengdur sífellt sá,
og svartur liggur nefi frá.

Svar við gátu í 31. tbl. Póstsins 2023: HALD
1. lína: Ísinn orðinn vel mannheldur 

2. lína: Fer í varðhald 4. lína: Hald manna
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12:00 Premier League Review (1:38)
13:00 Brentford - Tottenham
14:50 Brighton - Luton
16:40 Bournemouth - West Ham 22-23
17:05 Newcastle - Aston Villa 2022-23
17:30 Völlurinn (1:34)
18:30 Burnley - Man. City
20:20 Man. Utd. - Wolves
22:10 Netbusters (1:38)
22:40 Newcastle - Aston Villa 2022-23 
23:05 Brentford - Tottenham 2022-23 
23:30 Chelsea - Liverpool 2022-23



N1 Borgarnesi óskar eftir kraftmiklum og þjónustulunduðum vaktstjóra  
til framtíðarstarfa. Um er að ræða fullt starf þar sem unnið er á vöktum.

Helstu verkefni
•  Almenn afgreiðsla 
•  Stjórnun starfsfólks á vakt 
•  Vaktauppgjör
•  Pantanir 
•  Önnur tilfallandi verkefni á stöðinni 

Umsækjendur þurfa að vera liprir í samskiptum og eiga auðvelt með  
að vinna í hóp.

Nánari upplýsingar veitir Magnús Fjeldsted, stöðvarstjóri, í síma 440 1333 
eða magnusf@n1.is.

Áhugasamir sæki um á www.n1.is – merkt Vaktstjóri, Borgarnes.

Menntunar- og hæfniskröfur
•  Almenn þekking á verslun og þjónustu
•  Góð skiptafærni og þjónustulund
•  Reynsla af sambærilegu starfi er kostur
•  Góð íslenskukunnátta skilyrði

Fríðindi í starfi
•  Aðgangur að Velferðarþjónustu N1
•  Afsláttarkjör hjá N1, Krónunni og ELKO
•  Styrkur til heilsueflingar

Vilt þú vinna 
á líflegum 
vinnustað?

ALLA LEIÐ



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:50 Simpson-fjölskyldan (15:22)
12:15 Bold and the Beautiful 

(8661-8665:749)
14:00 The Great British Bake Off
14:55 Stelpurnar (8:20)
15:15 Erin Brockovich
17:25 Augnablik í lífi 

- Ragnar Axelsson (5:6)
17:40 Family Law (6:10)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Impractical Jokers (8:25)
19:15 The Divorce Party

Hinn nýfráskildi Nate, reynir að 
púsla saman lífi sínu á ný eftir 
skilnaðinn og ákveður að halda 
skilnaðarveislu á stærð við brúðkaup.

20:50 Catch the Fair One
Átakanleg og mögnuð spennumynd 
frá 2021 um fyrrum hnefaleikameist-
ara af indjánaættum sem leggur af 
stað í erfiðasta bardaga sinn til þessa. 

22:10 The Sweetest Thing
Christina hefur lengi forðast 
karlmenn en þegar hún fer út á lífið 
með vinkonum sínum, Courtney 
og Jane, hittir hún óvænt hinn eina 
sanna. Þegar hún kemst að því að 
hann sé farin úr bænum halda hún og 
Courtney í óvænt ferðalag.

23:35 American Psycho
01:10 Erin Brockovich
03:20 The Great British Bake Off

06:00 Tónlist
08:15 Dr. Phil (91:160)
08:55 Dr. Phil (92:160)
09:35 The Bachelorette (8:12)
11:00 Love Island (54:58)
12:00 The Block (19:50)
13:30 Liverpool - Bournemouth B.
16:00 90210 (3:24)
16:45 Rules of Engagement (3:24)
17:05 Spin City (18:23)
17:30 George Clarke’s Old House, 

New Home (1:5)
18:15 Love Island (55:58)
19:15 MakeUp (6:6)
19:45 Venjulegt fólk (5:6)
20:20 JL Family Ranch: 

The Wedding Gift
21:50 A House on the Bayou

Hrollvekjandi spennumynd frá 2021 
um hjón sem fara með unglingsdóttur 
sinni í frí til Louisiana til að sameina 
fjölskylduna en þegar óvæntir 
gestir banka upp á breytist fríið í 
ógnvekjandi martröð.

23:15 A Royal Night Out
Á deginum þegar Seinni 
heimsstyrjöldinni lýkur árið 1945, 
og friður færist yfir Evrópu á ný, 
þá fá prinsessurnar Elizabeth og 
Margaret leyfi til að taka þátt í 
hátíðarhöldunum.

00:50 Georgetown
02:25 The Reunion (2:6)
03:15 Blood and Treasure (12:13)
04:00 Tónlist

15:30 Víkingur R. - HK
(Besta deild karla)

17:05 Bestu tilþrifin Besta deild karla
17:55 Stúkan Besta deild karla
19:25 Stjarnan - Breiðablik

(Besta deild kvenna)
21:05 Bestu mörkin Besta deild kvenna
22:05 Jón Arnór (6:6)
23:30 Snæfell (7:15)

(Dominos deildin - Liðið mitt)
23:55 Dregið í úrvalsdeildinni 

í pílukasti
00:20 Efni frá Stöð 2 Sport

07.00 KrakkaRÚV (1:100)
10.00 Ísþjóðin með Ragnhildi (6:7)
10.25 Með á nótunum
11.30 At
11.55 Kaupmannahöfn 

- höfuðborg Íslands (6:6)
12.15 Popp- og rokksaga Íslands
13.15 Fólkið í landinu
13.35 Hvað höfum við gert? (7:10)
14.10 Óvæntur arfur (4:6)

(Arvinge okänd)
15.10 Gott kvöld (7:11)
16.05 OK (16:25)
16.30 Mikilsverð skáldverk (4:5)

(Bøger der gør en forskel)
17.00 Mótorsport (6:8)
17.30 Fréttir með táknmálstúlkun
17.55 KrakkaRÚV
18.40 Lag dagsins úr núllinu (12:25)
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Tónaflóð á Menningarnótt B.
23.15 Foreldrar

Tannlæknirinn Óskar hefur árum 
saman reynt að eignast barn með 
eiginkonu sinni, en hún er ekki öll 
þar sem hún er séð. Verðbréfasalinn 
Einar bíður eftir að konan hans taki 
við honum aftur og Katrín flyst heim 
frá Svíþjóð eftir átta ára dvöl og 
reynir að mynda tengsl við son sinn 
sem móðir hennar hefur alið upp. e.

00.35 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 19. ágúst 2023

07:55 Heimsókn (3:8)
08:25 The Heart Guy (5:8)
09:15 Bold and the Beautiful
09:35 Gulli byggir (10:12)
10:10 Temptation Island (6:12)
10:55 Hvar er best að búa? (3:8)
11:35 10 Years Younger in 10 Days
12:20 Necessary Roughness (1:16)
13:05 Afbrigði (2:8)
13:30 Leitin að upprunanum (1:8)
14:00 Matarboð með Evu (7:8)
14:30 Britain’s Got Talent (6:14)
15:30 Stóra sviðið (1:6)
16:20 Það er leikur að elda (5:6)
16:50 Schitt’s Creek (12:13)
17:15 Necessary Roughness (1:16)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 The Masked Singer (4:8)
20:00 Queenpins
21:50 About Last Night

Rómantísk og hress mynd frá 2014 
þar sem fylgst er með tveimur pörum 
allt frá því þau kynnast á barnum, 
færa sig yfir í svefnherbergið og svo 
hvernig þau þurfa að takast á við 
raunveruleikan.

23:25 Friends 2 (3:24)
23:55 Friends 7 (3:24)
00:15 The Matrix Revolutions
02:20 Easy A
03:50 Temptation Island (6:12)
04:30 Schitt’s Creek (12:13)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (94:160)
12:40 Heartland (2:11)
13:25 Love Island (53:58)
14:25 The Block (18:50)
15:25 90210 (2:24)
16:55 Rules of Engagement (2:24)

Gamanþáttaröð um samskiptum 
kynjanna á mismunandi stigum, séð 
frá sjónarhóli trúlofaðs pars, gifts 
pars, og einhleypra.

17:15 Spin City (17:23)
17:40 Dr. Phil (95:160)
18:25 Love Island (54:58)
19:25 Heartland (3:11)
20:10 The Bachelorette (8:12)
21:40 Kidnap

Spennumynd frá 2017 með Halle 
Berry í aðalhlutverki. 

23:15 Juliet, Naked
Sagan er um Önnu Platt sem er 
vægast sagt orðin þreytt á unnusta 
sínum til 15 ára, Duncan, ekki 
síst vegna þráhyggju hans í garð 
tónlistarmannsins Tuckers Crowe 
sem hvarf af sjónarsviðinu fyrir 25 
árum og Duncan telur merkilegasta 
tónlistarmann allra tíma. 

00:50 The Space Between Us
Geimskip fer af stað í fyrstu ferðina 
þar sem markmiðið er að nema land 
á Mars, en eftir flugtak komast menn 
að því að einn geimfarinn er ófrískur. 

02:50 Tónlist

15:35 Bestu tilþrifin Besta deild karla
16:25 Stúkan Besta deild karla
18:00 Dregið í úrvalsdeildinni í 

pílukasti
18:25 Bestu mörkin Besta deild kvenna
19:25 Jón Arnór (5:6)
20:30 Þór Þorlákshöfn (6:15)

(Dominos deildin - Liðið mitt)
21:05 Rey Cup

(Sumarmótin 2023)
21:35 Stúkan Besta deild karla
23:05 Bestu mörkin Besta deild kvenna
00:05 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (7:15)
13.35 Gettu betur 2001 (4:7)

(MR - FSU)
14.30 Enn ein stöðin (12:16) e.
14.55 Stutt í spunann
15.45 Óp
16.15 Veitingastaður sem brennir 

hitaeiningum
(Horizon: The Restaurant that Burns 
Off Calories)

17.05 Gott kvöld (6:11)
17.55 KrakkaRÚV (1:100)
18.45 Lag dagsins úr núllinu (11:25)

(Leiðin okkar allra - Hjálmar)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Með á nótunum (11:16)

(NÚLLIÐ)
20.45 Séra Brown (5:6)

(Father Brown VIII)
21.30 Heima

(Hemma)
Sænsk-íslensk kvikmynd frá 2013. 
Einfarinn Lou kemst að því að hún 
á ömmu á lífi og flytur í kjölfarið 
til hennar í lítið sjávarþorp. Amman 
hristir upp í tilbreytingalausu lífi Lou 
og í þorpinu kynnist hún líka ástinni 
í fyrsta sinn. 

23.00 Stóra planið
00.30 Tuskubrúða (6:6)

(Ragdoll) e.
01.15 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 18. ágúst 2023

10:15 PL 100 - Thierry Henry
10:40 PL Stories: Jay Jay Okocha
11:10 The Boss: Claudio Ranieri
11:35 Review of the Season 2015-16
12:30 Netbusters (1:38)
13:00 Premier League Stories (11:50)
13:30 Liverpool - Bournemouth B.
16:00 Tottenham - Man. Utd. B.
18:30 Man. City - Newcastle B.
21:30 Soccerbox: Tony Adams
21:55 Review of the Season 2012-13
22:50 Goals of the Season 2015-16

12:00 Völlurinn (1:34)
13:00 Bournemouth - West Ham
14:50 Everton - Fulham
16:40 Brentford - Tottenham 2022-23
17:15 Netbusters (1:38)
17:45 Premier League Stories (11:50)
18:15 Nott. Forest - Sheff. Utd. B.
20:45 Chelsea - Liverpool 2022-23
21:10 Man. Utd. - Wolves 2022-23
21:35 Arsenal - Nottingham Forest
23:25 Premier League Stories (4:50)



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:45 Your Home Made Perfect (2:9)
12:45 Lóa Pind: 

Örir íslendingar (3:3)
13:30 Top 20 Funniest (4:11)
14:10 Mr. Mayor (4:11)
14:35 DNA Family Secrets (3:6)
15:35 BBQ kóngurinn (8:8)
16:10 Impractical Jokers (8:25)
16:30 The Masked Singer (4:8)
17:35 60 Minutes (51:53)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Augnablik í lífi 

- Ragnar Axelsson (6:6)
19:15 Race Across the World (6:9)
20:15 Grand Designs: Australia (8:8)
21:05 The Control Room (2:3)

Breskir glæpaþættir frá 2022. Gabe 
er ósköp venjulegur maður sem 
starfar við að svara í síma hjá skosku 
neyðarþjónustunni í Glasgow. Dag 
einn svarar hann neyðarkalli frá konu 
sem virðist þekkja hann. Það kemur 
af stað atburðarás sem honum hefði 
aldrei órað fyrir.

22:05 The Tudors (2:10)
23:05 Motherland (4:6)
23:35 SurrealEstate (2:10)
00:20 Queen Sugar (3:10)
01:00 The Masked Singer (4:8)
02:10 Impractical Jokers (8:25)
02:30 DNA Family Secrets (3:6)

06:00 Tónlist
08:15 Dr. Phil (93-95:160)
10:15 Celebrity Best Home Cook (8:8)
11:15 Amazing Hotels: 

Life Beyond the Lobby (5:6)
12:10 Love Island (55:58)
13:10 The Block (20:50)
14:05 90210 (4:24)
14:50 Top Chef (13:14)
16:15 Rules of Engagement (4:24)
16:40 Spin City (19:23)
17:00 Amazing Hotels (6:6)
17:50 Love Island (56:58)
18:50 Vinátta (6:6)
19:10 Venjulegt fólk (6:6)
19:45 Að heiman - íslenskir arkitektar
20:30 Villi og Vigdís ferðast um (3:5)
21:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (21:22)
21:50 Yellowstone (4:8)
22:50 City on a Hill (3:8)

Mögnuð þáttaröð frá Showtime með 
Kevin Bacon í aðalhlutverki. Sag-
an gerist í Boston þar sem glæp-
ir fengu að viðgangast í skjóli spilltra 
lögreglumanna. Ungur saksóknari er 
staðráðinn í að gera breytingar og fær 
í lið með sér alríkislögreglumann með 
ýmislegt gruggugt í pokahorninu. 

23:50 The Reunion (2022) (3:6)
00:40 Dexter (7:12)
01:30 Californication (7:12)
02:00 The Rookie: Feds (5:22)
02:45 CSI: Vegas (6:21)
03:30 Blue Bloods (17:21)

13:10 Bestu mörkin - Upphitun
(Besta deild kvenna)

13:50 FH - Stjarnan B.
(Besta deild kvenna)

16:05 ÍBV - Fylkir B.
(Besta deild karla)

18:10 N1 mótið
(Sumarmótin 2023)

19:00 Valur - Víkingur R. B.
(Besta deild karla)

21:25 Bestu tilþrifin Besta deild karla
22:10 Haukar (8:15)

(Dominos deildin - Liðið mitt)
22:40 Bestu mörkin Besta deild kvenna
23:40 FH - Stjarnan  04.10.14

(Bestu leikirnir - Fótbolti)
00:10 Efni frá Stöð 2 Sport

07.15 KrakkaRÚV (2:100)
09.25 Tónatal - brot

(Friðrik Dór - Fröken Reykjavík)
09.30 HM stofan
09.50 HM kvenna í fótbolta 2023 B.
12.05 HM stofan
12.25 At
12.55 Gott kvöld (8:11)
13.50 Paradísarheimt (6:6)
14.20 Lag dagsins úr núllinu
14.30 HM í frjálsíþróttum B.
17.25 Bækur og staðir 2019-2020
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV (2:100)
18.50 Lag dagsins úr núllinu (13:25)

(Verum í Sambandi - Sprengjuhöllin)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Íslendingar

(Páll Ísólfsson)
20.35 Ikingut

Bíómynd eftir Gísla Snæ Erlingsson 
frá 2000. Undarlega veru rekur 
á ísjaka að ströndum afskekkts 
byggðarlags á Íslandi. Veturinn 
hefur verið erfiður og ekki þykir 
þorpsbúum ósennilegt að þessi 
vera og dularfull hegðan hennar sé 
ástæðan fyrir harðærinu. e.

22.05 Dansmeyjar (6:8)
(Dansegarderoben)

22.50 Spencer
(Spencer)

00.40 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 20. ágúst 2023

12:00 Netbusters (1:38)
12:30 Aston Villa - Everton B.
15:00 West Ham - Chelsea B.
17:30 Völlurinn (2:34)
18:30 Markasyrpan (2:34)
19:00 Nott. Forest - Sheff. Utd. 22-23
19:25 Liverpool - Bournemouth 22-23
19:50 Fulham - Brentford 2022-23
20:15 Wolves - Brighton 2022-23
20:40 Tottenham - Man. Utd. 2022-23
21:05 Man. City - Newcastle 2022-23

Aðalfundur  
Mæðrastyrksnefndar Akraness

fer fram miðvikudaginn 30. ágúst í húsi Rauða krossins við Kirkjubraut 12.

Dagskrá
1.  Ársreikningur
2.  Kosning í stjórn
3.  Önnur mál 

Það eru allir velkomnir á fundinn, við óskum eftir fólki sem vill taka við  
Mæðrastyrksnefnd, við komum til með að veita nýju fólki stuðning. 

Með vinsemd og virðingu, Mæðrastyrksnefnd Akraness.

Styrktrareikningur Mæðrastyrksnefndar er 0552-14-402048 - Kt: 411276-0829



07:55 Heimsókn (5:8)
08:20 The Heart Guy (7:8)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Í eldhúsi Evu (6:8)
10:00 Sporðaköst (5:6)
10:30 Draumaheimilið (6:8)
11:00 Grand Designs (11:11)
11:45 Landhelgisgæslan (1:5)
12:10 Necessary Roughness (3:16)
12:55 Adele: 30 Best Moments
14:25 Ice Cold Catch (11:13)
15:10 Claws (10:10)
15:55 Janet (1:4)
16:40 Fyrsta blikið (2:7)
17:15 Necessary Roughness (3:16)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:15 Inside the Zoo (7:10)
20:15 The Goldbergs (19:22)
20:40 Bump (9:10)
21:15 Corpo Libero (3:6)
22:05 Friends 4 (3:24)
22:25 Killing Eve (8:8)
23:15 Friends 9 (3:24)
23:35 Insecure (9:10)
00:05 Jagarna (1:6)
00:50 Unforgettable (13:13)
01:30 Janet (1:4)
02:15 The Heart Guy (7:8)
03:05 Claws (10:10)
03:50 Ice Cold Catch (11:13)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (96:160)
12:40 Heartland (4:11)
13:25 Love Island (57:58)
14:25 The Block (22:50)
15:25 90210 (6:24)
16:10 The Neighborhood (14:22)
16:55 Rules of Engagement (6:24)
17:15 Spin City (21:23)
17:40 Dr. Phil (97:160)
18:25 Love Island (58:58)
19:25 Heartland (5:11)
20:10 Heima (2:6)
20:35 Missir (6:6)
21:00 FBI: International (2:22)

Bandarísk spennuþáttaröð þar sem 
Heiða Rún Sigurðardóttir er í einu 
aðalhlutverkanna. Hún leikur Ja-
mie Kellett, liðsmann í alþjóðadeild 
bandarísku alríkislögreglunnar, FBI. 
Verkefni þeirra að verja Bandaríkja-
menn hvar sem er í heiminum.

21:50 FBI: Most Wanted (2:22)
22:40 Wakefield (2:8)

Hjúkrunarfræðingurinn Nik Katira 
starfar á geðsjúkrahúsi. Þegar hans 
eigin geðheilsa gefur eftir fer hann að 
efast um mörkin milli raunveruleika 
og ímyndunar.

00:10 Dexter (9:12)
00:30 Chicago Med (18:22)
01:00 Californication (9:12)
02:30 Fire Country (13:22)
03:00 Good Trouble (4:18)
04:00 Good Trouble (1:18)

15:00 Bestu tilþrifin Besta deild karla
15:20 Stjarnan - KR

(Besta deild karla)
17:00 Stúkan Besta deild karla
18:30 Bestu mörkin Besta deild kvenna
19:30 Einvígið á Nesinu
20:30 Stúkan Besta deild karla
22:00 Keflavík - Þróttur R.

(Besta deild kvenna)
23:40 Valur - ÍA  29.07.13

(Bestu leikirnir - Fótbolti)
00:05 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (9:15)
13.35 Kastljós
13.50 Gettu betur 2001 (6:7)
14.50 Enn ein stöðin (13:16) e.
15.15 Óp
15.40 Stutt í spunann
16.25 Í fremstu röð (2:7)

(I forreste række)
16.55 Sætt og gott (2:8)

(Det søde liv)
17.15 OK (18:25)
17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr núllinu (15:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Færeyskar krásir (2:3)

(Foytar greyðir)
20.30 Poppstjörnur á skjánum – 

Talking Heads
(Video Killed the Radio Star)

21.00 Bestir í boltanum (3:6)
(The First Team)

21.30 Fósturbræður (5:6)
(Back II)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Grafin leyndarmál (3:6)

(Unforgotten IV)
23.10 Synd og skömm (5:5)

(It’s a Sin) e.
23.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 22. ágúst 2023

12:00 Völlurinn (2:34)
13:00 Wolves - Brighton
14:50 Nott. Forest - Sheff. Utd.
16:40 Liverpool - Bournemouth 22-23
17:05 Crystal Palace - Arsenal 22-23
17:30 Premier League Review (2:38)
18:30 Man. City - Newcastle
20:20 West Ham - Chelsea
22:10 Fulham - Brentford 2022-23
22:35 Tottenham - Man. Utd. 2022-23
23:00 Aston Villa - Everton 2022-23

07:55 Heimsókn (4:8)
08:25 The Heart Guy (6:8)
09:15 Bold and the Beautiful)
09:35 NCIS (9:22)
10:15 Um land allt (1:9)
10:50 Top 20 Funniest (1:20)
11:30 Spegilmyndin (6:6)
12:00 Necessary Roughness (2:16)
12:45 The Goldbergs (18:22)
13:05 Inside the Zoo (6:10)
14:05 Bump (8:10)
14:35 Amazing Grace (6:8)
15:20 Moonshine (2:8)
16:00 Girls5eva (4:8)
16:30 Helvítis kokkurinn (2:8)
16:45 Saved by the Bell (9:10)
17:15 Necessary Roughness (2:16)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:15 Gerum betur með Gurrý (1:6)
19:40 Your Home Made Perfect (7:9)
20:40 Better (2:5)
21:40 Masters of Sex (6:12)
22:40 Gasmamman (6:6)
23:25 Friends 3 (3:25)
23:50 Friends 8 (3:24)
00:15 60 Minutes (51:53)
01:00 Corpo Libero (2:6)
02:00 The Goldbergs (18:22)
02:20 Amazing Grace (6:8)
03:05 Saved by the Bell (9:10)
03:35 Bump (8:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (95:160)
12:40 Heartland (3:11)
13:25 Love Island (56:58)
14:25 The Block (21:50)
15:25 90210 (5:24)
16:55 Rules of Engagement (5:24)
17:15 Spin City (20:23)
17:40 Dr. Phil (96:160)
18:25 Love Island (57:58)
19:25 Heartland (4:11)
20:10 Top Chef (14:14)
21:00 The Rookie: Feds (6:22)

Bandarísk sakamálasería um 
hina eitilhörðu Simone Clarke 
sem er elsti nýliðinn í bandarísku 
alríkislögreglunni eða FBI. Þættirnir 
eru systraþættir hinna vinsælu 
sakamálaþátta The Rookie.

21:50 CSI: Vegas (7:21)
22:40 Blue Bloods (18:21)
23:25 Blood and Treasure (13:13)

Ævintýraleg þáttaröð um 
bráðsnjallan fornmunafræðing og 
útsmoginn listaverkaþjóf sem taka 
höndum saman í baráttunni við 
hryðjuverkamann sem fjármagnar 
voðaverk sín með stolnum 
fornmunum.

00:10 Dexter (8:12)
01:00 Californication (8:12)
01:30 FBI: International (1:22)
02:10 FBI: Most Wanted (1:22)
02:55 Wakefield (1:8)

13:50 Bestu tilþrifin Besta deild karla
14:10 ÍBV - Fylkir

(Besta deild karla)
15:50 Valur - Víkingur R.

(Besta deild karla)
17:30 Bestu mörkin Besta deild kvenna
18:30 Bestu tilþrifin Besta deild karla
19:00 Stjarnan - KR B.

(Besta deild karla)
21:25 Stúkan Besta deild karla
22:55 Bestu mörkin Besta deild kvenna
23:55 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (8:15)
13.35 Gettu betur 2001 (5:7)
14.25 Óp
14.55 Stutt í spunann
15.40 Taka tvö (5:10)
16.30 Söngvaskáld

(Bjartmar Guðlaugsson)
17.20 OK (17:25)
17.50 Bækur og staðir 2019-2020
18.00 KrakkaRÚV (1:100)
18.50 Lag dagsins úr núllinu (14:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Ég á sviðið (5:5)

(Scenen är min)
20.40 Treystið lækninum

(Trust Me I’m a Doctor)
21.10 Ymur (2:8)

(Klangor)
Pólsk glæpaþáttaröð frá 2021. Ungl-
ingsstúlka hverfur sporlaust. Grun-
ur leikur á því að hvarf hennar tengist 
eiturlyfjasmygli sem á sér stað inn-
an veggja fangelsisins þar sem faðir 
hennar starfar sem sálfræðingur. 

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Fyrsti áratugurinn (4:8)

(The 2000s)
23.05 Líkamstjáning – Stefnumót (1:6)

(Kroppsspråk) e.
23.40 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 21. ágúst 2023

12:00 Völlurinn (2:34)
13:00 Tottenham - Man. Utd.
14:50 Aston Villa - Everton
16:40 Fulham - Brentford 2022-23
17:05 West Ham - Chelsea 2022-23
17:30 Völlurinn (2:34)
18:30 Crystal Palace - Arsenal B.
21:00 Liverpool - Bournemouth
22:50 Man. City - Newcastle 2022-23
23:15 Nott. Forest - Sheff. Utd. 22-23
23:40 Wolves - Brighton 2022-23
00:00 Völlurinn (2:34)



07:55 Heimsókn (6:8)
08:20 The Heart Guy (8:8)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Gulli byggir (11:12)
10:00 The Goldbergs (7:22)
10:20 Masterchef USA (4:18)
11:00 Margra barna mæður (5:6)
11:30 Um land allt (6:6)
12:10 Necessary Roughness (4:16)
12:50 Ísskápastríð (6:10)
13:25 Shark Tank (22:22)
14:10 Fantasy Island (8:13)
14:55 Aðalpersónur (4:6)
15:20 Baklandið (6:6)
15:50 The Heart Guy (9:10)
16:35 Wipeout (12:20)
17:15 Necessary Roughness (4:16)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag (97:265)
19:15 DNA Family Secrets (4:6)
20:15 Motherland (5:6)
20:45 Minx (1:10)
21:20 Jagarna (2:6)
22:05 Friends 5 (3:24)
22:30 Friends 10 (3:17)
22:55 Home Economics (12:13)
23:20 The Blacklist (21:22)
00:00 Dr. Death (6:8)
00:50 American Horror Story (9:10)
01:30 The Singles Table (3:6)
02:15 Fantasy Island (8:13)
03:00 The Goldbergs (7:22)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (97:160)
12:40 Heartland (5:11)
13:25 Love Island (58:58)
14:25 The Block (23:50)
15:25 90210 (7:24)
16:41 Rules of Engagement (7:24)
17:06 Spin City (22:23)
17:31 Dr. Phil (98:160)
18:15 Love Island (US) (1:22)
19:25 Heartland (6:11)
20:10 Læknirinn í eldhúsinu (6:6)
20:35 Heil og sæl? (7:7)

Léttir, skemmtilegir og fræðandi 
þættir um heilsu og lífsstíl íslenskra 
kvenna. 

21:00 Chicago Med (19:22)
21:50 Fire Country (14:22)

Dramatísk þáttaröð um ungan 
sakamann sem tekur þátt í 
slökkvistarfi í von um styttri 
fangelsisdóm. Þættirnir eru frá sömu 
framleiðendum og gerðu Grey’s 
Anatomy.

22:40 Good Trouble (5:18)
Bandarísk þáttaröð um tvær ungar 
konur sem flytja til Los Angeles 
og hefja nýjan kafla í lífi sínu í 
stjörnuborginni. 

23:30 Dexter (10:12)
00:20 Californication (10:12)
01:30 Law and Order (8:10)
03:05 So Help Me Todd (10:16)

15:00 Breiðablik - Zrinjski
(UEFA - Forkeppni 
Meistaradeildarinnar)

16:55 Bestu tilþrifin Besta deild karla
17:15 Stúkan Besta deild karla
18:45 Bestu mörkin Besta deild kvenna
19:45 Lindex mótið

(Sumarmótin 2023)
20:05 KA - Club Brugge

(Forkeppni Sambandsdeildarinnar)
22:05 Zrinjski - Breiðablik

(UEFA - Forkeppni 
Meistaradeildarinnar)

23:50 Efni frá Stöð 2 Sport

08.00 HM í frjálsíþróttum B.
11.30 Íslendingar e.
12.20 Mósaík
12.55 Fréttir með táknmálstúlkun
13.20 Heimaleikfimi (10:15)
13.30 Kastljós
13.45 Gettu betur 2001 (7:7)
15.05 Stutt í spunann
15.55 Óp
16.25 Fiskilíf (5:8)

(Fiskeliv)
16.55 Sagan bak við smellinn – 

Don’t Stop Believin’ (4:8)
(Hitlåtens historia)

17.25 OK (19:25)
17.55 KrakkaRÚV
18.40 Lag dagsins úr núllinu (16:25)
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Með okkar augum (2:6)
20.35 Feldthaus og Bagger í frjálsu 

lykkjufalli – Færeyjar (1:4)
(Feldthaus & Bagger taber masken)

21.05 Suður (7:9)
(Sul)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Missir á meðgöngu

(Misunderstandings of Miscarriage)
23.25 Amy endurheimt

(Reclaiming Amy) e.
00.10 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 23. ágúst 2023

06:00 Óstöðvandi fótbolti
12:00 Premier League Review (2:38)
13:00 Fulham - Brentford
14:50 Crystal Palace - Arsenal
16:40 Aston Villa - Everton 2022-23
17:05 Man. City - Newcastle 2022-23
17:30 Premier League Review (2:38)
18:30 Liverpool - Bournemouth
20:20 Tottenham - Man. Utd.
22:10 Wolves - Brighton 2022-23
22:35 Nott. Forest - Sheff. Utd. 22-23
23:00 West Ham - Chelsea 2022-23

Jöfnunarstyrkur til náms
 Umsóknarfrestur á haustönn 2023 er til 15. október n.k.

Nemendur á framhaldsskólastigi sem ekki njóta lána hjá Menntasjóði námsmanna geta 
sótt um styrk til jöfnunar á námskostnaði. Styrkurinn ræðst af búsetu og er fyrir þá sem 
stunda nám fjarri heimili sínu. 

•  Dvalarstyrkur (fyrir þá sem að dvelja fjarri lögheimili og fjölskyldu sinni vegna
    náms og greiða leigu).
•  Styrkur vegna skólaaksturs (fyrir þá sem sækja nám frá lögheimili fjarri skóla). 

Opnað er fyrir umsóknir 1. september 2023. 

Nemendur geta sótt um jöfnunarstyrkinn með rafrænum skilríkjum á “Mitt Lán” 
sem aðgengilegt er í gegnum heimasíðu okkar www.menntasjodur.is eða island.is. 
Nemendur og aðstandendur þeirra eru hvattir til að kynna sér reglur um styrkinn 
á vef Menntasjóðsins.

Menntasjóður námsmanna
Námsstyrkjanefnd



  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun bóka,  
almennu prentverki og framleiðslu umbúða.

Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða við að finna bestu, 
hagkvæmustu og umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 

Vertu hjartanlega velkomin


