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13.00 Fréttir med taknmalstalkun 07:55 Heimsokn (2:8) 06:00 Tonlist 12:50 Bestu morkin Besta deild kvenna
13.25 Heimaleikfimi (6:15) 08:20 The Heart Guy (4:8) 12:00 Dr. Phil (93:160) 13:50 Club Brugge - KA
13.35 Gettu betur 2001 (3:7) 09:05 Bold and the Beautiful 12:40 Heartland (1:11) (Forkeppni Sambandsdeildarinnar)
14.35 Stutt { spunann 09:30 Gulli byggir (9:12) 13:25 Love Island (52:58) 15:30 Zrinjski - Breidablik
15.25 Op 10:00 Besti vinur mannsins (5:5) 14:25 The Block (17:50) (UEFA - Forkeppni
15.55 Leiftur ur listasogu (11:12) 10:25 The Cabins (5:18) 15:25 90210 (1:24) Meistaradeildarinnar)
16.15 Verdéld Ginu (5:8) 11:10 Skitamix (3:6) 16:55 Rules of Engagement (1:24) 17:15 Breidablik - Zrinjski B.
16.45 Elda, borda, aftur og aftur (4:7) | 11:35 Allt \r engu (3:6) 17:15 Spin City (16:23) (UEFA - Forkeppni

(Nigella’s Cook, Eat, Repeat) 12:00 Necessary Roughness (12:12) | 17:40 Dr. Phil (94:160) Meistaradeildarinnar)
17.15 OK (15:25) 12:40 Family Law (5:10) 18:25 Love Island (53:58) 19:15 Bestu morkin Besta deild kvenna
17.45 Augnablik - ir 50 4ra sogu 13:25 Samstarf (4:6) 19:25 Heartland (2:11) 20:15 KFi (5:15)
18.00 KrakkaRUYV (1:100) 13:40 Better (1:5) 20:10 The Neighborhood (14:22) (Dominos deildin - Li0id mitt)
18.50 Lag dagsins ur nillinu (10:25) |14:45 Grand Designs: Australia (7:8) |20:35 A Puzzle to Die For 20:40 Jon Arnor (4:6)
19.00 Fréttir 15:35 Race Across the World (5:9) Lacey Chabert leikur Tess Harper 21:40 Fylkir - Stjarnan
19.25 Iprottir 16:35 Obyggdirnar kalla (4:6) sem vinnur vid ad semja krossgatur (Besta deild karla)
19.30 Vedur 16:55 Home Economics (22:22) og hjalpar 16greglunni ad leysa 23:20 Stakan Besta deild karla
19.40 Eg 4 svioio (4:5) 17:20 Necessary Roughness (12:12) mordgatur. 00:50 Efni fra St6d 2 Sport

(Scenen &r min) 18:05 Bold and the Beautiful 22:00 Law and Order (8:10)
20.10 Pricebrzeour a Bretlandseyjum | 18:25 Vedur Spennandi pattir um storf 16greglu

(Spise med Price - England (4:5)) 18:30 Fréttir Stodvar 2 og saksoknara i New York borg.

Matgzdingarnir og braedurnir Adam | 18:50 Sportpakkinn 22:50 So Help Me Todd (10:16)

og James Price ferdast um Bretland | 18:55 Island i dag Einkaspzjarinn Todd 4 flokid sam- .

og tofra fram kraesingar sem eru 19:10 BBQ kéngurinn (8:8) band vid modur sina. Hann er meo allt Siminn SPORT

vinselar par { landi. 19:40 The Singles Table (3:6) nidrum sig i lifinu en mamma hans er | 12:00 Premier League Review (1:38)
21.00 Baekur og stadir 20:30 Fantasy Island (8:13) stjornulogfraeedingur. Med trega sam- | 13:00 Brentford - Tottenham
21.10 Eldfimt leyndarmal (3:6) 21:15 Home Economics (12:13) bykkir Todd starf hja stjornsamri mod- | 14:50 Brighton - Luton

(Secrets She Keeps II) 21:40 The Blacklist (21:22) ur sinni sem gerir pad ad verkum ad | 16:40 Bournemouth - West Ham 22-23
22.00 Tiufréttir 22:20 Friends (5:24) bau eiga oft erfitt med ad vinna saman. | 17:05 Newcastle - Aston Villa 2022-23
22.15 Vedur 22:45 Friends (3:25) 23:40 Dexter (6:12) 17:30 Véllurinn (1:34)
22.20 Neydarvaktin (15:16) 23:10 The Control Room (1:3) 00:30 Californication (6:12) 18:30 Burnley - Man. City
(Chicago Fire IX) 00:10 Gasmamman (5:6) 01:00 Law and Order: 20:20 Man. Utd. - Wolves
23.05 Songvaskald e. 00:55 Masters of Sex (5:12) Special Victims Unit (20:22) 22:10 Netbusters (1:38)
23.45 Sidasta konungsrikio (1:10) 01:55 The Tudors (1:10) 01:45 Yellowstone (3:8) 22:40 Newcastle - Aston Villa 2022-23

(The Last Kingdom V) e. 02:50 Race Across the World (5:9) 02:35 City on a Hill (2:8) 23:05 Brentford - Tottenham 2022-23
00.35 Dagskrarlok 03:50 Home Economics (22:22) 03:30 Ténlist 23:30 Chelsea - Liverpool 2022-23
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N1 Borgarnesi dskar eftir kraftmiklum og pjénustulundudum vaktstjora
til framtidarstarfa. Um er ad reeda fullt starf par sem unnid er 4 voktum.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskréfur

e Almenn afgreidsla e Almenn pekking & verslun og pjénustu
e Stjérnun starfsfolks & vakt o Go3 skiptafeerni og pjonustulund

o Vaktauppgjor e Reynsla af sambzerilegu starfi er kostur
e Pantanir e G648 islenskukunnatta skilyr&i

o Onnur tilfallandi verkefni & stodinni

Fridindi i starfi

o Adgangur ad Velferdarpjonustu N1

o Afslattarkjor hja N1, Kronunni og ELKO
o Styrkur til heilsueflingar

Umseekjendur purfa ad vera liprir i samskiptum og eiga audvelt med
ad vinna i hop.

Nanari upplysingar veitir Magnus Fjeldsted, stédvarstjéri, i sima 440 1333
eda magnusf@n.is.

Ahugasamir saeki um 4 www.n1.is — merkt Vaktstjéri, Borgarnes.
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Sjonvarpsdagskrain fostudaginn 18. agust 2023
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13.00 Fréttir med taknmalstilkun

13.25 Heimaleikfimi (7:15)

13.35 Gettu betur 2001 (4:7)
(MR - FSU)

14.30 Enn ein stodin (12:16) e.

14.55 Stutt { spunann

15.45 Op

16.15 Veitingastadur sem brennir
hitaeiningum
(Horizon: The Restaurant that Burns
Off Calories)

17.05 Gott kvold (6:11)

17.55 KrakkaRUYV (1:100)

18.45 Lag dagsins ur nillinu (11:25)
(Leidin okkar allra - Hjalmar)

19.00 Fréttir

19.25 Tprottir

19.30 Vedur

19.40 Med 4 nétunum (11:16)
(NULLID)

20.45 Séra Brown (5:6)
(Father Brown VIII)

21.30 Heima
(Hemma)
Sansk-islensk kvikmynd fra 2013.
Einfarinn Lou kemst ad pvi ad hun
4 6mmu 4 lifi og flytur i kjolfario
til hennar i 1itid sjavarporp. Amman
hristir upp i tilbreytingalausu lifi Lou
og i porpinu kynnist hiin lika astinni
i fyrsta sinn.

23.00 Stora planio

00.30 Tuskubruda (6:6)
(Ragdoll) e.

01.15 Dagskrarlok

2

07:55 Heimsokn (3:8)

08:25 The Heart Guy (5:8)

09:15 Bold and the Beautiful

09:35 Gulli byggir (10:12)

10:10 Temptation Island (6:12)

10:55 Hvar er best ad bua? (3:8)

11:35 10 Years Younger in 10 Days

12:20 Necessary Roughness (1:16)

13:05 Afbrigdi (2:8)

13:30 Leitin 20 upprunanum (1:8)

14:00 Matarbod meo Evu (7:8)

14:30 Britain’s Got Talent (6:14)

15:30 Stéra svidio (1:6)

16:20 bad er leikur ad elda (5:6)

16:50 Schitt’s Creek (12:13)

17:15 Necessary Roughness (1:16)

18:00 Bold and the Beautiful

18:25 Vedur

18:30 Fréttir Stéovar 2

18:50 Sportpakkinn

18:55 The Masked Singer (4:8)

20:00 Queenpins

21:50 About Last Night
Roémantisk og hress mynd fra 2014
par sem fylgst er med tveimur pérum
allt fra pvi pau kynnast 4 barnum,
feera sig yfir i svefnherbergio og svo
hvernig pau purfa ad takast 4 vid
raunveruleikan.

23:25 Friends 2 (3:24)

23:55 Friends 7 (3:24)

00:15 The Matrix Revolutions

02:20 Easy A

03:50 Temptation Island (6:12)

04:30 Schitt’s Creek (12:13)

06:00 Ténlist

12:00 Dr. Phil (94:160)

12:40 Heartland (2:11)

13:25 Love Island (53:58)

14:25 The Block (18:50)

15:25 90210 (2:24)

16:55 Rules of Engagement (2:24)
Gamanpattar6d um samskiptum
kynjanna & mismunandi stigum, séd
fra sjonarholi tralofads pars, gifts
pars, og einhleypra.

17:15 Spin City (17:23)

17:40 Dr. Phil (95:160)

18:25 Love Island (54:58)

19:25 Heartland (3:11)

20:10 The Bachelorette (8:12)

21:40 Kidnap
Spennumynd fra 2017 med Halle
Berry i adalhlutverki.

23:15 Juliet, Naked
Sagan er um Onnu Platt sem er
vagast sagt ordin preytt & unnusta
sinum til 15 ara, Duncan, ekki
sist vegna prahyggju hans i gard
tonlistarmannsins Tuckers Crowe
sem hvarf af sjonarsvidinu fyrir 25
arum og Duncan telur merkilegasta
tonlistarmann allra tima.

00:50 The Space Between Us
Geimskip fer af stad i fyrstu ferdina
par sem markmidid er ad nema land
4 Mars, en eftir flugtak komast menn
ad pvi ad einn geimfarinn er ofriskur.

02:50 Ténlist

vV E

15:35 Bestu tilprifin Besta deild karla

16:25 Stikan Besta deild karla

18:00 Dregid i urvalsdeildinni i
pilukasti

18:25 Bestu morkin Besta deild kvenna

19:25 Jon Arnér (5:6)

20:30 Por Porlakshafn (6:15)
(Dominos deildin - Lidid mitt)

21:05 Rey Cup
(Sumarmotin 2023)

21:35 Stikan Besta deild karla

23:05 Bestu mérkin Besta deild kvenna

00:05 Efni fra Stoo 2 Sport

Siminn SPORT

12:00 Vollurinn (1:34)

13:00 Bournemouth - West Ham
14:50 Everton - Fulham

16:40 Brentford - Tottenham 2022-23
17:15 Netbusters (1:38)

17:45 Premier League Stories (11:50)
18:15 Nott. Forest - Sheff. Utd. B.
20:45 Chelsea - Liverpool 2022-23
21:10 Man. Utd. - Wolves 2022-23
21:35 Arsenal - Nottingham Forest
23:25 Premier League Stories (4:50)

e

07.00 KrakkaRUV (1:100)

10.00 Ispj6din med Ragnhildi (6:7)

10.25 Med 4 nétunum

11.30 At

11.55 Kaupmannahéfn
- hifudborg Islands (6:6)

12.15 Popp- og rokksaga Islands

13.15 Folkio i landinu

13.35 Hvao héfum vio gert? (7:10)

14.10 Ovaentur arfur (4:6)
(Arvinge okénd)

15.10 Gott kvold (7:11)

16.05 OK (16:25)

16.30 Mikilsvero skaldverk (4:5)
(Bager der gor en forskel)

17.00 Métorsport (6:8)

17.30 Fréttir med tiknmalstilkun

17.55 KrakkaRUV

18.40 Lag dagsins ur nillinu (12:25)

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 Tprottir

19.35 Vedur

19.45 T6naflod 4 Menningarnott B.

23.15 Foreldrar
Tannleeknirinn Oskar hefur arum
saman reynt ad eignast barn med
eiginkonu sinni, en hun er ekki 611
par sem hun er séd. Verdbréfasalinn
Einar bidur eftir ad konan hans taki
vid honum aftur og Katrin flyst heim
fra Svipjod eftir atta ara dvél og
reynir ad mynda tengsl vid son sinn
sem modir hennar hefur alid upp. e.

00.35 Dagskrarlok

Sjonvarpsdagskrain laug
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08:00 Morgunsjénvarp barnanna

11:50 Simpson-fjolskyldan (15:22)

12:15 Bold and the Beautiful
(8661-8665:749)

14:00 The Great British Bake Off

14:55 Stelpurnar (8:20)

15:15 Erin Brockovich

17:25 Augnablik i lifi
- Ragnar Axelsson (5:6)

17:40 Family Law (6:10)

18:25 Vedur

18:30 Fréttir Stoovar 2

18:50 Sportpakkinn

18:55 Impractical Jokers (8:25)

19:15 The Divorce Party
Hinn nyfraskildi Nate, reynir ad
pusla saman lifi sinu 4 ny eftir
skilnadinn og akvedur ad halda
skilnadarveislu & steerd vid brudkaup.

20:50 Catch the Fair One
Atakanleg og mognud spennumynd
fra 2021 um fyrrum hnefaleikameist-
ara af indjanattum sem leggur af
stad { erfidasta bardaga sinn til pessa.

22:10 The Sweetest Thing
Christina hefur lengi fordast
karlmenn en pegar hun fer ut 4 lifid
med vinkonum sinum, Courtney
og Jane, hittir hun 6vznt hinn eina
sanna. begar hun kemst ad pvi ad
hann sé farin ar beenum halda hin og
Courtney i oveent ferdalag.

23:35 American Psycho

01:10 Erin Brockovich

03:20 The Great British Bake Off

ardaginn 19. agust 2023

e
06:00 Tonlist

08:15 Dr. Phil (91:160)

08:55 Dr. Phil (92:160)

09:35 The Bachelorette (8:12)

11:00 Love Island (54:58)

12:00 The Block (19:50)

13:30 Liverpool - Bournemouth B.

16:00 90210 (3:24)

16:45 Rules of Engagement (3:24)

17:05 Spin City (18:23)

17:30 George Clarke’s Old House,
New Home (1:5)

18:15 Love Island (55:58)

19:15 MakeUp (6:6)

19:45 Venjulegt folk (5:6)

20:20 JL Family Ranch:
The Wedding Gift

21:50 A House on the Bayou
Hrollvekjandi spennumynd fra 2021
um hjon sem fara med unglingsdottur
sinni i fri til Louisiana til ad sameina
fjolskylduna en pegar ovantir
gestir banka upp a breytist friid i
ognvekjandi martrdo.

23:15 A Royal Night Out
A deginum pegar Seinni
heimsstyrjoldinni lykur arid 1945,
og fridur ferist yfir Evropu a ny,
pa fa prinsessurnar Elizabeth og
Margaret leyfi til ad taka patt {
hatidarholdunum.

00:50 Georgetown

02:25 The Reunion (2:6)

03:15 Blood and Treasure (12:13)

04:00 Ténlist

vV E

15:30 Vikingur R. - HK
(Besta deild karla)
17:05 Bestu tilprifin Besta deild karla
17:55 Stikan Besta deild karla
19:25 Stjarnan - Breidablik
(Besta deild kvenna)
21:05 Bestu morkin Besta deild kvenna
22:05 Jon Arnoér (6:6)
23:30 Snzfell (7:15)
(Dominos deildin - Lidid mitt)
23:55 Dregid i irvalsdeildinni
i pilukasti
00:20 Efni fra St6o 2 Sport

Siminn SPORT

10:15 PL 100 - Thierry Henry
10:40 PL Stories: Jay Jay Okocha
11:10 The Boss: Claudio Ranieri
11:35 Review of the Season 2015-16
12:30 Netbusters (1:38)

13:00 Premier League Stories (11:50)
13:30 Liverpool - Bournemouth B.
16:00 Tottenham - Man. Utd. B.
18:30 Man. City - Newcastle B.
21:30 Soccerbox: Tony Adams
21:55 Review of the Season 2012-13
22:50 Goals of the Season 2015-16




Adalfundur

Madrastyrksnefndar Akraness

fer fram midvikudaginn 30. agdst i hisi Rauda krossins vid Kirkjubraut 12.

Dagskra

1. Arsreikningur
2. Kosning i stjorn
3. Onnur mal

Pad eru allir velkomnir @ fundinn, vid 6skum eftir folki sem vill taka vid
Madrastyrksnefnd, vid komum til med ad veita nyju folki studning.

Med vinsemd og virdingu, Madrastyrksnefnd Akraness.

Styrktrareikningur Madrastyrksnefndar er 0552-14-402048 - Kt: 411276-0829
- J

Sjénvarpsdagskrain sunnudaginn 20. agust 2023
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07.15 KrakkaRUYV (2:100) 08:00 Morgunsjonvarp barnanna 06:00 Ténlist 13:10 Bestu morkin - Upphitun
09.25 Ténatal - brot 11:45 Your Home Made Perfect (2:9) | 08:15 Dr. Phil (93-95:160) (Besta deild kvenna)
(Fridrik Dor - Froken Reykjavik) 12:45 Lo6a Pind: 10:15 Celebrity Best Home Cook (8:8) | 13:50 FH - Stjarnan B.
09.30 HM stofan Orir islendingar (3:3) 11:15 Amazing Hotels: (Besta deild kvenna)
09.50 HM kvenna i fotbolta 2023 B. | 13:30 Top 20 Funniest (4:11) Life Beyond the Lobby (5:6) 16:05 IBV - Fylkir B.
12.05 HM stofan 14:10 Mr. Mayor (4:11) 12:10 Love Island (55:58) (Besta deild karla)
12.25 At 14:35 DNA Family Secrets (3:6) 13:10 The Block (20:50) 18:10 N1 métio
12.55 Gott kvold (8:11) 15:35 BBQ kéngurinn (8:8) 14:05 90210 (4:24) (Sumarmotin 2023)
13.50 Paradisarheimt (6:6) 16:10 Impractical Jokers (8:25) 14:50 Top Chef (13:14) 19:00 Valur - Vikingur R. B.
14.20 Lag dagsins ur nillinu 16:30 The Masked Singer (4:8) 16:15 Rules of Engagement (4:24) (Besta deild karla)
14.30 HM i frjalsipréttum B. 17:35 60 Minutes (51:53) 16:40 Spin City (19:23) 21:25 Bestu tilprifin Besta deild karla
17.25 Baekur og stadir 2019-2020 18:25 Veour 17:00 Amazing Hotels (6:6) 22:10 Haukar (8:15)
17.35 Fréttir med taknmalstilkun 18:30 Fréttir Stoovar 2 17:50 Love Island (56:58) (Dominos deildin - Lidid mitt)
18.00 KrakkaRUYV (2:100) 18:50 Sportpakkinn 18:50 Vinatta (6:6) 22:40 Bestu morkin Besta deild kvenna
18.50 Lag dagsins ur nullinu (13:25) |18:55 Augnablik i lifi 19:10 Venjulegt folk (6:6) 23:40 FH - Stjarnan 04.10.14
(Verum i Sambandi - Sprengjuhéllin) | - Ragnar Axelsson (6:6) 19:45 Ad heiman - islenskir arkitektar | (Bestu leikirnir - Fotbolti)
19.00 Fréttir 19:15 Race Across the World (6:9) 20:30 Villi og Vigdis ferdast um (3:5) |00:10 Efni fra St6o 2 Sport
19.25 Iprottir 20:15 Grand Designs: Australia (8:8) | 21:00 Law and Order:
19.35 Vedur 21:05 The Control Room (2:3) Special Victims Unit (21:22)
19.45 Islendingar Breskir glaepapettir fra 2022. Gabe | 21:50 Yellowstone (4:8)
(Pall Isolfsson) er 6skop venjulegur madur sem 22:50 City on a Hill (3:8)
20.35 Ikingut starfar vio ad svara i sima hja skosku | Mdgnud pattarod fra Showtime med
Biomynd eftir Gisla Sna Erlingsson neydarpjonustunni i Glasgow. Dag Kevin Bacon i adalhlutverki. Sag- p e
fra 2000. Undarlega veru rekur einn svarar hann neydarkalli fra konu | an gerist i Boston par sem glap- Siminn SPORT
4 isjaka a0 strondum afskekkts sem virdist pekkja hann. Pad kemur ir fengu ad vidgangast i skjoli spilltra | 12:00 Netbusters (1:38)
byggdarlags 4 Islandi. Veturinn af stad atburdaras sem honum hefdi 16greglumanna. Ungur saksoknari er | 12:30 Aston Villa - Everton B.
hefur verid erfidur og ekki pykir aldrei 6rad fyrir. stadradinn i ad gera breytingar og faer | 15:00 West Ham - Chelsea B.
borpsbaum o6sennilegt ad pessi 22:05 The Tudors (2:10) 11id med sér alrikislogreglumann med | 17:30 Véllurinn (2:34)
vera og dularfull hegdan hennar s¢ | 23:05 Motherland (4:6) ymislegt gruggugt i pokahorninu. 18:30 Markasyrpan (2:34)
astedan fyrir hardarinu. e. 23:35 SurrealEstate (2:10) 23:50 The Reunion (2022) (3:6) 19:00 Nott. Forest - Sheff. Utd. 22-23
22.05 Dansmeyjar (6:8) 00:20 Queen Sugar (3:10) 00:40 Dexter (7:12) 19:25 Liverpool - Bournemouth 22-23
(Dansegarderoben) 01:00 The Masked Singer (4:8) 01:30 Californication (7:12) 19:50 Fulham - Brentford 2022-23
22.50 Spencer 02:10 Impractical Jokers (8:25) 02:00 The Rookie: Feds (5:22) 20:15 Wolves - Brighton 2022-23
(Spencer) 02:30 DNA Family Secrets (3:6) 02:45 CSI: Vegas (6:21) 20:40 Tottenham - Man. Utd. 2022-23
00.40 Dagskrarlok 03:30 Blue Bloods (17:21) 21:05 Man. City - Newcastle 2022-23




Sjonvarpsdagskrain manudagur 21. agust 2023
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13.00 Fréttir med taknmalstilkun 07:55 Heimsokn (4:8) 06:00 Tonlist 13:50 Bestu tilprifin Besta deild karla
13.25 Heimaleikfimi (8:15) 08:25 The Heart Guy (6:8) 12:00 Dr. Phil (95:160) 14:10 IBV - Fylkir
13.35 Gettu betur 2001 (5:7) 09:15 Bold and the Beautiful) 12:40 Heartland (3:11) (Besta deild karla)
14.25 Op 09:35 NCIS (9:22) 13:25 Love Island (56:58) 15:50 Valur - Vikingur R.
14.55 Stutt i spunann 10:15 Um land allt (1:9) 14:25 The Block (21:50) (Besta deild karla)
15.40 Taka tvo (5:10) 10:50 Top 20 Funniest (1:20) 15:25 90210 (5:24) 17:30 Bestu morkin Besta deild kvenna
16.30 Songvaskald 11:30 Spegilmyndin (6:6) 16:55 Rules of Engagement (5:24) 18:30 Bestu tilprifin Besta deild karla
(Bjartmar Gudlaugsson) 12:00 Necessary Roughness (2:16) 17:15 Spin City (20:23) 19:00 Stjarnan - KR B.
17.20 OK (17:25) 12:45 The Goldbergs (18:22) 17:40 Dr. Phil (96:160) (Besta deild karla)
17.50 Baekur og stadir 2019-2020 13:05 Inside the Zoo (6:10) 18:25 Love Island (57:58) 21:25 Stikan Besta deild karla
18.00 KrakkaRUV (1:100) 14:05 Bump (8:10) 19:25 Heartland (4:11) 22:55 Bestu mérkin Besta deild kvenna
18.50 Lag dagsins ur nillinu (14:25) |14:35 Amazing Grace (6:8) 20:10 Top Chef (14:14) 23:55 Efni fra St6o 2 Sport
19.00 Fréttir 15:20 Moonshine (2:8) 21:00 The Rookie: Feds (6:22)
19.25 Iprottir 16:00 GirlsSeva (4:8) Bandarisk sakamalaseria um
19.30 Vedur 16:30 Helvitis kokkurinn (2:8) hina eitilhordu Simone Clarke
19.35 Kastljés 16:45 Saved by the Bell (9:10) sem er elsti nylidinn i bandarisku
19.55 Eg 4 svioio (5:5) 17:15 Necessary Roughness (2:16) alrikislogreglunni eda FBI. battirnir
(Scenen &r min) 18:00 Bold and the Beautiful eru systrapzttir hinna vinszlu
20.40 Treystid leekninum 18:25 Vedur sakamalapatta The Rookie.
(Trust Me I’'m a Doctor) 18:30 Fréttir Stoovar 2 21:50 CSI: Vegas (7:21)
21.10 Ymur (2:8) 18:50 Sportpakkinn 22:40 Blue Bloods (18:21)
(Klangor) 18:55 Island i dag 23:25 Blood and Treasure (13:13) Siminn SPORT

Polsk gleepapattardd fra 2021. Ungl- | 19:15 Gerum betur med Gurry (1:6) Avintyraleg pattardd um T
ingsstalka hverfur sporlaust. Grun- | 19:40 Your Home Made Perfect (7:9) | brédsnjallan fornmunafrading og 12:00 Véllurinn (2:34)

ur leikur & pvi ad hvarf hennar tengist | 20:40 Better (2:5) titsmoginn listaverkapjof sem taka | 13:00 Tottenham - Man. Utd.
eiturlyfjasmygli sem & sér stad inn- | 21:40 Masters of Sex (6:12) héndum saman { barattunni vid 14:50 Aston Villa - Everton
an veggja fangelsisins par sem fadir | 22:40 Gasmamman (6:6) hrydjuverkamann sem fjsrmagnar | 16:40 Fulham - Brentford 2022-23
hennar starfar sem salfredingur. 23:25 Friends 3 (3:25) vodaverk sin med stolnum 17:05 West Ham - Chelsea 2022-23
22.00 Tiufréttir 23:50 Friends 8 (3:24) fornmunum, 17:30 Véllurinn (2:34)
22.15 Vedur 00:15 60 Minutes (51:53) 00:10 Dexter (8:12) 18:30 Crystal Palace - Arsenal B.
22.20 Fyrsti 4ratugurinn (4:8) 01:00 Corpo Libero (2:6) 01:00 Californication (8:12) 21:00 Liverpool - Bournemouth
(The 2000s) 02:00 The Goldbergs (18:22) 01:30 FBI: International (1:22) 22:50 Man. City - Newcastle 2022-23
23.05 Likamstjaning — Stefnumét (1:6) | 02:20 Amazing Grace (6:8) 02:10 FBI: Most Wanted (1:22) 23:15 Nott. Forest - Sheff. Utd. 22-23
(Kroppssprak) e. 03:05 Saved by the Bell (9:10) 02:55 Wakefield (1:8) 23:40 Wolves - Brighton 2022-23
23.40 Dagskrarlok 03:35 Bump (8:10) 00:00 Vollurinn (2:34)

Sjonvarpsdagskrain pridjudagur 22. agust 2023

(o 2 & ¥ Ea

13.00 Fréttir med taknmalstalkun 07:55 Heimsokn (5:8) 06:00 Tonlist 15:00 Bestu tilprifin Besta deild karla
13.25 Heimaleikfimi (9:15) 08:20 The Heart Guy (7:8) 12:00 Dr. Phil (96:160) 15:20 Stjarnan - KR
13.35 Kastljos 09:10 Bold and the Beautiful 12:40 Heartland (4:11) (Besta deild karla)
13.50 Gettu betur 2001 (6:7) 09:30 I eldhuisi Evu (6:8) 13:25 Love Island (57:58) 17:00 Stikan Besta deild karla
14.50 Enn ein stodin (13:16) e. 10:00 Spordakast (5:6) 14:25 The Block (22:50) 18:30 Bestu morkin Besta deild kvenna
15.15 Op 10:30 Draumaheimilio (6:8) 15:25 90210 (6:24) 19:30 Einvigid 4 Nesinu
15.40 Stutt { spunann 11:00 Grand Designs (11:11) 16:10 The Neighborhood (14:22) 20:30 Stikan Besta deild karla
16.25 I fremstu roo (2:7) 11:45 Landhelgisgzeslan (1:5) 16:55 Rules of Engagement (6:24) 22:00 Keflavik - Prottur R.
(I forreste reekke) 12:10 Necessary Roughness (3:16) 17:15 Spin City (21:23) (Besta deild kvenna)
16.55 Swtt og gott (2:8) 12:55 Adele: 30 Best Moments 17:40 Dr. Phil (97:160) 23:40 Valur - [A 29.07.13

(Det sade liv) 14:25 Ice Cold Catch (11:13) 18:25 Love Island (58:58) (Bestu leikirnir - Fotbolti)
17.15 OK (18:25) 15:10 Claws (10:10) 19:25 Heartland (5:11) 00:05 Efni fra Stoo 2 Sport
17.45 Augnablik - ir 50 4ra sogu 15:55 Janet (1:4) 20:10 Heima (2:6)

18.00 KrakkaRUV 16:40 Fyrsta blikio (2:7) 20:35 Missir (6:6)
18.50 Lag dagsins ur nillinu (15:25) |17:15 Necessary Roughness (3:16) 21:00 FBI: International (2:22)
19.00 Fréttir 18:00 Bold and the Beautiful Bandarisk spennupattar6d par sem
19.25 Ipréttir 18:25 Vedur Heida Rin Sigurdardottir er { einu
19.30 Vedur 18:30 Fréttir Stodvar 2 adalhlutverkanna. Hun leikur Ja-
19.35 Kastljos 18:50 Sportpakkinn mie Kellett, lidsmann i alpjodadeild
19.55 Faereyskar krasir (2:3) 18:55 Island i dag bandarisku alrikislogreglunnar, FBI.
(Foytar greydir) 19:15 Inside the Zoo (7:10) Verkefni peirra ad verja Bandarikja-
20.30 Poppstjornur a skjanum — 20:15 The Goldbergs (19:22) menn hvar sem er { heiminum.

Talking Heads 20:40 Bump (9:10) 21:50 FBI: Most Wanted (2:22) e

(Video Killed the Radio Star) 21:15 Corpo Libero (3:6) 22:40 Wakefield (2:8) Siminn SPORT
21.00 Bestir i boltanum (3:6) 22:05 Friends 4 (3:24) Hjukrunarfreedingurinn Nik Katira | 12:00 Vollurinn (2:34)

(The First Team) 22:25 Killing Eve (8:8) starfar & gedsjikrahisi. Pegar hans | 13:00 Wolves - Brighton
21.30 Fosturbrzeour (5:6) 23:15 Friends 9 (3:24) eigin gedheilsa gefur eftir fer hann ad | 14:50 Nott. Forest - Sheff. Utd.

(Back IT) 23:35 Insecure (9:10) efast um mérkin milli raunveruleika | 16:40 Liverpool - Bournemouth 22-23
22.00 Tiufréttir 00:05 Jagarna (1:6) og imyndunar. 17:05 Crystal Palace - Arsenal 22-23
22.15 Veour 00:50 Unforgettable (13:13) 00:10 Dexter (9:12) 17:30 Premier League Review (2:38)
22.20 Grafin leyndarmal (3:6) 01:30 Janet (1:4) 00:30 Chicago Med (18:22) 18:30 Man. City - Newcastle

(Unforgotten IV) 02:15 The Heart Guy (7:8) 01:00 Californication (9:12) 20:20 West Ham - Chelsea
23.10 Synd og skomm (5:5) 03:05 Claws (10:10) 02:30 Fire Country (13:22) 22:10 Fulham - Brentford 2022-23

(It’s a Sin) e. 03:50 Ice Cold Catch (11:13) 03:00 Good Trouble (4:18) 22:35 Tottenham - Man. Utd. 2022-23

23.55 Dagskrarlok 04:00 Good Trouble (1:18) 23:00 Aston Villa - Everton 2022-23




Jofnunarstyrkur til nams

Umsoéknarfrestur @ haustonn 2023 er til 15. oktéber n.k.

Nemendur & framhaldsskélastigi sem ekki njéta lédna hjad Menntasjédi ndmsmanna geta
s6tt um styrk til jofnunar & ndmskostnadi. Styrkurinn raedst af bisetu og er fyrir pd sem
stunda ném fjarri heimili sinu.

e Dvalarstyrkur (fyrir p& sem ad dvelja fjarri I6gheimili og fidlskyldu sinni vegna
ndms og greida leigu).
e Styrkur vegna skélaaksturs (fyrir pd sem saekja ndm fré l6gheimili fjarri skéla).

Opnad er fyrir umséknir 1. september 2023.

Nemendur geta sétt um jfnunarstyrkinn med rafraeenum skilrikjum & “Mitt Lan”
sem adgengilegt er i gegnum heimasidu okkar www.menntasjodur.is eda island.is.
Nemendur og adstandendur peirra eru hvattir til ad kynna sér reglur um styrkinn

& vef Menntasjédsins.

Menntasjédur némsmanna MENNTASJODUR
Ndmsstyrkjanefnd NAMSMANNA

Sjonvarpsdagskrain midvikudagur 23. agust 2023
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08.00 HM i frjlsipréttum B. 07:55 Heimsokn (6:8) 06:00 Ténlist 15:00 Breidablik - Zrinjski

11.30 Islendingar e. 08:20 The Heart Guy (8:8) 12:00 Dr. Phil (97:160) (UEFA - Forkeppni

12.20 Mésaik 09:10 Bold and the Beautiful 12:40 Heartland (5:11) Meistaradeildarinnar)

12.55 Fréttir med taknmalstilkun 09:30 Gulli byggir (11:12) 13:25 Love Island (58:58) 16:55 Bestu tilprifin Besta deild karla

13.20 Heimaleikfimi (10:15) 10:00 The Goldbergs (7:22) 14:25 The Block (23:50) 17:15 Stikan Besta deild karla

13.30 Kastljos 10:20 Masterchef USA (4:18) 15:25 90210 (7:24) 18:45 Bestu morkin Besta deild kvenna

13.45 Gettu betur 2001 (7:7) 11:00 Margra barna madur (5:6) 16:41 Rules of Engagement (7:24) 19:45 Lindex métid

15.05 Stutt i spunann 11:30 Um land allt (6:6) 17:06 Spin City (22:23) (Sumarmotin 2023)

15.55 Op 12:10 Necessary Roughness (4:16) 17:31 Dr. Phil (98:160) 20:05 KA - Club Brugge

16.25 Fiskilif (5:8) 12:50 isskapastrid (6:10) 18:15 Love Island (US) (1:22) (Forkeppni Sambandsdeildarinnar)
(Fiskeliv) 13:25 Shark Tank (22:22) 19:25 Heartland (6:11) 22:05 Zrinjski - Breidablik

16.55 Sagan bak vio smellinn — 14:10 Fantasy Island (8:13) 20:10 Laeknirinn i eldhisinu (6:6) (UEFA - Forkeppni
Don’t Stop Believin’ (4:8) 14:55 Adalpersénur (4:6) 20:35 Heil og sl? (7:7) Meistaradeildarinnar)
(Hitlatens historia) 15:20 Baklandio (6:6) Léttir, skemmtilegir og freedandi 23:50 Efni fra Sto0 2 Sport

17.25 OK (19:25) 15:50 The Heart Guy (9:10) peettir um heilsu og lifsstil islenskra

17.55 KrakkaRUV 16:35 Wipeout (12:20) kvenna.

18.40 Lag dagsins ur nillinu (16:25) |17:15 Necessary Roughness (4:16) 21:00 Chicago Med (19:22)

18.52 Vikinglotté 18:00 Bold and the Beautiful 21:50 Fire Country (14:22)

19.00 Fréttir 18:25 Vedur Dramatisk pattar6d um ungan

19.25 Iprottir 18:30 Fréttir Stoovar 2 sakamann sem tekur patt i

19.30 Veour 18:50 Sportpakkinn slokkvistarfi i von um styttri

19.35 Kastljos 18:55 Island i dag (97:265) fangelsisdom. bettirnir eru fra sdmu . .

19.55 Med okkar augum (2:6) 19:15 DNA Family Secrets (4:6) framleidendum og gerdu Grey’s Slmln n SPORT

20.35 Feldthaus og Bagger i frjalsu | 20:15 Motherland (5:6) Anatomy. 06:00 Ostodvandi fotbolti
Iykkjufalli — Feereyjar (1:4) 20:45 Minx (1:10) 22:40 Good Trouble (5:18) 12:00 Premier League Review (2:38)
(Feldthaus & Bagger taber masken) | 21:20 Jagarna (2:6) Bandarisk pattar6d um tveer ungar | 13:00 Fulham - Brentford

21.05 Sudur (7:9) 22:05 Friends 5 (3:24) konur sem flytja til Los Angeles 14:50 Crystal Palace - Arsenal
(Sul) 22:30 Friends 10 (3:17) og hefja nyjan kafla { lifi sinu i 16:40 Aston Villa - Everton 2022-23

22.00 Tiufréttir 22:55 Home Economics (12:13) stjérnuborginni. 17:05 Man. City - Newcastle 2022-23

22.15 Vedur 23:20 The Blacklist (21:22) 23:30 Dexter (10:12) 17:30 Premier League Review (2:38)

22.20 Missir 4 medgongu 00:00 Dr. Death (6:8) 00:20 Californication (10:12) 18:30 Liverpool - Bournemouth
(Misunderstandings of Miscarriage) | 00:50 American Horror Story (9:10) |01:30 Law and Order (8:10) 20:20 Tottenham - Man. Utd.

23.25 Amy endurheimt 01:30 The Singles Table (3:6) 03:05 So Help Me Todd (10:16) 22:10 Wolves - Brighton 2022-23
(Reclaiming Amy) e. 02:15 Fantasy Island (8:13) 22:35 Nott. Forest - Sheff. Utd. 22-23

00.10 Dagskrarlok 03:00 The Goldbergs (7:22) 23:00 West Ham - Chelsea 2022-23
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Vid erum sérfraedingar i prentun boka,
almennu prentverki og framleidslu umbuda.
Oll framleidsla fer fram & islandi.
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