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Velkomin á hönnunarvef

PRENTMETS ODDA
Á hönnunarvefnum okkur getur þú með 

einföldu móti hannað þitt eigið prentverk.

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER

honnun.prentmetoddi.is

Ekki hika við að hafa samband ef þú hefur einhverjar spurningar. 
Hafið samband við sala@prentmetoddi.is eða hringdu í síma 5 600 600.



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:55 Heimsókn (7:8)
08:15 Gulli byggir (12:12)
08:45 Samstarf (5:6)
09:05 Bold and the Beautiful
09:30 Besti vinur mannsins (1:10)
09:50 Love Triangle (6:8)
10:50 The Cabins (6:18)
11:35 Skítamix (4:6)
12:05 Necessary Roughness (5:16)
12:45 Allt úr engu (4:6)
13:15 Family Law (6:10)
13:55 Better (2:5)
14:55 Grand Designs: Australia (8:8)
15:50 Race Across the World (6:9)
16:45 Óbyggðirnar kalla (5:6)
17:15 Necessary Roughness (5:16)
17:55 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag (98:265)
19:10 The Singles Table (4:6)
19:55 Fantasy Island (9:13)
20:40 Home Economics (13:13)
21:05 The Blacklist (22:22)
21:55 Friends 1 (6:24)
22:15 Friends 6 (4:25)
22:40 The Control Room (2:3)
23:35 Masters of Sex (6:12)
00:35 The Tudors (2:10)
01:30 Race Across the World (6:9)
02:30 Grand Designs: Australia (8:8)
03:20 Family Law (6:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (98:160)
12:40 Heartland (6:11)
13:25 Love Island (US) (1:22)
14:35 The Block (24:50)
15:35 90210 (8:24)
17:05 Rules of Engagement (8:24)
17:25 Spin City (23:23)
17:50 Dr. Phil (99:160)
18:35 Love Island (US) (2:22)
19:25 Heartland (7:11)
20:10 Proposing Murder

Spennandi sería af sjónvarpsmyndum 
með Lacey Chabert í aðalhlutverki. 
Hún leikur Tess Harper sem vinnur 
við að semja krossgátur og hjálpar 
lögreglunni að leysa morðgátur. 

21:40 Law and Order (9:10)
Spennandi þættir um störf lögreglu 
og saksóknara í New York borg.

22:30 So Help Me Todd (11:16)
Einkaspæjarinn Todd á flókið 
samband við móður sína. Hann 
er með allt niðrum sig í lífinu en 
mamma hans er stjörnulögfræðingur. 

23:20 Dexter (11:12)
00:10 Californication (11:12)
00:40 Law and Order: 

Special Victims Unit (21:22)
01:25 Yellowstone (4:8)
02:15 City on a Hill (3:8)
04:00 Tónlist

15:00 Club Brugge - KA
(Forkeppni Sambandsdeildarinnar)

16:40 Keflavík - Þróttur R.
(Besta deild kvenna)

18:20 Bestu mörkin Besta deild kvenna
19:20 Bestu tilþrifin Besta deild karla
19:40 Stúkan Besta deild karla
21:10 Subway Körfuboltakvöld 

kvenna 2022/2023
21:40 Subway Körfuboltakvöld 

kvenna 2022/2023
22:15 Subway Körfuboltakvöld 

kvenna 2022/2023
22:50 Subway Körfuboltakvöld 

kvenna 2022/2023
23:25 Valur - Víkingur R. 30.09.17

(Bestu leikirnir - Fótbolti)
23:55 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (11:15)
13.35 Kastljós
13.50 Gettu betur 2002 (1:7)

(MA - VMA)
14.45 Stutt í spunann
15.25 Óp
15.50 Leiftur úr listasögu (12:12)
16.10 Veröld Ginu (6:8)

(Ginas värld II)
16.40 Elda, borða, aftur og aftur (5:7)

(Nigella’s Cook, Eat, Repeat)
17.10 OK (20:25)
17.40 Gönguleiðir
18.00 KrakkaRÚV (2:100)
18.50 Lag dagsins úr núllinu (17:25)

(Hoppípolla - Sigurrós)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Pricebræður á Bretlandseyjum

(Spise med Price - England (5:5))
20.45 Poppstjörnur á skjánum – 

Peter Gabriel
(Video Killed the Radio Star)

21.10 Eldfimt leyndarmál (4:6)
(Secrets She Keeps II)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Neyðarvaktin (16:16)

(Chicago Fire IX)
23.05 Síðasta konungsríkið (2:10)

(The Last Kingdom V) e.
00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 24. ágúst 2023

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Mokar grænu heyi hann,
hann er einnig sókn í skák.
Á lyftara sem lyfta kann

og líka á Vespu er með sann.
Svar við gátu í 33. tbl. Póstsins 2023: TAUMUR

1. lína: (T)aumur 2. lína: Tóbakstaumur
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12:00 Premier League Review (2:38)
13:00 Aston Villa - Everton
14:50 Wolves - Brighton
16:40 Tottenham - Man. Utd. 2023-24
17:05 Nott. Forest - Sheff. Utd. 23-24
17:30 Völlurinn (2:34)
18:30 West Ham - Chelsea
20:20 Crystal Palace - Arsenal
22:10 Fulham - Brentford 2023-24
22:35 Liverpool - Bournemouth 23-24
23:00 Man. City - Newcastle 2023-24
23:25 Netbusters (2:38)



HAFÐU VIÐ HÖNDINA

DEKURDAGAR
Klipping, hárþvottur, djúpnæring og slakandi

höfuðnudd. Aðeins kr. 13.200,-
Algjör nauðsyn eftir sól, seltu og

klórböð sumarsins.
Tilboðið gildir til 31. okt.

Verið velkomin!

Tímapantanir í síma

 431 4000

Við erum líka á netinu!
posturinn.prentmetoddi.is



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:45 Simpson-fjölskyldan (16:22)
12:10 Bold and the Beautiful

(8666-8670:749)
13:55 Ísskápastríð (8:8)
14:25 Vigdís - forseti á friðarstóli
15:10 The Great British 

Bake Off (9:10)
16:05 Stelpurnar (9:20)
16:25 Framkoma (4:5)
17:00 Augnablik í lífi 

- Ragnar Axelsson (6:6)
17:20 Æði (2:8)
17:40 Family Law (7:10)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Impractical Jokers (9:25)
19:15 Ordinary Love
20:45 Kill Chain

Skotbardagi milli tveggja 
leigumorðingja er aðeins upphafið að 
keðjuverkun sem teygir sig yfir heila 
nótt þar sem líkin hrannast upp. 

22:15 In the Name of the Father
Sannsöguleg stórmynd sem segir frá 
Gerry Conlon og þrotlausri baráttu 
hans fyrir frelsi eftir að hann, ásamt 
þremur vinum sínum, hafði verið 
hnepptur í fangelsi að ósekju. 

00:25 Shirley
02:05 The Forever Purge
03:45 The Great British 

Bake Off (9:10)
04:45 Simpson-fjölskyldan (16:22)

06:00 Tónlist
09:00 The Bachelorette (9:10)
10:30 The Bachelorette (10:10)
11:30 The Block (26:50)
12:30 Love Island (US) (3:22)
13:30 Man. Utd. - Nott. Forest B.
16:00 90210 (10:24)
17:05 Rules of Engagement (10:24)
17:25 Spin City (2:22)
17:50 George Clarke’s Old House, 

New Home (2:5)
18:35 Love Island (US) (4:22)
19:25 The Neighborhood (15:22)
19:50 Venjulegt fólk (1:6)
20:25 Like Crazy

Bresk stúlka og bandarískur strákur 
fella hugi saman í háskóla í Los 
Angeles en lenda síðan í aðstæðum 
sem reyna verulega á samband þeirra 
þegar Anna gerir mikil mistök í lok 
skólaársins. 

21:55 Whiskey Tango Foxtrot
Metnaðarfullur ungur stjórnandi er 
sendur til svissnesku Alpanna til að 
endurheimta forstjóra fyrirtækisins úr 
höndum dularfulls meðferðarhælis. 
Hann fer fljótt að gruna að 
kraftaverkameðferðir hælisins séu 
ekki allar þar sem þær eru séðar.

23:50 She’s Funny That Way
Kvikmynd frá 2014 með Owen 
Wilson og Jennifer Aniston í 
aðalhlutverkum. 

03:00 Blood and Treasure (13:13)
04:00 Tónlist

15:05 Stúkan Besta deild karla
16:45 FH - Valur B.

(Besta deild karla)
18:50 Bestu mörkin Besta deild kvenna
19:50 Stúkan Besta deild karla
21:20 FH - Stjarnan

(Besta deild kvenna)
23:00 Keflavík - Þróttur R.

(Besta deild kvenna)
00:40 Efni frá Stöð 2 Sport

04.55 HM í frjálsíþróttum B.
07.30 Tónatal - brot
07.35 KrakkaRÚV (2:100)
10.00 Ísþjóðin með Ragnhildi (6:7)
10.25 At
10.55 Kastljós e.
11.10 Stutt í spunann
11.55 Mikilsverð skáldverk (4:5)

(Bøger der gør en forskel)
12.30 HM karla í körfubolta B.

(Bandaríkin - Nýja-Sjáland)
14.35 Popp- og rokksaga Íslands
15.35 Stella í framboði e.
16.55 Mósaík
17.20 Mótorsport (7:8)
17.50 Landakort
17.55 KrakkaRÚV
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Hetty Feather (10:10)
20.15 Dís
21.40 About a Boy

Bresk bíómynd frá 2000 byggð 
á sögu eftir Nick Hornby um 
óþroskaðan ungan mann sem lærir 
ekki að haga sér eins og fullorðinn 
maður fyrr en ungur drengur leggur 
honum lífsreglurnar. 

23.20 Spæjarinn í Chelsea – 
Frú Romano
(The Chelsea Detective: Mrs 
Romano) e.

00.50 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 26. ágúst 2023

07:55 Heimsókn (8:8)
08:20 Hvar er best að búa? (1:6)
09:10 Bold and the Beautiful
09:35 Gulli byggir (1:10)
10:05 Temptation Island (7:12)
10:55 Hvar er best að búa? (4:8)
11:35 10 Years Younger in 10 Days
12:20 Necessary Roughness (6:16)
13:05 Afbrigði (3:8)
13:25 Leitin að upprunanum (2:8)
13:55 Call Me Kat (8:18)
14:15 Matarboð með Evu (8:8)
14:50 Britain’s Got Talent (7:14)
15:50 Stóra sviðið (2:6)
16:35 Það er leikur að elda (6:6)
16:55 Schitt’s Creek (13:13)
17:20 Necessary Roughness (6:16)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 The Masked Singer (5:8)
20:00 Book of Love
21:45 The Craft

Nýja stelpan í bænum finnur sig 
fljótt með þrem öðrum stelpum sem 
eru hornreka í skólanum en eiga það 
sameiginlegt að stunda galdra. 

23:25 Friends 2 (4:24)
23:50 Friends 7 (4:24)
00:10 Don’t Breathe 2
01:45 Separation
03:30 Schitt’s Creek (13:13)
03:55 Call Me Kat (8:18)
04:15 Temptation Island (7:12)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (99:160)
12:40 Heartland (7:11)
13:25 Love Island (US) (2:22)
14:15 The Block (25:50)
15:15 90210 (9:24)
17:05 Rules of Engagement (9:24)
17:25 Spin City (1:22)
17:50 Dr. Phil (100:160)
18:35 Love Island (US) (3:22)
19:25 Heartland (8:11)

Dramatísk þáttaröð sem segir frá 
fjölskyldu sem býr á búgarði í 
Alberta fylkinu í Kanada og líf þeirra 
saman í gegnum súrt og sætt.

20:10 The Bachelorette (9:10)
Glæný þáttaröð af The Bachelorette 
er hafin þar sem Charity Lawson 
leitar að draumaprinsinum.

21:40 The Bachelorette (10:10)
23:10 Midway

Myndin dregur nafn sitt af 
samnefndri sjóorrustu á milli 
Bandaríkjanna og Japans í 
heimsstyrjöldinni síðari sem átti 
sér stað vestan við Midway-eyju á 
Kyrrahafi 4.–7. júní 1942.

03:00 The Reunion (3:6)
Spennandi þáttaröð um þrjá fyrrum 
skólafélaga sem hittast á ný eftir 
25 ár en leyndarmál fortíðarinnar 
ásækir þá.

04:00 Tónlist

16:00 Einvígið á Nesinu
16:55 Bestu mörkin Besta deild kvenna
17:55 Stúkan Besta deild karla
19:25 Subway Körfuboltakvöld 

karla 2022/2023
20:00 Subway Körfuboltakvöld 

karla 2022/2023
20:30 Subway Körfuboltakvöld 

karla 2022/2023
21:00 Subway Körfuboltakvöld 

karla 2022/2023
21:25 Subway Körfuboltakvöld 

karla 2022/2023
22:10 Stúkan Besta deild karla
23:40 Valur - FH 11.08.19

(Bestu leikirnir - Fótbolti)
00:00 Efni frá Stöð 2 Sport

08.00 HM í frjálsíþróttum B.
11.05 Hrefna Sætran grillar (3:6)
11.30 Stutt í spunann
12.05 OK (21:25)
12.30 Fréttir með táknmálstúlkun
12.55 Heimaleikfimi (12:15)
13.05 Kastljós
13.20 HM í körfubolta karla B.

(Kanada - Frakkland)
15.25 Gettu betur 2002 (2:7)

(Landbúnaðarháskólinn á Hvanneyri 
- MS)

16.30 Óp
16.55 Gott kvöld (9:11)
17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu 

sjónvarpsins
18.00 KrakkaRÚV (2:100)
18.50 Lag dagsins úr núllinu (18:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Með á nótunum (12:16)
20.50 Stella í framboði e.
22.15 Barnaby ræður gátuna – 

Nornirnar í Angel’s Rise
(Midsomer Murders: The Witches of 
Angel’s Rise)

23.45 And So It Goes
Rómantísk gamanmynd frá 2014 
með Michael Douglas og Diane 
Keaton í aðalhlutverkum. Oren 
Little er sjálfhverfur og einrænn 
fasteignasali sem hefur lítinn áhuga á 
að umgangast annað fólk. 

01.15 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 25. ágúst 2023

10:00 Netbusters (2:38)
10:30 Premier League Stories (12:50)
11:00 Bournemouth - Tottenham B.
13:30 Man. Utd. - Nott. Forest B.
16:00 Brighton - West Ham B.
18:30 Markasyrpan (3:34)
19:00 Soccerbox: David Ginola
19:25 Review of the Season 2022-23
21:10 Goals of the Season 2013-14
22:00 Liverpool - aftur á toppinn
22:55 PL Stories: Rio Ferdinand
23:25 Premier League Stories (6:50)

12:00 Völlurinn (2:34)
13:00 Man. City - Newcastle
14:50 Fulham - Brentford
16:40 West Ham - Chelsea 2023-24
17:05 Wolves - Brighton 2023-24
17:30 Netbusters (2:38)
18:00 Premier League Stories (12:50)
18:30 Chelsea - Luton B.
21:00 Tottenham - Man. Utd. 2023-24
21:25 Liverpool - Bournemouth 23-24
21:50 Nott. Forest - Sheff. Utd. 23-24



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:45 Lóa Pind: Battlað í 

borginni (1:5)
12:20 Top 20 Funniest (5:11)
13:00 Kviss (7:15)
13:40 Your Home Made Perfect (7:9)
14:45 Gerum betur með Gurrý (1:6)
15:10 DNA Family Secrets (4:6)
16:10 Impractical Jokers (9:25)
16:35 The Masked Singer (5:8)
17:40 60 Minutes (52:53)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn 
19:00 Bætt um betur (1:6)
19:30 Race Across the World (7:9)
20:30 The Ex-Wife (1:4)

Dularfullir spennuþættir frá 2022. 
Tasha á fullkomið hús, ástríkan 
eiginmann og fallega, litla dóttur. 
Lífið hennar væri algjör draumur ef 
ekki væri fyrir eina manneskju, Jen, 
fyrrverandi konu mannsins hennar 
sem virðist ætla sér að vera áfram 
inni í myndinni.

21:25 The Control Room (3:3)
22:25 The Tudors (3:10)
23:15 Motherland (5:6)
23:45 SurrealEstate (3:10)
00:30 Queen Sugar (4:10)
01:15 The Masked Singer (5:8)
02:20 Impractical Jokers (9:25)
02:40 DNA Family Secrets (4:6)

06:00 Tónlist
10:05 Dr. Phil (96-100:160)
13:25 Love Island (US) (4:22)
14:15 The Block (27:50)
15:15 90210 (11:24)
16:00 Top Chef (14:14)
17:35 Rules of Engagement (11:24)
18:00 Spin City (3:22)
18:25 Love Island (US) (5:22)
19:15 Venjulegt fólk (2:6)
19:50 Að heiman - íslenskir 

arkitektar (5:6)
20:35 Villi og Vigdís ferðast um heiminn
21:00 Law and Order: 

Special Victims Unit (22:22)
21:50 Yellowstone (5:8)
22:50 City on a Hill (4:8)

Mögnuð þáttaröð frá Showtime 
með Kevin Bacon í aðalhlutverki. 
Sagan gerist í Boston þar sem glæpir 
fengu að viðgangast í skjóli spilltra 
lögreglumanna. Ungur saksóknari er 
staðráðinn í að gera breytingar og fær 
í lið með sér alríkislögreglumann með 
ýmislegt gruggugt í pokahorninu. 

23:50 The Reunion (2022) (4:6)
Spennandi þáttaröð um þrjá fyrrum 
skólafélaga sem hittast á ný eftir 
25 ár en leyndarmál fortíðarinnar 
ásækir þá.

00:40 Dexter (12:12)
01:30 Californication (12:12)
02:05 The Rookie: Feds (6:22)
02:50 CSI: Vegas (7:21)
03:35 Blue Bloods (18:21)

12:00 FH - Valur
(Besta deild karla)

13:50 Þróttur R. - Breiðablik B.
(Besta deild kvenna)

16:50 Keflavík - Fram B.
(Besta deild karla)

19:15 Bestu tilþrifin Besta deild karla
20:30 Bestu mörkin Besta deild kvenna
21:30 FH - Valur

(Besta deild karla)
23:10 Bestu tilþrifin Besta deild karla
23:35 Bestu mörkin Besta deild kvenna
00:35 Efni frá Stöð 2 Sport

04.55 HM í frjálsíþróttum B.
07.15 Tónatal - brot
07.20 KrakkaRÚV (3:100)
10.00 Attenborough: Furðudýr í 

náttúrunni (2:6)
(Natural Curiosities)

10.20 Mósaík
10.55 At
11.25 Stutt í spunann
12.15 Lokaða samkvæmið

(Det slutna sällskapet)
13.20 HM í körfubolta karla B.

(Frakkland - Lettland)
15.25 Gott kvöld (10:11)
16.25 OK (22:25)
16.55 Persónur og leikendur (4:6)
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV (3:100)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Íslendingar

(Svavar Guðnason)
20.25 Rafhringur Íslands

Íslensk heimildarmynd frá 2022 
sem gerð var í tilefni þess að 50 ár 
voru liðin síðan hafist var handa við 
að tengja raforkukerfi landsmanna 
umhverfis landið.

21.20 Dansmeyjar (7:8)
(Dansegarderoben)

22.05 Mýrin
23.35 Norskir tónar

(KORK - hele landets orkester)
00.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 27. ágúst 2023

11:10 Legends: Alan Shearer
11:35 PL Stories: Claudio Ranieri
12:00 Netbusters (2:38)
12:30 Burnley - Aston Villa B.
15:00 Newcastle - Liverpool B.
17:30 Völlurinn (3:34)
18:30 Markasyrpan (3:34)
19:00 Chelsea - Luton 2023-24
19:25 Bournemouth - Tottenham 23-24
19:50 Arsenal - Fulham 2023-24
20:15 Brentford - Crystal Palace 23-24

07:55 Heimsókn (1:10)
08:35 Um land allt (2:9)
09:05 Bold and the Beautiful
09:30 NCIS (10:22)
10:10 Hvar er best að búa? (2:6)
11:00 Stelpurnar (4:20)
11:20 Top 20 Funniest (2:20)
12:05 The Goldbergs (19:22)
12:25 Necessary Roughness (7:16)
13:05 Helvítis kokkurinn (3:8)
13:20 Bump (9:10)
13:50 Amazing Grace (7:8)
14:35 Moonshine (3:8)
15:20 Saved by the Bell (10:10)
15:50 Inside the Zoo (7:10)
16:50 Girls5eva (5:8)
17:20 Necessary Roughness (7:16)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Gerum betur með Gurrý (2:6)
19:35 Your Home Made Perfect (8:9)
20:20 Better (3:5)
21:35 The Pact (1:6)
22:35 Friends 3 (4:25)
23:00 Friends 8 (4:24)
23:25 Masters of Sex (7:12)
00:15 Corpo Libero (3:6)
01:05 Amazing Grace (7:8)
01:55 The Goldbergs (19:22)
02:15 Bump (9:10)
02:45 Inside the Zoo (7:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (100:160)
12:40 Heartland (8:11)
13:25 Love Island (US) (5:22)
14:15 The Block (28:50)
15:15 90210 (12:24)
17:05 Rules of Engagement (12:24)
17:25 Spin City (4:22)
17:50 Dr. Phil (101:160)
18:35 Love Island (US) (6:22)
19:25 Heartland (9:11)
20:10 Top Chef (1:14)

Það verður sannkallað stjörnustríð 
þegar sigurvegarar og keppendur í 
úrslitum 11 Top Chef þáttaraða um 
allan heim koma saman og keppa um 
heimsmeistaratitilinn.

21:00 The Rookie: Feds (7:22)
21:50 CSI: Vegas (8:21)

Bandarísk sakamálasería þar sem 
fylgst er með hópi rannsóknarmanna 
sem fær tækifæri til þess að gera upp 
við fortíðina í syndabælinu Las Vegas

22:40 Blue Bloods (19:21)
23:25 Dexter (1:12)

Dagfarsprúði raðmorðinginn Dexter 
Morgan er blóðmeinafræðingur hjá 
lögreglunni í Miami á daginn. En 
á nóttunni hleypir hann myrkum 
hvötum sínum lausum og myrðir 
óþokka sem hann telur eiga það skilið.

01:30 FBI: International (2:22)
02:15 FBI: Most Wanted (2:22)
03:00 Wakefield (2:8)
04:00 Tónlist

12:10 ÍBV - FH
(Besta deild kvenna)

13:50 Keflavík - Fram
(Besta deild karla)

15:30 Bestu tilþrifin Besta deild karla
15:50 Þróttur R. - Breiðablik

(Besta deild kvenna)
17:30 Bestu mörkin Besta deild kvenna
18:30 Bestu tilþrifin Besta deild karla
19:00 Víkingur R. - Breiðablik B.

(Besta deild karla)
21:25 Stúkan Besta deild karla
22:55 Bestu mörkin Besta deild kvenna
23:55 Efni frá Stöð 2 Sport

12.30 HM í körfubolta karla B.
(Grikkland - Bandaríkin)

14.35 Fréttir með táknmálstúlkun
15.00 Heimaleikfimi (13:15)
15.10 Gettu betur 2002 (3:7)
16.05 Óp
16.30 Stutt í spunann
17.20 OK (23:25)
18.00 KrakkaRÚV (2:100)
18.50 Lag dagsins úr núllinu (21:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Til Grænlands með Nikolaj 

Coster-Waldau (1:5)
(Through Greenland - With Nikolaj 
Coster-Waldau)
Danskir heimildarþættir með Game 
of Thrones-stjörnunni Nikolaj 
Coster-Waldau sem leiðir áhorfendur 
í gegnum ógleymanlegt sjónarspil á 
ferðalagi um Grænland.

20.45 Poppstjörnur á skjánum – 
Billy Joel
(Video Killed the Radio Star)

21.10 Ymur (3:8)
(Klangor)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Fyrsti áratugurinn (5:8)

(The 2000s)
23.05 Líkamstjáning – Atvinnuviðtal

(Kroppsspråk) e.
23.40 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 28. ágúst 2023

12:00 Völlurinn (3:34)
13:00 Everton - Wolves
14:50 Brentford - Crystal Palace
16:40 Burnley - Aston Villa 2023-24
17:05 Sheff. Utd. - Man. City 2023-24
17:30 Premier League Review (3:38)
18:30 Arsenal - Fulham
20:20 Man. Utd. - Nottingham Forest
22:10 Newcastle - Liverpool 2023-24
22:35 Bournemouth - Tottenham 23-24
23:00 Brighton - West Ham 2023-24
23:25 Chelsea - Luton 2023-24



07:55 Heimsókn (2:10)
08:20 Hvar er best að búa? (3:6)
09:00 Bold and the Beautiful
09:25 Í eldhúsi Evu (7:8)
09:55 Sporðaköst (6:6)
10:25 Draumaheimilið (7:8)
10:50 Jamie’s One Pan Wonders (1:8)
11:15 United States of Al (16:22)
11:35 Grand Designs: Australia (1:8)
12:25 Necessary Roughness (8:16)
13:05 Landhelgisgæslan (2:5)
13:25 Ice Cold Catch (12:13)
14:10 Me and My Penis
14:55 Anna Eiríks - Hreyfum okkur
15:10 The Chernobyl Disaster (1:3)
15:55 Janet (2:4)
16:45 Fyrsta blikið (3:7)
17:15 Necessary Roughness (8:16)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Inside the Zoo (8:10)
20:10 The Goldbergs (20:22)
20:35 Bump (10:10)
21:10 Corpo Libero (4:6)
22:10 Friends 4 (4:24)
22:35 Friends 9 (4:24)
23:00 Magpie Murders (1:6)
23:40 Insecure (10:10)
00:20 Jagarna (2:6)
01:05 Minx (1:8)
01:40 Janet (2:4)
02:25 The Chernobyl Disaster (1:3)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (101:160)
12:40 Heartland (9:11)
13:25 Love Island (US) (6:22)
14:15 The Block (29:50)
15:15 90210 (13:24)
16:00 The Neighborhood (15:22)
17:05 Rules of Engagement (13:24)
17:25 Spin City (5:22)
17:50 Dr. Phil (102:160)
18:35 Love Island (US) (7:22)
19:25 Heartland (10:11)
20:10 Heima (3:6)
20:35 Morð í norðri (1:5)

Þóra Karítas fer með áhorfendur 
í ferðalag á glæpasagnaslóðir 
Norðurlanda. Við kynnumst fólkinu 
á bakvið sögurnar, myndirnar og 
þættina. Þetta er fólkið sem kom 
Skandinavíu á kortið - fólkið á 
bakvið Nordic Noir! 

21:00 FBI: International (3:22)
21:50 FBI: Most Wanted (3:22)
22:40 Wakefield (3:8)

Hjúkrunarfræðingurinn Nik Katira 
starfar á geðsjúkrahúsi. Þegar hans 
eigin geðheilsa gefur eftir fer hann að 
efast um mörkin milli raunveruleika 
og ímyndunar.

23:40 Dexter (2:12)
01:30 Chicago Med (19:22)
02:15 Fire Country (14:22)
03:00 Good Trouble (5:18)
04:00 Tónlist

10:00 Valur - Keflavík
(Besta deild kvenna)

11:40 Tindastóll - Þór/KA
(Besta deild kvenna)

13:20 Stúkan Besta deild karla
14:50 Stjarnan - Selfoss

(Besta deild kvenna)
16:30 Bestu mörkin Besta deild kvenna
17:30 Bestu tilþrifin Besta deild karla
17:50 Víkingur R. - Breiðablik

(Besta deild karla)
19:30 Stúkan Besta deild karla
21:00 Bestu mörkin Besta deild kvenna
22:00 Stúkan Besta deild karla
23:30 Efni frá Stöð 2 Sport

07.20 HM í körfubolta karla B.
(Þýskaland - Finnland)

09.25 OK (24:25)
10.00 Augnablik - úr 50 ára sögu
10.15 Fyrsti áratugurinn
11.00 HM í körfubolta karla B.

(Ástralía - Japan)
13.05 Fréttir með táknmálstúlkun
13.30 Heimaleikfimi (14:15)
13.40 Kastljós
13.55 Gettu betur 2002 (4:7)
14.55 Enn ein stöðin (14:16) e.
15.25 Óp
16.20 Í fremstu röð (3:7)
16.50 Átta raddir (6:8)
17.40 Gönguleiðir
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Færeyskar krásir (3:3)
20.40 Bestu vinir í einn dag 

– Bartek og Jamie
(Best friends for a day)

21.00 Bestir í boltanum (4:6)
(The First Team)

21.30 Fósturbræður II (6:6)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.25 Grafin leyndarmál (4:6)

(Unforgotten IV)
23.15 Veðmálahneykslið (1:6)

(Spelskandalen) e.
23.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 29. ágúst 2023

07:55 Heimsókn (3:10)
08:35 Hvar er best að búa? (4:6)
09:20 Bold and the Beautiful
09:45 Gulli byggir (2:10)
10:15 The Goldbergs (8:22)
10:35 Masterchef USA (5:18)
11:15 Margra barna mæður (6:6)
11:50 Framkoma (1:6)
12:15 Necessary Roughness (9:16)
13:00 Ísskápastríð (7:10)
13:30 Shark Tank (23:22)
14:15 Fantasy Island (9:13)
14:55 Aðalpersónur (5:6)
15:25 Baklandið (1:6)
15:55 Billion Pound Bond Street
16:40 Wipeout (13:20)
17:25 Necessary Roughness (9:16)
18:05 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 DNA Family Secrets (5:6)
20:10 Motherland (6:6)
20:40 Minx (2:8)
21:10 Jagarna (3:6)
22:00 Home Economics (13:13)
22:20 Friends 5 (4:24)
22:45 Friends 10 (4:17)
23:10 The Blacklist (22:22)
00:00 Dr. Death (7:8)
00:50 American Horror Story: 

Double feature (10:10)
01:30 The Singles Table (4:6)
02:15 Fantasy Island (9:13)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (102:160)
12:40 Heartland (10:11)
13:25 Love Island (US) (7:22)
14:15 The Block (30:50)
15:15 90210 (14:24)
17:05 Rules of Engagement (14:24)
17:25 Spin City (6:22)
17:50 Dr. Phil (103:160)
18:35 Love Island (US) (8:22)
19:25 Heartland (11:11)
20:10 Elska Noreg (1:4)

Vinkonurnar Rakel Garðars og Nína 
Dögg fara í ferðalag um Noreg 
en þar ólst Rakel upp. Tilgangur 
ferðalagsins er að svara einni 
spurningu: Er Noregur besta land 
í heimi?

20:35 Matarboð (1:4)
Matreiðslumaðurinn Davíð Örn 
Hákonarson býður áhorfendum 
Sjónvarps Símans í Matarboð um 
víða veröld. Í þáttunum ferðast 
Davíð til ólíkra landa, kynnist 
matarmenningu þeirra undir leiðsögn 
góðra vina og saman matreiða þeir 
úr því allra besta hráefni sem hver og 
einn staður hefur upp á að bjóða.

21:00 Chicago Med (20:22)
21:50 Fire Country (15:22)
22:40 Good Trouble (6:18)
23:30 Dexter (3:12)
01:30 Law and Order (9:10)
02:15 So Help Me Todd (11:16)
04:00 Tónlist

12:00 Stúkan Besta deild karla
13:30 Bestu mörkin Besta deild kvenna
14:30 RIG 2023: Pílukast
16:15 Úrvalsdeildin í pílukasti (5:5)
17:55 Úrvalsdeildin í pílukasti
19:55 Efni frá Stöð 2 Sport

08.30 HM karla í körfubolta B.
(Bandaríkin - Jórdanía)

10.35 Fréttir með táknmálstúlkun
11.00 Heimaleikfimi (15:15)
11.10 Kastljós
11.25 Eystrasaltsfinnarnir (1:2)

(Östersjöfinnarna)
11.55 Óp
12.30 HM í körfubolta karla B.

(Grikkland - Nýja-Sjáland)
14.35 Gettu betur 2002 (5:7)
15.25 Íslendingar e.
16.20 OK (25:25)
16.45 Fiskilíf (6:8)
17.15 Sagan bak við smellinn (5:8)
17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu
18.00 KrakkaRÚV
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.55 Með okkar augum (3:6)
20.30 Myndlistin okkar (2:20)
20.40 Feldthaus og Bagger í frjálsu 

lykkjufalli – Grænland (2:4)
(Feldthaus & Bagger taber masken)

21.10 Suður (8:9)
(Sul)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Síðasta mannveran

(The Last Human)
23.35 Louis Theroux: Lífið á ystu nöf

(Louis Theroux: Life on the Edge) e.

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 30. ágúst 2023

12:00 Völlurinn (3:34)
13:00 Chelsea - Luton
14:50 Burnley - Aston Villa
16:40 Sheff. Utd. - Man. City 2023-24
17:05 Newcastle - Liverpool 2023-24
17:30 Premier League Review (3:38)
18:30 Man. Utd. - Nottingham Forest
20:20 Arsenal - Fulham
22:10 Brighton - West Ham 2023-24
22:35 Everton - Wolves 2023-24
23:00 Bournemouth - Tottenham 23-24
23:25 Brentford - Crystal Palace 23-24

12:00 Premier League Review (3:38)
13:00 Bournemouth - Tottenham
14:50 Brighton - West Ham
16:40 Man. Utd. - Nott. Forest 23-24
17:05 Chelsea - Luton 2023-24
17:30 Völlurinn (3:34)
18:30 Sheff. Utd. - Man. City
20:20 Newcastle - Liverpool
22:10 Burnley - Aston Villa 2023-24
22:35 Brentford - Crystal Palace 23-24
23:00 Everton - Wolves 2023-24



S. 431 1127 • akranes@prentmet.isS: 5 600 600  •  sala@prentmetoddi.is

Nánari upplýsingar gefur Jón Haukur Ólafsson 
með netfangið jho@sleggjan.is og í síma 664 2106

Sleggjan er staðsett í Desjamýri 10, Mosfellsbæ
 Við hvetjum alla til að sækja um óháð kyni.

Sleggjan atvinnubílar óskar eftir að ráða 
þjónustufulltrúa í þjónustuteymi Mercedes-Benz vöru- og hópferðabíla.

Starfið felur í sér m.a. samskipti og móttöku viðskiptavina, ráðgjöf og eftirfylgni verka.
Við leggjum áheyrslu á góða þjónustu og leitum eftir fólki með ríka þjónustulund, samskipta- og skipulagsfærni.

Sleggjan Atvinnubílar er umboðsaðili fyrir Mercedes-Benz vöru- og hópferðabíla  
á Íslandi sem hafa í gegnum árin verið meðal mest seldu atvinnutækja landsins. 

Fyrirtækið er systurfélag Bílaumboðsins Öskju.



  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun bóka,  
almennu prentverki og framleiðslu umbúða.

Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða við að finna bestu, 
hagkvæmustu og umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 

Vertu hjartanlega velkomin


