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Velkomin á hönnunarvef

PRENTMETS ODDA
Á hönnunarvefnum okkur getur þú með 

einföldu móti hannað þitt eigið prentverk.

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER

honnun.prentmetoddi.is

Ekki hika við að hafa samband ef þú hefur einhverjar spurningar. 
Hafið samband við sala@prentmetoddi.is eða hringdu í síma 5 600 600.



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:55 Heimsókn (9:10)
08:25 Hvar er best að búa? (4:7)
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Gulli byggir (6:10)
10:15 Besti vinur mannsins (3:10)
10:40 Love Triangle (7:8)
11:40 The Cabins (8:18)
12:25 Necessary Roughness (15:16)
13:10 Skítamix (6:6)
13:40 Skreytum hús (1:6)
13:50 Family Law (8:10)
14:35 Samstarf (1:6)
14:55 Better (4:5)
15:55 Race Across the World (8:9)
16:55 Home Economics (2:13)
17:15 Necessary Roughness (15:16)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 First Dates (1:32)
19:55 The Singles Table (6:6)
20:45 Temptation Island (1:13)
21:35 Fantasy Island (11:13)
22:20 Friends 1 (8:24)
22:45 Friends 6 (6:25)
23:10 The Ex-Wife (2:4)
23:55 Chapelwaite (8:10)
00:45 Masters of Sex (8:12)
01:40 The Pact (2:6)
02:40 Black Snow (1:6)
03:30 The Tudors (4:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (108:160)
12:40 Heartland (5:10)
13:25 Love Island (US) (15:22)
14:15 The Block (38:50)
15:15 90210 (22:24)
16:40 Rules of Engagement (22:24)
17:05 Spin City (14:22)
17:30 Dr. Phil (109:160)
18:20 Love Island (US) (16:22)
19:15 FH - Afturelding B.

Bein útsending frá leik FH og 
Aftureldingar á Íslandsmóti karla í 
handbolta.

21:20 Law and Order: 
Organized Crime (1:22)
Spennandi sakamálasería um 
rannsóknarlögreglumanninn Elliot 
Stabler sem snýr aftur til New York 
og fer fyrir sérsveit lögreglunnar 
gegn skipulagðri glæpastarfsemi.

22:10 So Help Me Todd (13:16)
23:00 Dexter (9:12)

Dagfarsprúði raðmorðinginn Dexter 
Morgan er blóðmeinafræðingur hjá 
lögreglunni í Miami á daginn. En 
á nóttunni hleypir hann myrkum 
hvötum sínum lausum og myrðir 
óþokka sem hann telur eiga það 
skilið.

00:00 NCIS (8:24)
00:45 The Equalizer (1:18)
01:30 Yellowstone (6:8)
02:20 City on a Hill (5:8)
03:15 Tónlist

12:00 Úrvalsdeildin í pílukasti
14:30 Tindastóll - Keflavík

(Besta deild kvenna)
16:10 Breiðablik - Þróttur R.

(Besta deild kvenna)
17:50 Bestu mörkin 

(Besta deild kvenna)
18:50 Úrvalsdeildin í pílukasti
21:20 Stúkan Besta deild karla
22:50 Topp 5 (2:6)

(Topp 5 - Fótbolti)
23:10 Úrvalsdeildin í pílukasti
01:40 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (6:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 2003 (4:7)
14.55 Á tali við Hemma Gunn (2:12)
15.40 Fjörskyldan (4:7)
16.15 Veröld Ginu (8:8)

(Ginas värld II)
16.45 Lausafé (1:4)

(Cash)
17.25 Djöflaeyjan (4:24)
17.55 Tónatal - brot

(Valgeir Guðjónsson - Ævintýri)
18.00 KrakkaRÚV (4:100)
18.50 Lag dagsins úr ásnum (2:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Þegar storkurinn 

flýgur hjá (2:4)
(Når storken flyver forbi)
Danskir heimildarþættir um 
ófrjósemi og þrána til að eignast 
barn. Þremur pörum og einni 
einhleypri konu er fylgt í þrjú ár.

21.10 Eldfimt leyndarmál (6:6)
(Secrets She Keeps II)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Ískaldur ólgusjór (2:5)

(The North Water)
23.20 Síðasta konungsríkið (4:10)

(The Last Kingdom V) e.
00.15 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 7. september 2023

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Flaumur vatns og eðju er,
einn í plús þar blaðra fer,
í skógum víða veiddur er,
vaðinn oft á fundum hér.

Svar við gátu í 34. tbl. Póstsins 2023: GAFFALL

Við erum líka á netinu!
posturinn.prentmetoddi.is
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12:00 Premier League Review (4:38)
13:00 Sheff. Utd. - Everton
14:50 Luton - West Ham
16:40 Brentford - Bournemouth 23-24
17:05 Chelsea - Nott. Forest 2023-24
17:30 Völlurinn (4:34)
18:30 Arsenal - Man. Utd.
20:20 Liverpool - Aston Villa
22:10 Burnley - Tottenham 2023-24
22:35 Brighton - Newcastle 2023-24
23:00 Man. City - Fulham 2023-24
23:25 Crystal Palace - Wolves 23-24

Hárþvottur, Hárþvottur, 
djúpnæring ogdjúpnæring og

klipping kr. 13.200klipping kr. 13.200

Gildir til 31. okt.Gildir til 31. okt.

431 4000431 4000



Þjónusta TM er 
hugsuð fyrir þig
Á tm.is og í TM appinu getur þú gengið
frá öllum tryggingum hvar og hvenær
sem þér hentar. 



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:40 Simpson-fjölskyldan (18:22)
12:00 Bold and the Beautiful 

(8676-8680:749)
13:45 Ísskápastríð (1:10)
14:20 The Great British Bake Off
15:30 Stelpurnar (11:20)
15:50 Stóra sviðið (7:8)
16:50 Æði (4:8)
17:10 Bætt um betur (2:6)
17:40 Family Law (9:10)
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Kviss (2:15)
19:40 Dear Evan Hansen

Kvikmynd gerð eftir 
verðlaunasöngleik um Evan Hansen, 
menntaskólanema með félagsfælni. 

21:55 True History of the Kelly Gang
Saga ástralska flakkarans Ned Kelly 
og bófagengis hans og flótta þeirra 
undan yfirvöldum á áttunda áratug 
nítjándu aldarinnar.

23:55 Our Friend
02:00 Honest Thief

Liam Neeson fer með aðalhlutverkið 
í þessari mögnuðu spennumynd 
frá 2020. Alræmdur bankaræningi 
sem þráir að lifa heiðvirðu lífi 
eftir að hann verður ástfanginn er 
svikinn af tveimur miskunarlausum 
alríkislögreglumönnum.

03:35 B Positive (1:16)
03:55 The Great British Bake Off

06:00 Tónlist
10:00 Dr. Phil (106:160)
10:40 Dr. Phil (107:160)
11:20 Love Island (US) (17:22)
12:10 The Block (40:50)
13:10 90210 (24:24)
13:55 Rules of Engagement (24:24)
14:15 Spin City (16:22)
14:40 George Clarke’s Old House (4:5)
16:15 Valur - Fram B.

Íslandsmót kvenna í handbolta.
18:15 Love Island (US) (18:22)
19:05 The Neighborhood (17:22)
19:30 Venjulegt fólk (5:6)
20:05 The Terminal

Tom Hanks leikur erlendan 
ríkisborgara sem er neitað inngöngu 
inn í Bandaríkin eftir að vegabréfinu 
hans hefur verið tímabundið hafnað. 
Hann þarf að bíða þar til að hann 
getur fengið gilt vegabréf og kemst 
hann þar af leiðandi ekki lengra og 
neyðist hann til að búa á flugstöðinni.

22:15 A.C.O.D.
Myndin fjallar um Carter, sem leikinn 
er af Adam Scott, sem náði að komast 
heill út úr skilnaði foreldra sinna, og 
virðist vera í góðu jafnvægi. 

23:45 Cold Pursuit
Nels Coxman er heiðursborgari smá-
bæjarins Kehoe í Klettafjöllum og 
vinnur við að hreinsa snjó af vegum 
bæjarins og nágrennis hans með öflug-
ustu snjóruðningstækjum sem völ er á. 

01:40 Papillon

13:50 Ólafía Þórunn Kristinsdóttir
(Atvinnumennirnir okkar 3)

14:20 Bestu mörkin 
(Besta deild kvenna)

15:20 Bestu mörkin - Upphitun
(Besta deild kvenna)

15:40 Lúxemborg - Ísland
(Undankeppni EM 2024)

17:20 Lúxemborg - Ísland: Uppgjör
(Undankeppni EM 2024)

18:05 Hamingjan er hér: Ferðalagið
(Hamingjan er hér - Þór Þorlákshöfn)

18:50 Hamingjan er hér: 
Íslandsmeistarar

19:45 Lúxemborg - Ísland
(Undankeppni EM 2024)

21:25 Lúxemborg - Ísland: Uppgjör
(Undankeppni EM 2024)

22:10 Efni frá Stöð 2 Sport

07.00 KrakkaRÚV (4:100)
10.00 Tónaflóð 2014 - Tónleikar á 

Menningarnótt
13.15 Kappsmál
14.15 Fólkið í landinu
14.40 Óvæntur arfur (5:6)

(Arvinge okänd)
15.40 Hvað höfum við gert? (7:10)
16.15 Pricebræður á Bretlandseyjum

(Spise med Price - England)
17.00 Lamandi ótti – Caroline (1:2)

(Fanget af angst)
17.15 Gönguleiðir
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV
18.40 Lag dagsins úr ásnum (4:25)
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Með á nótunum (14:16)

(ÁSINN)
20.55 Fyrir framan annað fólk

Íslensk rómantísk gamanmynd 
um Húbert, hlédrægan 
auglýsingateiknara. e.

22.25 Miss Sloane
(Valdatafl)
Kvikmynd frá 2016 í leikstjórn John 
Madden. Elizabeth Sloane er einn 
eftirsóttasti lobbíisti Washington 
D.C, enda vön að leggja allt í 
sölurnar til að ná árangri.

00.30 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 9. september 2023

07:55 Heimsókn (10:10)
08:30 Gulli byggir (7:10)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Hvar er best að búa? (5:7)
10:10 Temptation Island (9:12)
10:50 Hvar er best að búa? (6:8)
11:30 10 Years Younger in 10 Days
12:15 Afbrigði (5:8)
12:35 Necessary Roughness (16:16)
13:15 Leitin að upprunanum (4:8)
13:50 Call Me Kat (10:18)
14:10 Matargleði Evu (2:12)
14:30 Stóra sviðið (4:6)
15:20 Britain’s Got Talent (9:14)
16:55 Schitt’s Creek (2:13)
17:15 Necessary Roughness (16:16)
18:00 Bold and the Beautiful 
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 The Masked Singer (7:8)
20:00 The Vault

Thom er bráðsnjall verkfræðingur 
sem hefur mikinn áhuga á 
öryggisgeymslum Spánarbanka. 

21:30 Nope
Vísindaskáldskapur og hrollvekja 
frá 2022. 

23:40 Friends 2 (6:24)
00:05 Friends 7 (6:24)
00:25 Rams
02:20 An Imperfect Murder
03:30 Temptation Island (9:12)
04:10 Britain’s Got Talent (9:14)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (109:160)
12:40 Heartland (6:10)
13:25 Love Island (US) (16:22)
14:15 The Block (39:50)
15:15 90210 (23:24)
16:00 The Neighborhood (16:22)
16:40 Rules of Engagement (23:24)
17:05 Spin City (15:22)
17:30 Dr. Phil (110:160)
18:20 Love Island (US) (17:22)
19:10 Heartland (6:10)
20:00 Love Under the Olive Tree

Sjónvarpsmynd frá 2020. Samkeppni 
í olíuræktun á milli Cabella og 
Brandini fjölskyldanna hafa verið 
í marga áratugi. Barnabörn þeirra 
komast hins vegar að því að þau eiga 
meira sameiginlegt en þau áttu von á 
og á milli þeirra kviknar neisti. 

21:25 The Hummingbird Project
Tveir frændur frá New York, Vincent 
og Anton, stunda háhraða verðbréfa-
viðskipti, þar sem milli sekúndur skera 
úr um hvort maður græðir eða tap-
ar. Þá dreymir um að leggja ljósleið-
ara á milli Kansas og New Jersey, sem 
gæti gert þá moldríka. Anton er heilinn 
á bakvið framkvæmdina en Vincent 
er braskarinn, og saman ýta þeir hvor 
öðrum og öllum í kring út á ystu nöf.

23:20 Transformers: 
Revenge of the Fallen

01:45 Life Itself
03:40 Tónlist

15:25 Stúkan Besta deild karla
16:55 Bestu mörkin 

(Besta deild kvenna)
18:00 Lúxemborg - Ísland: Upphitun

(Undankeppni EM 2024)
18:35 Lúxemborg - Ísland B.

(Undankeppni EM 2024)
20:45 Lúxemborg - Ísland: Uppgjör

(Undankeppni EM 2024)
21:30 Úrvalsdeildin í pílukasti
00:00 Efni frá Stöð 2 Sport

08.35 HM karla í körfubolta B.
(Undanúrslit)

10.40 Fréttir með táknmálstúlkun
11.05 Heimaleikfimi (7:15)
11.15 Kastljós
11.40 Enn ein stöðin (1:28) e.
12.05 Hrefna Sætran grillar (5:6)
12.30 HM karla í körfubolta B.

(Undanúrslit)
14.35 Gettu betur 2003 (5:7)
15.25 Stóra sviðið (2:5)
16.00 Fjörskyldan (5:7)
16.35 Leynibróðirinn

(Min hemliga bror)
17.00 Djöflaeyjan (5:24)
17.35 Gönguleiðir
17.55 Lag dagsins úr áttunni
18.00 KrakkaRÚV (4:100)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kappsmál (1:13)
20.45 Agnes Joy

Rannveig stendur á persónunlegum 
tímamótum samhliða því að eiga í basli 
með táningsdóttur sína. Líf mæðgnanna 
breytist skyndilega þegar aðkomumað-
ur að sunnan flytur í þorpið. e.

22.15 Dalgliesh (2:3)
(Dalgliesh)

23.45 Trúður (1:8)
(Klovn VIII)

00.15 Útrás II (1:8)
(Exit II) e.

00.45 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 8. september 2023

12:00 Völlurinn (4:34)
13:00 Chelsea - Nottingham Forest
14:50 Crystal Palace - Wolves
16:40 Arsenal - Man. Utd. 2023-24
17:05 Liverpool - Aston Villa 2023-24
17:30 Netbusters (4:38)
18:00 Premier League Stories (14:50)
18:30 Burnley - Tottenham
20:20 Brentford - Bournemouth
22:10 Sheff. Utd. - Everton 2023-24
22:35 Luton - West Ham 2023-24



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:45 Top 20 Funniest (7:11)
12:25 Kviss 2 (9:15)
13:15 Your Home Made Perfect (9:9)
14:15 Kviss 4 (2:15)
15:05 Gerum betur með Gurrý (3:6)
15:30 DNA Family Secrets (6:6)
16:30 The Masked Singer (7:8)
17:40 60 Minutes (2:55)
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Bætt um betur (3:6)
19:25 Race Across the World (9:9)
20:25 The Ex-Wife (3:4)
21:15 Black Snow (2:6)

Árið 1995 var hin sautján ára 
gamla Isabel Baker myrt en málið 
var aldrei leyst og morðinginn 
því ennþá laus. Nú er árið 2020 
og innihald tímahylkis kemur 
rannsóknarlögreglumanninum James 
Cormack á snoðir morðingjans.

22:10 The Tudors (5:10)
23:05 Chivalry (1:6)

Nýir gamanþættir um beiskt samband 
farsæls framleiðanda og höfundar/
leikstjóra sem einkennist af undarlegu 
aðdráttarafli og þeirri tilfinningu að 
þau séu einungis peð í plotti mynd-
versins um Sádi-Arabíska yfirtöku.

23:30 SurrealEstate (5:10)
00:10 Queen Sugar (6:10)
00:55 DNA Family Secrets (6:6)
01:55 The Masked Singer (7:8)

06:00 Tónlist
10:30 Dr. Phil (108:160)
11:10 Dr. Phil (109:160)
11:50 Dr. Phil (110:160)
12:30 Love Island (US) (18:22)
13:20 The Block (41:50)
14:35 90210 (1:22)
15:20 Top Chef (2:14)
16:40 Rules of Engagement (1:15)
17:05 Spin City (17:22)
17:30 Elska Noreg (1:4)

Vinkonurnar Rakel Garðars og Nína 
Dögg fara í ferðalag um Noreg en þar 
ólst Rakel upp. Tilgangur ferðalags-
ins er að svara einni spurningu: Er 
Noregur besta land í heimi?

18:05 Love Island (US) (19:22)
18:55 Heima (4:6)
19:25 Venjulegt fólk (6:6)
20:10 Tough As Nails (1:10)
21:00 The Equalizer (2:18)

Spennandi þættir með Queen Latifah 
í aðalhlutverki. Þetta er ný útgáfa 
af frægum þáttum frá 1985. Robyn 
McCall er kraftmikil kona með 
dularfulla fortíð sem notar fjölbreytta 
hæfileika sína til að hjálpa þeim sem 
eiga ekki í nein önnur hús að venda. 

21:50 Yellowstone (7:8)
22:50 City on a Hill (6:8)
23:50 The Reunion (2022) (6:6)
00:40 The Rookie: Feds (8:22)
01:25 CSI: Vegas (9:21)
02:10 Blue Bloods (20:21)
02:55 Tónlist

13:15 Lúxemborg - Ísland
(Undankeppni EM 2024)

14:55 Lúxemborg - Ísland: Uppgjör
(Undankeppni EM 2024)

15:50 ÍBV - Keflavík B.
(Besta deild kvenna)

17:55 Úrvalsdeildin í pílukasti
20:25 Stúkan Besta deild karla
21:55 Sunna Tsunami

(Atvinnumennirnir okkar 3)
22:25 Efni frá Stöð 2 Sport

07.15 KrakkaRÚV (5:100)
10.00 Attenborough: 

Furðudýr í náttúrunni (3:6)
(David Attenborough’s Natural 
Curiosities)

10.20 Með okkar augum (2:6)
10.45 Feldthaus og Bagger í frjálsu 

lykkjufalli – Ísland
(Feldthaus & Bagger taber masken)

11.15 Hljómskálinn (1:5)
11.45 Eyðibýli (1:6)
12.25 HM karla í körfubolta B.

(Úrslitaleikur)
14.50 Persónur og leikendur (6:6)
15.30 Djók í Reykjavík (2:6)
16.00 Fiskur á disk – Saltfiskur (2:3)

(Fisk & Skips)
16.45 Svikabrögð (2:5)

(Forført af en svindler)
17.15 Augnablik - úr 50 ára sögu
17.30 Tónatal - brot

(GDRN - Upp)
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV (5:100)
18.50 Lag dagsins úr ásnum (5:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Hvunndagshetjur (1:6)

(Ninna og Viðar)
20.20 Atomy
21.55 Húsið (1:6)

(Huset)
22.55 Tryggð
00.20 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 10. september 2023

07:55 Heimsókn (1:40)
08:15 Hvar er best að búa? (6:7)
09:05 Bold and the Beautiful
09:30 NCIS (12:22)
10:10 Stelpurnar (6:20)
10:35 Um land allt (4:9)
11:05 Top 20 Funniest (4:20)
11:50 Spegilmyndin (2:6)
12:10 Necessary Roughness (1:10)
12:55 Home Economics (1:22)
13:15 Augnablik í lífi 
13:40 Moonshine (5:8)
14:25 Inside the Zoo (9:10)
15:25 Girls5eva (7:8)
15:50 Helvítis kokkurinn (4:8)
16:05 Call Me Kat (17:18)
16:25 Shark Tank (1:24)
17:15 Necessary Roughness (1:10)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag (106:265)
19:10 Gerum betur með Gurrý (4:6)
19:35 Better (5:5)
20:35 Rainn Wilson and the 

Geography of Bliss (1:5)
21:35 The Pact (3:6)
22:35 Friends 3 (6:25)
23:00 Friends 8 (6:24)
23:20 Masters of Sex (9:12)
00:15 Corpo Libero (5:6)
01:05 Shark Tank (1:24)
01:55 Call Me Kat (17:18)
02:15 Home Economics (2:22)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (110:160)
12:40 Heartland (7:10)
13:25 Love Island (US) (19:22)
14:15 The Block (42:50)
15:15 90210 (2:22)
16:40 Rules of Engagement (2:15)
17:05 Spin City (18:22)
18:20 Love Island (US) (20:22)
19:10 Heartland (7:10)
20:00 Top Chef (3:14)
21:00 The Rookie: Feds (9:22)

Bandarísk sakamálasería um 
hina eitilhörðu Simone Clarke 
sem er elsti nýliðinn í bandarísku 
alríkislögreglunni eða FBI. 

21:50 CSI: Vegas (10:21)
Bandarísk sakamálasería þar sem 
fylgst er með hópi rannsóknarmanna 
sem fær tækifæri til þess að gera upp 
við fortíðina í syndabælinu Las Vegas

22:40 Blue Bloods (21:21)
23:30 Dexter (10:12)

Dagfarsprúði raðmorðinginn Dexter 
Morgan er blóðmeinafræðingur hjá 
lögreglunni í Miami á daginn. En 
á nóttunni hleypir hann myrkum 
hvötum sínum lausum og myrðir 
óþokka sem hann telur eiga það 
skilið.

00:30 NCIS (9:24)
01:15 FBI: International (4:22)
02:00 FBI: Most Wanted (4:22)
02:45 Wakefield (4:8)
03:45 Tónlist

12:45 Úrvalsdeildin í pílukasti
15:15 Lúxemborg - Ísland

(Undankeppni EM 2024)
16:55 Lúxemborg - Ísland: Uppgjör

(Undankeppni EM 2024)
17:45 Ísland - Bosnía: Upphitun

(Undankeppni EM 2024)
18:35 Ísland - Bosnía B.

(Undankeppni EM 2024)
20:45 Ísland - Bosnía: Uppgjör

(Undankeppni EM 2024)
21:30 Topp 5 (3:6)

(Topp 5 - Fótbolti)
21:45 Halldór Helgason

(Atvinnumennirnir okkar 3)
22:25 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (8:15)
13.35 Gettu betur 2003 (6:7)

(MS-MH)
14.25 Fjörskyldan (6:7)
15.05 Með á nótunum
16.10 Söngvaskáld
17.00 Djöflaeyjan (6:24)
17.40 Cherrie - Út úr myrkrinu (3:3)

(Cherrie - ut ur mörkret)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr ásnum (6:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Til Grænlands með 

Nikolaj Coster-Waldau (3:5)
(Through Greenland - With Nikolaj 
Coster-Waldau)

20.55 Grænir borgarar með 
slæma samvisku
(Gröna burgare och kolsvarta affärer)
Finnskir heimildarþættir. Jessica 
Stolzmann kaupir sér kolefnisjafnað-
an hamborgara í Finnlandi en kemst 
að því að ekki er allt sem sýnist.

21.10 Ymur (5:8)
(Klangor)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.25 Fyrsti áratugurinn (7:8)
23.10 Líkamstjáning – Sviðsskrekku

(Kroppsspråk) e.
23.50 Dagskrárlok
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07:55 Heimsókn (2:40)
08:15 Hvar er best að búa? (7:7)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Blindur bakstur (1:8)
09:55 Sporðaköst 7  (2:6)
10:25 Draumaheimilið (1:6)
11:00 Jamie’s One Pan Wonders (3:8)
11:25 United States of Al (18:22)
11:45 Necessary Roughness (2:10)
12:25 Grand Designs: Australia (3:8)
13:15 Landhelgisgæslan (4:5)
13:35 Fantasy Island (1:10)
14:15 Janet (4:4)
15:00 The Chernobyl Disaster (3:3)
15:45 Fyrsta blikið (5:7)
16:20 Professor T (1:6)
17:05 Necessary Roughness (2:10)
17:50 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Shark Tank (2:24)
19:55 Inside the Zoo (10:10)
20:55 B Positive (2:16)
21:20 Call Me Kat (18:18)
21:40 Corpo Libero (6:6)
22:40 Friends 4 (6:24)
23:05 Friends 9 (6:24)
23:35 LXS (1:6)
23:55 Minx (3:8)
00:25 Jagarna (4:6)
01:10 Magpie Murders (3:6)
01:55 Chucky (2:8)
02:35 Fantasy Island (1:10)

06:00 Tónlist
12:40 Heartland (8:10)
13:25 Love Island (US) (20:22)
14:15 The Block (43:50)
15:15 90210 (3:22)
16:40 Rules of Engagement (3:15)
17:05 Spin City (19:22)
18:20 Love Island (US) (21:22)
19:10 Heartland (8:10)
20:00 Morð í norðri (3:5)

Þóra Karítas fer með áhorfendur 
í ferðalag á glæpasagnaslóðir 
Norðurlanda. Við kynnumst fólkinu 
á bakvið sögurnar, myndirnar og 
þættina. Þetta er fólkið sem kom 
Skandinavíu á kortið - fólkið á 
bakvið Nordic Noir! 

20:45 FBI: International (5:22)
Bandarísk spennuþáttaröð þar sem 
Heiða Rún Sigurðardóttir er í einu 
aðalhlutverkanna. 

21:35 FBI: Most Wanted (5:22)
Bandarísk þáttaröð um liðsmenn 
bandarísku alríkislögreglunnar, 
FBI, sem eltast við hættulegustu 
glæpamenn Bandaríkjanna.

22:25 Wakefield (5:8)
23:30 Dexter (11:12)
00:30 NCIS (10:24)
01:15 Chicago Med (21:22)
02:00 Fire Country (16:22)
02:45 Good Trouble (7:18)
03:30 Tónlist

14:55 N1 mótið
(Sumarmótin 2023)

15:30 Ísland - Bosnía: Uppgjör
(Undankeppni EM 2024)

16:20 Ísland - Tékkland
(Undankeppni EM U21)

18:20 Ísland - Bosnía
(Undankeppni EM 2024)

20:00 Ísland - Bosnía: Uppgjör
(Undankeppni EM 2024)

20:45 Úrvalsdeildin í pílukasti
23:15 Bestir í boltanum: Brooklyn
00:15 Ísland - Bosnía: Uppgjör

(Undankeppni EM 2024)
01:00 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (9:15)
13.35 Sætt og gott (4:8)
13.55 Setning Alþingis B.
14.45 Kastljós
15.10 Enn ein stöðin (2:28) e.
15.30 Fjörskyldan (7:7)
16.10 Í fremstu röð (4:7)

(I forreste række)
16.40 Djöflaeyjan (7:24)
17.10 Meistarinn – Ernst Billgren (3:8)
17.35 Mega karlar syrgja hárið?

(Får män sörja sitt hår?)
18.00 KrakkaRÚV
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Söngfuglar með heilabilun (2:2)

(Our Dementia Choir)
21.10 Grænir borgarar með 

slæma samvisku
(Gröna burgare och kolsvarta affärer)

21.25 Bestir í boltanum (6:6)
(The First Team)
Bresk gamanþáttaröð eftir Damon 
Beesley og Iain Morris um þrjá unga 
fótboltamenn og ófarir þeirra. 

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.25 Grafin leyndarmál (6:6)

(Unforgotten IV)
23.15 Veðmálahneykslið (3:6)

(Spelskandalen) e.
00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 12. september 2023

07:55 Heimsókn (3:40)
08:20 The Carrie Diaries (1:13)
09:00 Bold and the Beautiful
09:25 Gulli byggir (8:10)
10:00 The Goldbergs (10:22)
10:20 Mig langar að vita (2:12)
10:30 Masterchef USA (7:18)
11:10 Framkoma (3:6)
11:40 Ísskápastríð (9:10)
12:10 Necessary Roughness (3:10)
12:55 First Dates (1:32)
13:40 Men in Kilts (1:8)
14:10 Wipeout (15:20)
14:50 Baklandið (3:6)
15:15 Schitt’s Creek (1:13)
15:40 The Heart Guy (1:10)
16:25 Fantasy Island (11:13)
17:10 Necessary Roughness (3:10)
17:50 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 LXS (2:6)
19:25 Parental Guidance (1:9)
20:25 Chivalry (2:6)
20:50 Minx (4:8)
21:20 Jagarna (5:6)
22:10 Friends 5 (6:24)
22:35 Friends 10 (6:17)
23:00 Temptation Island (1:13)
23:45 American Horror Story: NYC
00:30 The Singles Table (6:6)
01:15 Fantasy Island (11:13)
01:55 First Dates (1:32)

06:00 Tónlist
12:40 Heartland (9:10)
13:25 Love Island (US) (21:22)
14:15 The Block (44:50)
15:15 90210 (4:22)
16:40 Rules of Engagement (4:15)
17:05 Spin City (20:22)
18:20 Love Island (US) (22:22)
19:10 Heartland (9:10)
20:00 Matarboð (3:4)

Matreiðslumaðurinn Davíð Örn 
Hákonarson býður áhorfendum 
Sjónvarps Símans í Matarboð um 
víða veröld.

20:45 Chicago Med (22:22)
21:35 Fire Country (17:22)

Dramatísk þáttaröð um ungan 
sakamann sem tekur þátt í 
slökkvistarfi í von um styttri 
fangelsisdóm. Þættirnir eru frá sömu 
framleiðendum og gerðu Grey’s 
Anatomy.

22:25 Good Trouble (8:18)
Bandarísk þáttaröð um tvær ungar 
konur sem flytja til Los Angeles 
og hefja nýjan kafla í lífi sínu í 
stjörnuborginni. 

23:15 Dexter (12:12)
00:15 NCIS (11:24)
01:00 Law and Order: 

Organized Crime (1:22)
01:45 So Help Me Todd (13:16)
02:30 The Reunion (6:6)
03:20 Tónlist

12:20 Lúxemborg - Ísland: Uppgjör
(Undankeppni EM 2024)

13:05 ÍBV - Keflavík
(Besta deild kvenna)

14:45 Selfoss - Tindastóll
(Besta deild kvenna)

16:35 FH - Þróttur R. B.
(Besta deild kvenna)

18:40 Ísland - Bosnía: Uppgjör
(Undankeppni EM 2024)

19:30 Úrvalsdeildin í pílukasti B.
22:05 Ísland - Tékkland

(Undankeppni EM U21)
23:45 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (10:15)

Góð ráð og æfingar sem tilvalið er 
að gera heima. Íris Rut Garðarsdóttir 
sjúkraþjálfari hefur umsjón með 
leikfiminni.

13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 2003 (7:7)

( ÚRSLIT: MR-MS)
15.05 Á tali við Hemma Gunn (3:12)
15.50 Íslendingar e.
16.40 Hvunndagshetjur (1:6)
17.10 Djöflaeyjan (8:24)
17.50 Músíkmolar
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins úr ásnum (8:25)
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Stefnuræða forsætisráðherra B.
21.50 Myndlistin okkar (3:20)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Inn í óminnið (1:3)

(En stille forsvinden)
Danskir heimildarþættir um Bjørn 
Jacobsen, þriggja barna föður, sem 
greinist með Alzheimer aðeins 49 
ára gamall.

23.25 Louis Theroux: 
Lífið á ystu nöf (3:4)
(Louis Theroux: Life on the Edge) e.

00.15 Dagskrárlok
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26'' Tommu 22ja Gíra Reiðhjól Til Sölu.
26'' tommu KVK &KK Reiðhjól (city) Til Sölu. 
Nýtt árgerð 2023. Alldrei notað Geymt inni.
Aukahlutir sem koma með því sér verslaðir 
aftur og frambretti. LED ljós framan og 
aftan, ásamt sterkum stál talnalás.
Glitmerki eru á báðum reiðhjólagjörðum 
bjalla er á því og standari.
Fæst á 70þús. Staðsett á Akranesi.
Sendið póst á:kaupsala777@gmail.com

Mótorhjól Til Sölu 650cc Cruiser/ Hippi.
Hyosung Aquila GV 650cc PRO Cruiser/
Hippi til sölu  Bein innspíting 82 Hestöfl. 
Hægt að lækka niður í 47 hestöfl & 37 
hestöfl fyrir minna prófið. Gott bæði fyrir 
byrjendur og lengra komna. V Mótor.
Svart & króm eingar merkingar á því sem 
segir til um tegund eða gerð mótorhjólsins. 
Fæst á 320.000.
Sendið skilaboð á kaupsala777@gmail.com

Skagaraf ehf
Alhliða rafþjónusta

777 2322

skagaraf@gmail.com

Rafþjónusta til þín
S  agaraf

Vélvirkjar/Stálsmiðir – Mechanics/Steelworkers
Við leitum að einstaklingum með fagmenntun eða starfsreynslu á sviði málm – og/eða 

véltækniiðnaðar á starfsstöð fyrirtækisins á Grundartanga. Nemar eru sérstaklega 
hvattir til að sækja um starf. Samkeppnishæf laun í boði

Boðið er upp á ferðir til og frá vinnu frá Akranesi, Borgarfirði og Reykjavík.

Umsóknir óskast sendar inn í gegnum heimasíðu HD, www.hd.is
Upplýsingar um starfið veitir Páll Indriði Pálsson, pallip@hd.is eða í síma 660 3648



  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 

Við erum sérfræðingar í prentun bóka,  
almennu prentverki og framleiðslu umbúða.

Öll framleiðsla fer fram á Íslandi.

Láttu sérfræðinga okkar aðstoða við að finna bestu, 
hagkvæmustu og umhverfisvænustu leiðina fyrir þig. 

Vertu hjartanlega velkomin


