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Velkomin á hönnunarvef

PRENTMETS ODDA
Á hönnunarvefnum okkur getur þú með 

einföldu móti hannað þitt eigið prentverk.

SENDUM 

HVERT Á LAND 

SEM ER

honnun.prentmetoddi.is

Ekki hika við að hafa samband ef þú hefur einhverjar spurningar. 
Hafið samband við sala@prentmetoddi.is eða hringdu í síma 5 600 600.



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:55 Heimsókn (4:40)
08:15 The Carrie Diaries (2:13)
08:55 Bold and the Beautiful
09:20 Gulli byggir (9:10)
09:50 Besti vinur mannsins (4:10)
10:10 Love Triangle (8:8)
11:20 The Cabins (9:18)
12:05 Impractical Jokers (1:25)
12:25 Allt úr engu (5:6)
12:55 Samstarf (2:6)
13:15 Okkar eigið Ísland (3:8)
13:25 The Ex-Wife (3:4)
14:10 Better (5:5)
15:10 Race Across the World (9:9)
16:10 Home Economics (3:13)
16:30 Grey’s Anatomy (6:20)
17:10 Grey’s Anatomy (7:20)
17:50 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn 
18:55 Ísland í dag
19:10 First Dates
19:55 Temptation Island (2:13)
20:40 Fashion House (1:3)
22:00 Friends 1 (9:24)
22:20 Friends 6 (7:25)
22:45 Masters of Sex (9:12)
23:40 The Pact (3:6)
00:40 The Tudors (5:10)
01:35 Black Snow (2:6)
02:25 Race Across the World (9:9)
03:25 Better (5:5)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (3:160)
12:40 Heartland (10:10)
13:25 Love Island (US) (22:22)
14:15 The Block (45:50)
15:15 90210 (5:22)
16:40 Rules of Engagement (5:15)

Gamanþáttaröð um samskipti 
kynjanna á mismunandi stigum, séð 
frá sjónarhóli trúlofaðs pars, gifts 
pars, og einhleypra.

17:05 Spin City (21:22)
17:30 Dr. Phil (89:160)
18:20 George Clarke’s Old House, 

New Home (5:5)
19:15 Haukar - Stjarnan B.

Bein útsending frá leik Hauka 
og Stjörnnnar á Olís-deild karla í 
handbolta.

21:00 Punktalínan (3:50)
Handboltaþáttur þar sem farið 
er yfir allt það helsta með 
handboltasérfræðingum. Allt um 
leikina, leikmennina og leikkerfin.

21:20 Law and Order: 
Organized Crime (2:22)

22:10 So Help Me Todd (14:16)
23:00 Dexter: New Blood (1:10)
00:00 NCIS (12:24)
00:45 The Equalizer (2:18)
01:30 Yellowstone (7:8)
02:20 City on a Hill (6:8)
03:15 Tónlist

12:35 Rey Cup
(Sumarmótin 2023)

13:05 Úrvalsdeildin í pílukasti
15:35 Þór/KA - Breiðablik

(Besta deild kvenna)
17:15 FH - Þróttur R.

(Besta deild kvenna)
19:05 Stjarnan - Valur B.

(Besta deild kvenna)
21:15 Bestu mörkin Besta deild kvenna
22:15 Stúkan Besta deild karla
23:45 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (11:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 2004 (1:7)

(Hraðbraut - FG)
14.55 Á tali við Hemma Gunn (4:12)
15.40 Fjörskyldan (1:11)
16.25 Lausafé (2:4)

(Cash)
17.10 Djöflaeyjan (7:22)
17.50 Músíkmolar
18.00 KrakkaRÚV (5:100)
18.50 Lag dagsins úr ásnum (9:25)

(Think About Things - Daði Freyr)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Þegar storkurinn flýgur hjá (3:4)

(Når storken flyver forbi)
21.05 Kæfandi ást (1:6)

(Smother II)
Önnur þáttaröð írsku spennuþáttanna 
um Val Alhern og fjölskyldu. Val 
er enn að jafna sig eftir skyndilegt 
andlát eiginmanns síns þegar 
óvæntur gestur bankar upp á og líf 
fjölskyldunnar flækist enn frekar.

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Ískaldur ólgusjór (3:5)

(The North Water)
23.25 Síðasta konungsríkið (5:10)

(The Last Kingdom V) e.
00.20 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 14. september 2023

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Hestburður af heyi er,
hryssan líka nafnið ber,
styttir afa stundir sá,

starthjálp þessi veita má.
Svar við gátu í 36. tbl. Póstsins 2023: ELGUR

2. lína: B-elgur

Við erum líka á netinu!
posturinn.prentmetoddi.is
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06:00 Óstöðvandi fótbolti

Skagaraf ehf
Alhliða rafþjónusta

777 2322

skagaraf@gmail.com

Rafþjónusta til þín
S  agaraf



STYRKIR TIL NÁMS, 
VERKFÆRA OG TÆKJA-
KAUPA FYRIR FATLAÐA

Akraneskaupstaður vekur athygli á möguleika 
fatlaðs fólks sem þarfnast sértæks stuðnings 
vegna fötlunar sinnar til að sækja um styrk  
skv. 25. gr. laga nr. 38/2018 um þjónustu við 
fatlað fólk með langvarandi stuðningsþarfir.

Styrkurinn er ætlaður til að auðvelda fötluðu 
fólki að verða sér úti um þekkingu og reynslu til 
þess að auka möguleika þess til að vera virkir 
þátttakendur í samfélaginu. Forsendur fyrir 
styrknum eru meðal annars að eiga lögheimili 
á Akranesi, hafa náð 18 ára aldri og vera með 
varanlegt örorkumat.

Opið er fyrir umsóknir frá 11. september til  
og með 11. október 2023.

Umsóknareyðublað er að finna á vef 
Akraneskaupstaðar.  

Einnig er hægt að sækja umsóknareyðublað í 
þjónustuver Akraneskaupstaðar á Dalbraut 4 og  
þar má skila umsóknum og fylgigögnum. Hægt 
að senda umsókn og fylgigögn á netfangið 
akranes@akranes.is

Akranes.is

HAFÐU VIÐ HÖNDINA



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:40 Simpson-fjölskyldan (19:22)
12:00 Bold and the Beautiful 

(8681-8685:749)
13:45 Ísskápastríð (2:10)
14:20 The Great British Bake Off
15:25 The Goldbergs (6:22)
15:50 Stelpurnar (12:20)
16:10 Bætt um betur (3:6)
16:45 Útlit (1:6)
17:20 Æði (5:8)
17:35 Family Law (10:10)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Kviss (3:15)
19:40 Uncharted

Tom Holland og Mark Wahlberg 
fara með aðalhlutverk í þessari 
skemmtilegu ævintýramynd frá 
2022. Fjársjóðsleitarmaðurinn Victor 
“Sully” Sullivan leitar aðstoðar hjá 
hinum ráðsnjalla Nathan Drake til að 
finna fjársjóð Ferdinand Magellan 
sem hvarf fyrir 500 árum. 

21:35 Old Henry
Spennuþrunginn vestri sem fjallar um 
bónda sem aumkar sig yfir meiddan 
mann, með tösku fulla af peningum. 

23:10 Spider-Man: No Way Home
01:35 Hot Fuzz
03:30 B Positive (2:16)
03:50 The Goldbergs (6:22)
04:10 The Great British Bake Off

06:00 Tónlist
09:30 Rules of Engagement (7:15)
09:55 Love Island (US) (1:34)
11:30 The Block (47:50)
12:30 90210 (7:22)
13:30 Man. Utd. - Brighton B.
16:15 Afturelding - Stjarnan B.

Bein útsending á Íslandsmóti kvenna 
í handbolta.

18:00 Punktalínan (4:50)
18:20 Love Island (US) (2:34)
19:15 The King of Queens (1:25)
19:40 The Neighborhood (18:22)
20:05 Status Update

Kyle Moore er skilnaðarbarn og á erf-
itt með að finna sig í nýjum heimabæ 
sínum. Hann finnur nýtt smáforrit, sem 
hefur þann eiginleika að allar stöðu-
uppfærslur hans verða að veruleika.

21:55 Alfie
Alfie er kvennamaður og fær sjald-
an höfnun þegar hann stígur í væng-
inn við hitt kynið. Hann er í góðu 
sambandi við margar konur í einu, 
án þess að tengjast þeim tilfinninga-
böndum. En stórt vandamál verð-
ur þegar hann sefur hjá rangri konu, 
sem er besti vinur hans (og framtíðar 
viðskiptafélagi), og fyrrum kærasta. 

23:40 The Operative
Spennumynd frá 2019 með Diane 
Kruger og Martin Freeman í 
aðalhlutverkum. 

01:35 All the Money in the World
03:45 Tónlist

09:00 Bestu mörkin Besta deild kvenna
10:00 Bestu mörkin - Upphitun

(Besta deild kvenna)
10:20 Stúkan Besta deild karla
12:15 Bestu mörkin Besta deild kvenna
13:15 Bestu mörkin - Upphitun

(Besta deild kvenna)
13:45 Keflavík - Selfoss B.

(Besta deild kvenna)
15:50 Úrvalsdeildin í pílukasti
18:20 Ísland - Tékkland

(Undankeppni EM U21)
20:05 Lúxemborg - Ísland: Uppgjör

(Undankeppni EM 2024)
20:30 Ísland - Bosnía: Uppgjör

(Undankeppni EM 2024)
21:15 Foringjarnir - 

Kristinn Kjærnested (4:6)
22:00 Goðsagnir - Pétur Ormslev
22:35 Breiðablik - FH

(Besta deild karla)

07.00 KrakkaRÚV (5:100)
10.00 Tónaflóð - 

Menningarnæturtónleikar 2015
13.10 Davíð Stefánsson frá 

Fagraskógi
14.10 Óvæntur arfur (6:6)

(Arvinge okänd)
15.10 Lag dagsins úr níunni

(Það er gott að elska - Bubbi 
Morthens)

15.15 Bikarúrslit karla í fótbolta B.
(Víkingur - KA)

18.20 Tónatal - brot
(Valdimar - Have You Ever Really 
Loved a Woman)

18.25 KrakkaRÚV
18.40 Lag dagsins úr ásnum (11:25)
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Með á nótunum (15:16)

(ÁSINN)
20.55 Reykjavík

Gráglettin rómantísk gamanmynd um 
sambönd og sambandsleysi. Hringur 
og Elsa eru par og eiga sex ára dóttur, 
en þegar þau eru við það að festa 
kaup á draumahúsinu koma upp 
brestir í sambandinu. 

22.30 After We Collided
Bandarísk spennumynd frá 2020 
byggð á samnefndri skáldsögu eftir 
Önnu Todd. 

00.10 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 16. september 2023

07:55 Heimsókn (5:40)
08:10 The Carrie Diaries (3:13)
08:55 Bold and the Beautiful
09:15 Gulli byggir (10:10)
09:50 Temptation Island (10:12)
10:30 Hvar er best að búa? (7:8)
11:15 10 Years Younger in 10 Days
12:00 Augnablik í lífi (8:8)
12:20 Leitin að upprunanum (5:8)
13:00 Call Me Kat (11:18)
13:20 Matargleði Evu (3:12)
13:45 Stóra sviðið (5:6)
14:35 Britain’s Got Talent (10:14)
16:10 Schitt’s Creek (3:13)
16:35 Grey’s Anatomy (8:20)
17:15 Grey’s Anatomy (9:20)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Útlit (1:6)

Í förðunarþættinum Útlit keppa átta 
hæfileikaríkir förðunarfræðingar og 
spreyta sig á krefjandi og skapandi 
áskorunum sem fara hverju sinni eftir 
þema þáttarins. 

19:30 The Masked Singer (8:8)
20:35 Elizabeth
22:35 Green Zone
00:25 Friends 2 (7:24)
00:50 Friends 7 (7:24)
01:10 Chick Fight
02:45 Temptation Island (10:12)
03:25 The Carrie Diaries (3:13)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (4:160)
12:40 Heartland (1:10)
13:25 The Neighborhood (17:22)
13:50 The Block (46:50)
14:50 90210 (6:22)
16:40 Rules of Engagement (6:15)
17:05 Spin City (22:22)
17:30 Dr. Phil (90:160)
18:20 Love Island (US) (1:34)
19:55 Heartland (10:10)
20:45 High Flying Romance

Rómantísk sjónvarpsmynd frá 2021. 
Kona finnur ástina á flugdrekahátíð. 
Aðalhlutverk leika Jessica Lowndes 
og Christopher Russell.

22:20 Bad Moms
Gamanmynd frá 2016 með Mila 
Kunis, Kristen Bell og Kathryn Hahn 
í aðalhlutverkum. 

00:00 Transformers: 
Dark of the Moon

02:30 Nick of Time
Gene Watson er endurskoðandi og 
kemur í lest á Union Station í Los 
Angeles ásamt sex ára gamalli dóttur 
sinni Lynn. Á stöðinni ræna tveir 
þorparar, þau Smith og Jones, Lynn, 
og gefa Gene einfalt val - að drepa 
ríkisstjóra Kaliforníu, Eleanor Grant, 
innan 90 mínútna, ellegar drepa þau 
Lynn. 

04:00 Tónlist

11:30 Bestu mörkin Besta deild kvenna
12:30 Ísland - Tékkland

(Undankeppni EM U21)
14:10 Bestu mörkin Besta deild kvenna
15:10 Stjarnan - Valur

(Besta deild kvenna)
16:50 Bestu mörkin Besta deild kvenna
17:50 Blóðsykur og mataræði (2:6)

(Gerum betur með Gurrý)
18:15 Lúxemborg - Ísland

(Undankeppni EM 2024)
19:55 Lúxemborg - Ísland: Uppgjör

(Undankeppni EM 2024)
20:40 Bestu mörkin Besta deild kvenna
21:40 Ísland - Bosnía

(Undankeppni EM 2024)
23:20 Ísland - Bosnía: Uppgjör

(Undankeppni EM 2024)
00:05 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (12:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 2004 (2:7)
15.00 Enn ein stöðin (3:28) e.
15.25 Fjörskyldan (2:11)
16.00 Stóra sviðið (3:5)
16.40 Djöflaeyjan (8:22)
17.15 Hrefna Sætran grillar (6:6)

(Fiskur og hrefnukjöt)
17.40 Augnablik - úr 50 ára sögu
17.55 Tónatal - brot
18.00 KrakkaRÚV (5:100)
18.50 Lag dagsins úr ásnum (10:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kappsmál (2:13)
20.40 París norðursins

Íslensk gamanmynd frá 2014. Sagan 
segir frá Huga, sem hefur fundið 
skjól frá flækjum lífsins í litlu, 
kyrrlátu þorpi úti á landi. Hann sækir 
AA fundi, lærir portúgölsku og kann 
ágætlega við sig í fásinninu. Þegar 
hann fær símhringingu frá föður 
sínum sem boðar komu sína er hið 
einfalda líf skyndilega í uppnámi. e.

22.15 Dalgliesh (3:3)
(Dalgliesh)

23.45 Trúður (2:8)
(Klovn VIII)

00.15 Útrás II (2:8)
(Exit II) e.

00.45 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 15. september 2023

10:00 Netbusters (4:38)
10:30 Premier League Stories (15:50)
11:00 Wolves - Liverpool B.
13:30 Man. Utd. - Brighton B.
16:00 Newcastle - Brentford B.
18:30 Markasyrpan (5:34)
19:00 Soccerbox: Ashley Cole
19:25 Review of the Season 2018-19
21:10 Goals of the Season 2019-20
22:00 PL Stories: Blackpool
22:30 The Boss: Sir Alex Ferguson
22:55 Óstöðvandi fótbolti

06:00 Óstöðvandi fótbolti
18:00 Premier League Stories (15:50)
23:00 Óstöðvandi fótbolti



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
12:15 Top 20 Funniest (8:11)
13:00 Kviss (10:15)
13:45 Mr. Mayor (6:11)
14:05 Kviss (3:15)
14:55 Gerum betur með Gurrý (4:6)
15:20 Parental Guidance (1:9)
16:30 The Masked Singer (8:8)
17:40 60 Minutes (53:55)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
19:00 Bætt um betur (4:6)
19:25 The Sandhamn Murders
20:55 The Ex-Wife (4:4)
21:40 Black Snow (3:6)

Stórgóðir ástralskir glæpaþættir og 
ráðgáta. Árið 1995 var hin sautján 
ára gamla Isabel Baker myrt en málið 
var aldrei leyst og morðinginn því 
ennþá laus. 

22:35 The Tudors (6:10)
23:30 Chivalry (2:6)

Nýir gamanþættir um beiskt 
samband farsæls framleiðanda og 
höfundar/leikstjóra sem einkennist 
af undarlegu aðdráttarafli og þeirri 
tilfinningu að þau séu einungis peð í 
plotti myndversins um Sádi-Arabíska 
yfirtöku.

23:55 The Sinner (1:8)
00:45 The Sinner (2:8)
01:30 Parental Guidance (1:9)
02:40 The Masked Singer (8:8)
03:45 Mr. Mayor (6:11)

06:00 Tónlist
09:30 Dr. Phil (111-115:160)
12:50 Love Island (US) (2:34)
13:40 The Block (48:50)
14:40 90210 (8:22)
15:25 Top Chef (3:14)
16:45 Rules of Engagement (8:15)
17:10 The King of Queens (2:25)
17:35 Morð í norðri (4:5)
18:15 Love Island (US) (3:34)
19:05 Elska Noreg (2:4)

Vinkonurnar Rakel Garðars og Nína 
Dögg fara í ferðalag um Noreg 
en þar ólst Rakel upp. Tilgangur 
ferðalagsins er að svara einni 
spurningu: Er Noregur besta land 
í heimi?

19:40 Heima (5:6)
20:10 Come Dance With Me (2:11)

Skemmtileg þáttaröð þar sem ungir 
og efnilegir dansarar fá tækifæri 
til að sýna hvað í þá er spunnið á 
stóra sviðinu. Dansfélagarnir eru þó 
ekki alveg jafnfærir á dansgólfinu 
því það eru foreldrar og aðrir 
fjölskyldumeðlimir.

21:00 The Equalizer (3:18)
21:50 Yellowstone (8:8)
22:50 City on a Hill (7:8)
23:50 Rules of the Game (1:4)
00:50 The Rookie: Feds (9:22)
01:35 CSI: Vegas (10:21)
02:20 Blue Bloods (21:21)
03:05 Tónlist

08:40 Breiðablik - FH
(Besta deild karla)

10:20 Tindastóll - ÍBV
(Besta deild kvenna)

12:00 Keflavík - Selfoss
(Besta deild kvenna)

13:50 Breiðablik - Stjarnan B.
(Besta deild kvenna)

16:00 Bestu mörkin Besta deild kvenna
17:00 Breiðablik - FH

(Besta deild karla)
19:00 Valur - Stjarnan B.

(Besta deild karla)
21:05 Úrvalsdeildin í pílukasti
23:35 Bestu mörkin Besta deild kvenna
00:35 Efni frá Stöð 2 Sport

07.15 KrakkaRÚV (6:100)
10.00 Attenborough: 

Furðudýr í náttúrunni (4:6)
10.20 Með okkar augum (3:6)
10.45 Til Grænlands með 

Nikolaj Coster-Waldau
11.30 Hljómskálinn (2:5)
12.00 Eyðibýli (2:6)
12.40 Víkingur leikur Debussy, 

Rameau og Mussorgskíj
Upptaka frá tónleikum Víkings 
Heiðars Ólafssonar píanóleikara í 
Eldborg, Hörpu, í mars 2021. 

14.35 Djók í Reykjavík (3:6)
15.05 Stúdíó A (1:7)
15.40 Úti (1:6)

(Langisjór og Kerlingarfjöll)
16.05 Fiskur á disk – Lax (3:3)
16.50 Svikabrögð (3:5)

(Forført af en svindler)
17.20 Augnablik - úr 50 ára sögu
17.35 Fréttir með táknmálstúlkun
18.00 KrakkaRÚV (6:100)
18.42 HM 30 (1:30)
18.50 Lag dagsins úr ásnum (12:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Hvunndagshetjur (2:6)
20.20 Útrýming eða uppreisn

(XR Extinction Emergency)
21.25 Húsið (2:6)

(Huset)
22.25 Þrestir e.
00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 17. september 2023

09:50 PL Stories: Ian Wright
10:15 Soccerbox: Wayne Rooney
11:10 Legends: Teddy Sheringham
11:35 PL Stories: David Moyes
12:00 Netbusters (4:38)
12:30 Bournemouth - Chelsea B.
15:00 Everton - Arsenal B.
17:30 Völlurinn (5:34)
18:30 Markasyrpan (5:34)
19:00 Premier League Stories (7:50)
19:30 PL 100 - Peter Schmeichel (2:9)

07:55 Heimsókn (6:40)
08:20 The Carrie Diaries (4:13)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 NCIS (13:22)
10:00 Stelpurnar (7:20)
10:25 Um land allt (5:9)
11:00 Top 20 Funniest (5:20)
11:40 Spegilmyndin (3:6)
12:05 Call Me Kat (18:18)
12:25 Shark Tank (2:24)
13:10 Home Economics (3:22)
13:30 Moonshine (6:8)
14:15 Helvítis kokkurinn (5:8)
14:25 Inside the Zoo (10:10)
15:25 Feðgar á ferð (1:10)
15:45 Alex from Iceland (1:6)
16:00 Grey’s Anatomy (10-11:20)
17:20 Girls5eva (8:8)
17:55 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Gerum betur með Gurrý (5:6)
19:35 Rainn Wilson and the 

Geography of Bliss (2:5)
20:25 Made of Money with Brian Cox
21:15 The Pact (4:6)
22:15 Friends 3 (7:25)
22:35 Friends 8 (7:24)
23:00 Masters of Sex (10:12)
23:55 Corpo Libero (6:6)
00:50 Chapelwaite (9:10)
02:45 60 Minutes (53:55)
03:30 Lie With Me (4:4)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (5:160)
12:40 Heartland (2:10)
13:25 Love Island (US) (3:34)
14:15 The Block (49:50)
15:15 90210 (9:22)
16:35 Rules of Engagement (9:15)
17:00 The King of Queens (3:25)
17:25 Dr. Phil (111:160)
18:15 Love Island (US) (4:34)
19:10 Heartland (1:10)
20:00 Top Chef (4:14)

Það verður sannkallað stjörnustríð 
þegar sigurvegarar og keppendur í 
úrslitum 11 Top Chef þáttaraða um 
allan heim koma saman og keppa um 
heimsmeistaratitilinn.

21:00 The Rookie: Feds (10:22)
21:50 CSI: Vegas (11:21)

Bandarísk sakamálasería þar sem 
fylgst er með hópi rannsóknarmanna 
sem fær tækifæri til þess að gera upp 
við fortíðina í syndabælinu Las Vegas

22:40 Seal Team (1:10)
Sérfræðihópur bandaríska sjóhersins 
gengur undir nafninu selir. Fylgst 
er með þeim æfa og skipuleggja 
hættulegustu aðgerðir sem 
fyrirfinnast þar sem allt er undir og 
öryggi Bandaríkjanna er að veði.

23:30 Dexter: New Blood (2:10)
00:30 NCIS (13:24)
01:15 FBI: International (5:22)
02:00 FBI: Most Wanted (5:22)
02:45 Wakefield (5:8)

10:55 Bestu mörkin Besta deild kvenna
11:55 Valur - FH

(Besta deild kvenna)
13:35 Bestu mörkin Besta deild kvenna
14:35 Breiðablik - Stjarnan

(Besta deild kvenna)
16:15 Bestu mörkin Besta deild kvenna
17:15 Fylkir - ÍBV

(Besta deild karla)
19:05 HK - Fram B.

(Besta deild karla)
21:25 Stúkan Besta deild karla
22:55 Valur - Stjarnan

(Besta deild karla)
00:35 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (13:15)
13.35 Gettu betur 2004 (3:7)
14.25 Fjörskyldan (3:11)
15.10 Taka tvö (7:10)
15.55 Með á nótunum
17.00 Djöflaeyjan (9:22)
17.35 Músíkmolar
17.45 Augnablik - úr 50 ára sögu
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr ásnum (13:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Til Grænlands með 

Nikolaj Coster-Waldau (4:5)
20.55 Náttúrulífsmyndir í 60 ár

(BBC Earth: 60 Years of Innovation)
21.00 Ymur (6:8)

(Klangor)
Pólsk glæpaþáttaröð frá 2021. 
Unglingsstúlka hverfur sporlaust. 
Grunur leikur á því að hvarf hennar 
tengist eiturlyfjasmygli sem á sér 
stað innan veggja fangelsisins 
þar sem faðir hennar starfar sem 
sálfræðingur. 

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Fyrsti áratugurinn (8:8)

(The 2000s)
23.05 Líkamstjáning – Farsímaþræll 

(Kroppsspråk) e.
23.40 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 18. september 2023

12:00 Völlurinn (5:34)
13:00 Aston Villa - Crystal Palace
14:50 Everton - Arsenal
16:40 Bournemouth - Chelsea 23-24
17:15 Völlurinn (5:34)
18:15 Nott. Forest - Burnley B.
20:45 Man. Utd. - Brighton
22:35 Newcastle - Brentford 2023-24
23:00 Wolves - Liverpool 2023-24
23:25 Fulham - Luton 2023-24
23:50 Tottenham - Sheff. Utd. 23-24
00:15 West Ham - Man. City 2023-24



07:55 Heimsókn (7:40)
08:15 The Carrie Diaries (5:13)
08:55 Bold and the Beautiful
09:20 Blindur bakstur (2:8)
09:50 Sporðaköst 7  (3:6)
10:20 Draumaheimilið (2:6)
10:50 Jamie’s One Pan Wonders (4:8)
11:15 United States of Al (19:22)
11:30 Grand Designs: Australia (4:8)
12:20 Landhelgisgæslan (5:5)
12:45 Fantasy Island (2:10)
13:25 Okkar eigið Ísland (1:8)
13:40 Professor T (2:6)
14:25 Animals Reunited
15:10 Rax Augnablik (8:16)
15:15 Hell’s Kitchen (1:16)
16:00 Fyrsta blikið (6:7)
16:35 Grey’s Anatomy (12-13:20)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Shark Tank (3:24)
19:55 The Dog House (1:9)
20:45 The Goldbergs (21:22)
21:10 B Positive (3:16)
21:30 United States of Al (20:22)
21:50 Friends 4 (7:24)
22:10 Friends 9 (7:24)
22:35 LXS (2:6)
22:50 Minx (4:8)
23:20 The Lovers (1:6)
23:55 Magpie Murders (4:6)
00:40 Chucky (3:8)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (111:160)
12:00 Dr. Phil (6:160)
12:40 Heartland (3:10)
13:25 Love Island (US) (4:34)
14:15 The Block (50:50)
15:15 90210 (10:22)
16:35 Rules of Engagement (10:15)
17:00 The King of Queens (4:25)
17:25 Dr. Phil (112:160)
18:15 Love Island (US) (5:34)
19:50 Heartland (2:10)

Dramatísk þáttaröð sem segir frá 
fjölskyldu sem býr á búgarði í 
Alberta fylkinu í Kanada og líf þeirra 
saman í gegnum súrt og sætt.

20:40 FBI: International (6:22)
21:30 FBI: Most Wanted (6:22)

Bandarísk þáttaröð um liðsmenn 
bandarísku alríkislögreglunnar, 
FBI, sem eltast við hættulegustu 
glæpamenn Bandaríkjanna.

22:20 Wakefield (6:8)
Hjúkrunarfræðingurinn Nik Katira 
starfar á geðsjúkrahúsi. Þegar hans 
eigin geðheilsa gefur eftir fer hann að 
efast um mörkin milli raunveruleika 
og ímyndunar.

23:25 Dexter: New Blood (3:10)
00:25 NCIS (14:24)
01:10 Chicago Med (22:22)
01:55 Fire Country (17:22)
02:40 Good Trouble (8:18)
03:25 Tónlist

08:30 Stúkan Besta deild karla
10:00 Bestu mörkin Besta deild kvenna
11:00 Stúkan Besta deild karla
12:30 Breiðablik - FH

(Besta deild karla)
14:10 Stúkan Besta deild karla
15:40 HK - Fram

(Besta deild karla)
17:20 Stúkan Besta deild karla
18:50 Foringjarnir - 

Jónas Þórhallsson (5:6)
(Foringjarnir)

19:40 Goðsagnir - 
Guðmundur Steinsson
(Goðsagnir efstu deildar)

20:15 Stúkan Besta deild karla
21:45 Bestu mörkin Besta deild kvenna
22:45 Lúxemborg - Ísland: Uppgjör

(Undankeppni EM 2024)
23:30 Ísland - Bosnía: Uppgjör

(Undankeppni EM 2024)
00:15 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (14:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 2004 (4:7)

(MK - Borgó)
15.00 Enn ein stöðin (4:28) e.
15.25 Fjörskyldan (4:11)
16.00 Djöflaeyjan (10:22)
16.40 Í fremstu röð (5:7)

(I forreste række)
17.10 Meistarinn – Suzanne Osten (4:8)

(Mästaren)
17.35 Sætt og gott (5:8)

(Det søde liv)
17.55 Lag dagsins úr núllinu

(Verum í sambandi - Sprengjuhöllin)
18.00 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr ásnum (14:25)

(Rólegur kúreki - Bríet)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Kveikur
20.45 Lífið í höllinni

(Innanför slottets väggar)
20.55 Söngfuglar með heilabilun

(Our Dementia Choir II)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Vítavert gáleysi (1:5)

(Malpractice)
23.10 Veðmálahneykslið (4:6)

(Spelskandalen) e.
23.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 19. september 2023

08:00 Heimsókn (8:40)
08:15 The Carrie Diaries (6:13)
08:55 Bold and the Beautiful
09:15 Gulli byggir (1:4)
09:55 The Goldbergs (11:22)
10:15 Masterchef USA (8:18)
10:55 Mig langar að vita (3:12)
11:05 Framkoma (4:6)
11:40 Friends 6 (20:25)
12:00 Ísskápastríð (10:10)
12:40 Who Do You Think You Are? 
13:40 Men in Kilts: A Roadtrip (2:8)
14:05 Miðjan (2:8)
14:15 Baklandið (4:6)
14:45 The Heart Guy (2:10)
15:30 Wipeout (16:20)
16:10 United States of Al (20:22)
16:30 Rax Augnablik (15:35)
16:30 Grey’s Anatomy (14-15:20)
17:15 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:05 LXS (3:6)
19:25 Parental Guidance (2:9)
20:15 Chivalry (3:6)
20:35 Minx (5:8)
21:05 The Lovers (2:6)
21:40 Fashion House (1:3)
22:55 Friends 5 (7:24)
23:15 Friends 10 (7:17)
23:40 Temptation Island (2:13)
00:20 American Horror Story: NYC 
01:00 First Dates (2:32)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (112:160)
12:00 Dr. Phil (117:160)
12:00 Dr. Phil (7:160)
12:40 Heartland (4:10)
13:25 Love Island (US) (5:34)
14:15 The Block (1:51)
15:15 90210 (11:22)
16:35 Rules of Engagement (11:15)
17:00 The King of Queens (5:25)
17:30 Dr. Phil (113:160)
18:15 Love Island (US) (6:34)
19:10 Heartland (3:10)
20:00 Matarboð (4:4)
20:40 The Resident (1:13)

Læknadrama af bestu gerð. 
Sögusviðið er Chastain Park 
Memorial spítalinn í Atlanta þar 
sem læknar með ólíkar aðferðir og 
hugsjónir starfa.

21:30 Fire Country (18:22)
22:20 Good Trouble (9:18)

Bandarísk þáttaröð um tvær ungar 
konur sem flytja til Los Angeles 
og hefja nýjan kafla í lífi sínu í 
stjörnuborginni. 

23:10 Dexter: New Blood (4:10)
Dagfarsprúði fjöldamorðinginn 
Dexter Morgan er mættur aftur eftir 
átta ár í felum.

00:10 NCIS (15:24)
00:55 Law and Order: 

Organized Crime (2:22)
01:40 So Help Me Todd (14:16)
02:25 Tónlist

08:55 Valur - Keflavík
(Subway deild kvenna 2022/2023)

10:40 Subway Körfuboltakvöld kvenna
11:15 Stúkan Besta deild karla
12:45 HK - Fram

(Besta deild karla)
14:25 Stúkan Besta deild karla
16:05 KA - Keflavík

(Besta deild karla)
18:05 Subway Körfuboltakvöld kvenna
19:05 Meistarakeppni kvenna: 

Valur - Haukar B.
(Meistarakeppni KKÍ)

21:05 Subway Körfuboltakvöld karla 
21:45 Foringjarnir - 

Böðvar Guðjónsson (6:6)
22:40 Goðsagnir - 

Hörður Magnússon
23:15 Stúkan Besta deild karla
00:45 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (15:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 2004 (5:7)
14.55 Á tali við Hemma Gunn (5:12)
15.40 Fjörskyldan (5:11)
16.20 Hvunndagshetjur (2:6)
16.45 Djöflaeyjan (11:22)
17.25 Fiskilíf (8:8)

(Fiskeliv)
17.55 Tónatal - brot
18.00 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins úr ásnum (15:25)
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Með okkar augum (5:6)
20.35 Myndlistin okkar (4:20)
20.40 Feldthaus og Bagger í frjálsu 

lykkjufalli – Noregur (4:4)
(Feldthaus & Bagger taber masken)

21.10 Orrahríð (1:4)
(Crossfire)
Breskir spennuþættir frá 2022. 
Fjölskyldufrí breytist í martröð þegar 
vopnaðir menn hefja skothríð á hóteli. 

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Inn í óminnið (2:3)

(En stille forsvinden)
23.20 Louis Theroux: 

Lífið á ystu nöf (3:4) e.
00.15 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin miðvikudagur 20. september 2023

12:00 Premier League Review (5:38)
13:00 Nott. Forest - Burnley
14:50 West Ham - Man. City
16:40 Tottenham - Sheff. Utd. 23-24
17:05 Aston Villa - Crystal Pal. 23-24
17:30 Premier League Review (5:38)
18:30 Bournemouth - Chelsea
20:20 Everton - Arsenal
22:10 Man. Utd. - Brighton 2023-24
22:35 Wolves - Liverpool 2023-24
23:00 Newcastle - Brentford 2023-24
23:25 Fulham - Luton 2023-24

12:00 Völlurinn (5:34)
13:00 Fulham - Luton
14:50 Newcastle - Brentford
16:40 Nott. Forest - Burnley 2023-24
17:05 Man. Utd. - Brighton 2023-24
17:30 Premier League Review (5:38)
18:30 Tottenham - Sheff. Utd.
20:20 Wolves - Liverpool
22:10 Aston Villa - Crystal Pal. 23-24
22:35 Everton - Arsenal 2023-24
23:00 Bournemouth - Chelsea 23-24



26'' Tommu 22ja Gíra Reiðhjól Til Sölu.
26'' tommu KVK &KK Reiðhjól (city) Til Sölu. Nýtt 
árgerð 2023. Alldrei notað Geymt inni.Aukahlutir sem 
koma með því sér verslaðir aftur og frambretti. LED 
ljós framan og aftan, ásamt sterkum stál talnalás.
Glitmerki eru á báðum reiðhjólagjörðum bjalla er á 
því og standari.
Fæst á 70þús. Staðsett á Akranesi.
Sendið póst á:kaupsala777@gmail.com

Mótorhjól Til Sölu 650cc Cruiser/ Hippi.
Hyosung Aquila GV 650cc PRO Cruiser/Hippi til sölu  
Bein innspíting 82 Hestöfl. Hægt að lækka niður í 47 
hestöfl & 37 hestöfl fyrir minna prófið. Gott bæði fyrir 
byrjendur og lengra komna. V Mótor.
Svart & króm eingar merkingar á því sem segir til um 
tegund eða gerð mótorhjólsins. 
Fæst á 320.000.
Sendið skilaboð á kaupsala777@gmail.com

S. 431 1127 • akranes@prentmetoddi.isS. 5 600 600
stimplar@prentmetoddi.is

Vélvirkjar/Stálsmiðir – Mechanics/Steelworkers
Við leitum að einstaklingum með fagmenntun eða starfsreynslu á sviði málm – og/eða 

véltækniiðnaðar á starfsstöð fyrirtækisins á Grundartanga. Nemar eru sérstaklega 
hvattir til að sækja um starf. Samkeppnishæf laun í boði

Boðið er upp á ferðir til og frá vinnu frá Akranesi, Borgarfirði og Reykjavík.

Umsóknir óskast sendar inn í gegnum heimasíðu HD, www.hd.is
Upplýsingar um starfið veitir Páll Indriði Pálsson, pallip@hd.is eða í síma 660 3648

Bifvélavirki / Mechanic
Við leitum að bifvélavirkja eða einstaklingi með haldbæra reynslu í faginu á 

starfsstöð fyrirtækisins á Grundartanga. Samkeppnishæf laun í boði.
Helstu verkefni eru viðhald og umsjón vinnuvéla. 

Boðið er upp á ferðir til og frá vinnu frá Akranesi, Borgarfirði og Reykjavík.

Umsóknir óskast sendar inn í gegnum heimasíðu HD, www.hd.is
Upplýsingar um starfið veitir Páll Indriði Pálsson, pallip@hd.is eða í síma 660 3648



Menntunar- og hæfniskröfur:
• Menntun sem nýtist í starfi - iðnmenntun kostur
• Áhugi á hönnun kostur
•  Reynsla af sölustörfum kostur
•  Rík þjónustulund og hæfni í mannlegum 
 samskiptum
•  Metnaður til að takast á við krefjandi verkefni
•  Stundvísi, jákvæðni og heiðarleiki í starfi
•  Gott vald á íslensku 
•  Almenn tölvukunnátta

Söluráðgjafi málningar hjá 
Húsasmiðjunni á Akranesi

Húsasmiðjan og Blómaval bjóða upp á lifandi starfsumhverfi og frábæran starfsanda. 
Við leggjum mikla áherslu á símenntun og fræðslu og að starfsmenn fái tækifæri 
til þess að eflast og þróast í starfi. Starfsmannafélag Húsasmiðjunnar er öflugt 
og stendur fyrir fjölbreyttum og skemmtilegum uppákomum yfir árið.

Við hvetjum  öll áhugasöm til þess að sækja um , óháð kyni.

Skannaðu kóðann og skoðaðu starfið

Starfssvið:
• Sala, ráðgjöf og þjónusta 
 til viðskiptavina
•  Afgreiðsla pantana
•  Umsjón með deildarpöntunum 
 og móttöku
•  Almenn umhirða verslunar
•  Önnur tilfallandi verkefni

Við leitum að öflugum einstaklingi í starf söluráðgjafa málningardeildar Húsasmiðjunnar á 
Akranesi. Við leggjum áherslu á jákvætt hugarfar og metnað  fyrir því að veita framúrskarandi 

þjónustu til okkar viðskiptavina. Um er að ræða framtíðarstarf og 100% starfshlutfall.

Nánari upplýsingar um starfið gefur Þorgerður Steinunn  Ólafsdóttir,
rekstrarstjóri Húsasmiðjunnar á  Akranesi á  thorgerduro@husa.is. 
Umsóknarfrestur er til og með 28. september 2023 

Sótt er um á ráðningarvef Húsasmiðjunnar 
www.husa.is/laus-storf

Gildin okkar:
Áreiðanleiki

Þjónustulund
Þekking


