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Kæru lesendur,

tekin hefur verið sú ákvörðun að 
hætta útgáfu Póstsins. Er þetta 
því okkar síðasta tölublað.
 
Þökkum fyrir samfylgdina 
síðastliðin 27 ár.
 
Kær kveðja,
Starfsfólk Prentmet Odda.

  Lyngháls 1, 110 Rvk   5 600 600
 Eyravegi 25, 800 Selfoss   482 1944
 Glerárgötu 28, 600 Akureyri   4 600 700

  prentmetoddi.is 



Pósturinn kemur út á fimmtudögum og er eina 
blaðið með fría dreifingu á Vesturlandi. 

Dreifingarsvæði Póstsins er Akranes og Borganes.

Upplag: 3.900 eintök

07:55 Heimsókn (9:40)
08:15 The Carrie Diaries (7:13)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Gulli byggir (2:4)
10:00 Besti vinur mannsins (5:10)
10:25 The Cabins (10:18)
11:10 Impractical Jokers (2:25)
11:30 Allt úr engu (6:6)
11:55 Family Law (9:10)
12:40 Samstarf (3:6)
13:00 The Ex-Wife (4:4)
13:45 Made of Money with 

Brian Cox (1:2)
14:35 The Sandhamn Murders
16:00 Okkar eigið Ísland (1:8)
16:15 Home Economics (4:13)
16:35 Grey’s Anatomy (17:20)
17:20 Grey’s Anatomy (18:20)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 First Dates (3:32)
19:55 Temptation Island (3:13)
20:40 Fashion House (2:3)
21:55 Friends 1 (10:24)
22:15 Friends 6 (8:25)
22:35 Screw (1:6)
23:25 The Pact (4:6)
00:25 Black Snow (3:6)
01:20 The Tudors (6:10)
02:10 Chapelwaite (9:10)
03:00 Masters of Sex (10:12)
04:00 Masterchef USA (1:18)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (113:156)
12:40 Heartland (5:10)
13:25 Love Island (US) (6:34)
14:15 The Block (2:51)
15:15 90210 (12:22)
16:40 Rules of Engagement (12:15)
17:05 The King of Queens (6:25)
17:30 Dr. Phil (114:156)
18:20 Love Island (US) (7:34)
19:25 HK - KA B.

Bein útsending frá leik HK og KA á 
Olís-deild karla í handbolta.

21:00 Punktalínan (5:50)
Handboltaþáttur þar sem farið 
er yfir allt það helsta með 
handboltasérfræðingum. Allt um 
leikina, leikmennina og leikkerfin.

21:20 Law and Order: 
Organized Crime (3:22)

22:10 So Help Me Todd (15:16)
Einkaspæjarinn Todd á flókið 
samband við móður sína. Hann 
er með allt niðrum sig í lífinu en 
mamma hans er stjörnulögfræðingur. 
Með trega samþykkir Todd starf hjá 
stjórnsamri móður sinni sem gerir 
það að verkum að þau eiga oft erfitt 
með að vinna saman.

23:00 Dexter: New Blood (5:10)
00:00 NCIS (16:24)
00:45 The Equalizer (3:18)
01:30 Yellowstone (8:8)
02:20 City on a Hill (7:8)
03:15 Tónlist

11:00 Goðsagnir - Ólafur Þórðarson
(Goðsagnir efstu deildar)

11:45 Bestu mörkin Besta deild kvenna
12:45 Stúkan Besta deild karla
14:15 KA - Keflavík

(Besta deild karla)
15:55 Víkingur R. - KR

(Besta deild karla)
17:35 Meistarakeppni kvenna: 

Valur - Haukar
19:15 Úrvalsdeildin í pílukasti
21:45 Bestu mörkin Besta deild kvenna
22:45 Meistarakeppni kvenna: 

Valur - Haukar
00:25 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (1:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 2004 (6:7)

(Hraðbraut - Verzló)
14.50 Á tali við Hemma Gunn (6:12)
15.35 Fjörskyldan (6:11)
16.15 Lausafé (3:4)

(Cash)
16.55 Djöflaeyjan (12:22)
17.35 Gönguleiðir

(Arnarstapi)
17.55 KrakkaRÚV (6:100)
18.45 Lag dagsins úr ásnum (16:25)

(Hafið er svart - Jónas Sig)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Þegar storkurinn flýgur hjá (4:4)

(Når storken flyver forbi)
21.05 Kæfandi ást (2:6)

(Smother II)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Ískaldur ólgusjór (4:5)

(The North Water)
Breskir dramaþættir frá 2021. Patrick 
Sumner, fyrrum herlæknir sem fall-
ið hefur í ónáð, ætlar sér að snúa við 
blaðinu og ræður sig til vinnu á hval-
veiðiskipi sem stefnir á norðurhjara. 

23.20 Síðasta konungsríkið (6:10)
(The Last Kingdom V) e.

00.15 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin fimmtudaginn 21. september 2023

Gáta vikunnar?? ??
Vísnagátur - höf. Páll Jónasson - Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Í laumi reykt hjá okkur er,
einn í plús er horgrind.
Nafna tvo ég nefni hér,

nafnið algengt konan ber.
Svar við gátu í 37. tbl. Póstsins 2023: KAPALL

1. lína: Einn kapall, tveir baggar 100 kg.
4. Startkapall

Við erum líka á netinu!
posturinn.prentmetoddi.is

PÓ
ST

U
RI

N
N

 2
01

9

12:00 Premier League Review (5:38)
13:00 Tottenham - Sheff. Utd.
14:50 Aston Villa - Crystal Palace
16:40 Wolves - Liverpool 2023-24
17:05 Bournemouth - Chelsea 23-24
17:30 Völlurinn (5:34)
18:30 Newcastle - Brentford
20:20 Man. Utd. - Brighton
22:10 Fulham - Luton 2023-24
22:35 West Ham - Man. City 2023-24
23:00 Nott. Forest - Burnley 2023-24
23:25 Everton - Arsenal 2023-24

Skagaraf ehf
Alhliða rafþjónusta

777 2322

skagaraf@gmail.com

Rafþjónusta til þín
S  agaraf



N1 Akranesi óskar eftir kraftmiklum og áreiðanlegum starfsmanni  
í hjólbarðaþjónustu á þjónustuverkstæði okkar á Akranesi.

Helstu verkefni
•  Almenn hjólbarðaþjónusta

Hæfniskröfur
•  Reynsla af sambærilegu starfi
•  Þjónustulipurð og samskipahæfni
•  Góð íslenskukunnátta skilyrði

Öll þjónustuverkstæði N1 hafa hlotið vottun samkvæmt  
gæðakerfi Michelin. 

Nánari upplýsingar um starfið veitir 
Björn Valdimarsson í síma 440 1394 
eða bjorn.valdimars@n1.is

Áhugasamir sæki um á www.n1.is 
– merkt Bílaþjónusta Akranes

Fríðindi í starfi
•  Afsláttarkjör hjá N1, Krónunni og ELKO
•  Aðgangur að Velferðarþjónustu N1
•  Styrkur til heilsueflingar

Bílaþjónusta N1
leitar að liðstyrk

440 1000      n1.is

ALLA LEIÐ



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
11:40 Simpson-fjölskyldan (20:22)
12:00 Bold and the Beautiful 

(8686-8690:749)
13:45 Ísskápastríð (3:10)
14:20 Idol (2:10)
15:30 The Great British Bake Off
16:40 Bætt um betur (4:6)
17:05 Útlit (2:6)
17:40 Family Law (1:10)
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Kviss (4:15)
19:40 Aulinn ég 2

(Despicable Me 2)
21:15 X

Hópur ungra kvikmyndagerðarmanna 
vinnur að gerð klámmyndar á 
einangruðum sveitabæ í eigu eldri 
hjóna, í Texas árið 1979. Þegar fer 
að rökkva átta gestirnir sig á því 
að þau eru ekki örugg og eitthvað í 
nágreninu ætlar sér að ná til þeirra.

23:00 The 355
Þegar háleynilegt vopn lendir í 
höndum málaliða, gengur CIA 
leyniþjónustumaður til liðs við þrjá 
aðra alþjóðlega leyniþjónustumenn 
og saman reyna fjórmenningarnir að 
endurheimta vopnið. 

00:55 The Devil Has a Name
02:30 The Great British Bake Off
03:40 B Positive (3:16)
04:00 Family Law (1:10)

06:00 Tónlist
10:00 Rules of Engagement (14:15)
10:20 The King of Queens (8:25)
10:45 The Block (4:51)
11:45 90210 (14:22)
12:30 Love Island (US) (8:34)
13:30 Man. City - Nott. Forest B.
16:25 ÍR - KA/Þór B.

Bein útsending frá leik ÍR og KA/Þór 
á Olís-deild kvenna í handbolta.

18:00 Punktalínan (6:50)
18:20 Love Island (US) (9:34)
19:55 The Neighborhood (19:22)
20:20 About Time

Tim Lake uppgötvar það þegar hann 
er 21 árs gamall að hann getur ferðast 
um tímann. Tim getur ekki breytt 
heimssögunni, en hann getur breytt 
því hvað gerist og hefur gerst í hans 
eigin lífi.

22:25 Shooter
Bob Lee Swagger, ein besta leyni-
skytta í heimi og sonur handhafa 
heiðursorðu þingsins, er einfari og 
býr í Klettafjöllunum. Hann hætti í 
hernum, eftir að hann var skilinn eftir 
í leynilegu verkefni í Eþíópíu, nokkr-
um árum fyrr, en er nú fenginn til að 
hjálpa til við að skoða hvernig mögu-
leg tilraun til að myrða forseta Banda-
ríkjanna í einhverri af þremur borgum 
á næstu tveimur vikum, gæti litið út. 

00:30 American Refugee
02:05 Hustlers
03:55 Tónlist

10:20 KA - Keflavík
(Besta deild karla)

12:00 Víkingur R. - KR
(Besta deild karla)

13:50 ÍBV - Fram B.
(Besta deild karla)

15:55 Meistarakeppni kvenna: 
Valur - Haukar
(Meistarakeppni KKÍ)

17:35 Goðsagnir - 
Sigursteinn Gíslason
(Goðsagnir efstu deildar)

18:20 Rúrik Gíslason
(Atvinnumennirnir okkar 3)

18:50 Úrvalsdeildin í pílukasti
21:20 Efni frá Stöð 2 Sport

07.00 KrakkaRÚV (6:100)
10.00 Tónaflóð - 

Menningarnæturtónleikar 2016
13.05 Kappsmál
14.00 Fólkið í landinu
14.25 Hvað höfum við gert? (8:10)
15.00 Lamandi ótti – Ditte (2:2)

(Fanget af angst)
15.15 Martina hefur séð allar 

myndirnar mínar
(Martina har sett alla mina filmer)

16.15 Andri á Færeyjaflandri (1:6)
16.45 Pricebræður á 

Bretlandseyjum (2:5)
(Spise med Price - England)

17.30 Fréttir með táknmálstúlkun
17.55 KrakkaRÚV
18.40 Lag dagsins úr ásnum (18:25)

(París norðursins - Prins Póló)
18.52 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Með á nótunum (16:16)

(ÁSINN)
20.55 Héraðið

Íslensk kvikmynd í leikstjórn Gríms 
Hákonarsonar. Myndin gerist í 
litlu samfélagi og segir sögu Ingu, 
kúabónda á miðjum aldri, sem 
gerir uppreisn gegn kaupfélaginu á 
staðnum. e.

22.25 Blinded By The Light
(Blindaður af ljósinu)

00.15 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin laugardaginn 23. september 2023

07:55 Heimsókn (10:40)
08:10 The Carrie Diaries (8:13)
08:55 Bold and the Beautiful 
09:15 Gulli byggir (3:4)
10:00 Temptation Island (11:12)
10:40 10 Years Younger in 10 Days
11:25 Hvar er best að búa? (8:8)
12:20 Afbrigði (6:8)
12:50 Leitin að upprunanum (6:8)
13:20 Matargleði Evu (4:12)
13:45 Stóra sviðið (6:6)
14:40 Britain’s Got Talent (11:14)
16:05 Schitt’s Creek (4:13)
16:30 Grey’s Anatomy (19:20)
17:10 Grey’s Anatomy (20:20)
17:30 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:50 Sportpakkinn
18:55 Útlit (2:6)
19:30 Lego Masters USA (1:12)
20:15 Infinite Storm

Naomi Watts fer með aðalhluverk í 
þessari spennandi mynd sem byggð 
er á sönnum atburðum.

21:50 Elizabeth: The Golden Age
Elizabeth drottning lenti í 
fjölmörgum áföllum á seinni stigum 
valdatíðar sinnar. 

23:40 Friends 2 (8:24)
00:00 Friends 7 (8:24)
00:25 The Nightingale
02:35 Temptation Island (11:12)
03:15 Britain’s Got Talent (11:14)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (114:156)
12:40 Heartland (6:10)
13:25 Love Island (US) (7:34)
14:15 The Block (3:51)
15:15 90210 (13:22)
16:00 The Neighborhood (18:22)
16:35 Rules of Engagement (13:15)
17:00 The King of Queens (7:25)
17:25 Dr. Phil (115:156)
18:15 Love Island (US) (8:34)
19:10 Heartland (4:10)
20:00 Morning Glory

Becky Fuller fær starf sem 
framleiðandi morgunþáttarins 
DayBreak, en sá þáttur á í miklum 
erfiðleikum. Hún rekur stjórnanda 
þáttarins og þvingar frægan 
fréttamann á stöðinni í starfið, Mike 
Pomeroy. 

21:50 Galveston
Eftir að hafa sloppið naumlega 
úr fyrirsát, þar sem fyrrum 
mafíuforinginn hans vildi koma 
honum fyrir kattarnef,  þá snýr 
krabbameinssjúki leigumorðinginn 
Roy Cody, aftur til heimabæjar síns, 
Galveston, þar sem hann skipuleggur 
grimmilega hefnd.

23:25 Transformers: 
Age of Extinction

02:05 The Post
04:00 Tónlist

08:20 Breiðablik - FH
(Besta deild karla)

10:00 Fylkir - ÍBV
(Besta deild karla)

11:40 Valur - Stjarnan
(Besta deild karla)

13:20 HK - Fram
(Besta deild karla)

15:00 Stúkan Besta deild karla
16:30 Norðurálsmótið

(Sumarmótin 2023)
17:00 Bestu mörkin Besta deild kvenna
18:00 Meistarakeppni kvenna: 

Valur - Haukar
19:40 Goðsagnir - Gummi Ben
20:25 Lúxemborg - Ísland: Uppgjör

(Undankeppni EM 2024)
21:00 Subway Körfuboltakvöld 

kvenna - Upphitun 2023/2024
22:15 Ísland - Bosnía: Uppgjör

(Undankeppni EM 2024)
22:30 Stúkan Besta deild karla

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (2:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 2004 (7:7)

(Verzló - Borgó)
15.20 Enn ein stöðin (5:28) e.
15.45 Fjörskyldan (7:11)
16.25 Djöflaeyjan (13:22)
17.00 KrakkaRÚV (6:100)
17.01 UNICEF - Hreyfingin
17.20 Lag dagsins úr ásnum (17:25)

(Glow - Retro Stefson)
17.30 Stofan
17.50 Þjóðadeild kvenna í fótbolta B.

(Ísland - Wales)
19.50 Stofan
20.15 Fréttir
20.40 Veður
20.50 Kappsmál (3:13)
22.00 Endeavour (1:3)

(Endeavour VII)
Flokkur breskra sakamálamynda 
um Morse rannsóknarlögreglumann 
í Oxford á yngri árum. Hann ræður 
strembnar morðgátur, kynnist mönn-
um sem hann á eftir að starfa með 
næstu áratugina og þróar með sér eft-
irtektarverð skapgerðareinkenni sem 
hann á eftir að fínpússa á löngum og 
gifturíkum ferli.

23.30 Trúður (3:8)
(Klovn VIII)

00.00 Útrás II (3:8)
(Exit II) e.

00.35 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin föstudaginn 22. september 2023

10:00 Premier League Stories (14:50)
10:25 Mo Salah: The Egyptian King
11:10 The Boss: Arsene Wenger
11:35 Review of the Season 2012-13
12:30 Premier League Stories (16:50)
13:00 Netbusters (5:38)
13:30 Man. City - Nott. Forest B.
16:00 Brentford - Everton B.
18:30 Burnley - Man. Utd. B.
21:00 Markasyrpan (6:34)
21:30 Soccerbox: Jimmy Floyd Hasselb.
21:55 Review of the Season 2016-17

12:00 Völlurinn (5:34)
13:00 Nottingham Forest - Burnley
14:50 Bournemouth - Chelsea
16:40 Man. Utd. - Brighton 2023-24
17:05 Everton - Arsenal 2023-24
17:30 Netbusters (5:38)
18:00 Premier League Stories (16:50)
18:30 Wolves - Liverpool
20:20 West Ham - Man. City
22:10 Tottenham - Sheff. Utd. 23-24
22:35 Fulham - Luton 2023-24



08:00 Morgunsjónvarp barnanna
12:20 Kviss (11:15)
13:05 Lóa Pind: Battlað í 

borginni (3:5)
13:50 Top 20 Funniest (9:11)
14:30 Mr. Mayor (7:11)
14:50 Gerum betur með Gurrý (5:6)
15:20 Parental Guidance (2:9)
16:05 Lego Masters USA (1:12)
16:50 Kviss (4:15)
17:40 60 Minutes (54:55)
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:50 Sportpakkinn
19:00 Bætt um betur (5:6)
19:25 The Sandhamn Murders
20:55 Based on a True Story (1:8)

Kostulegir og geggjaðir þættir með 
Kaley Cuoco (Big Bang Theory) og 
Chris Messina (The Mindy Project) 
í aðalhlutverkum. Fasteignasali, 
pípari og fyrrverandi tennisstjarna 
grípa ótrúlegt tækifæri til að nýta sér 
þráhyggju samlanda sinna á sönnum 
glæpum. Það gæti hins vegar komið 
illilega í bakið á þeim.

21:30 Black Snow (4:6)
22:25 The Tudors (7:10)
23:20 Chivalry (3:6)
23:40 The Sinner (3:8)
00:20 The Sinner (4:8)
01:05 SurrealEstate (6:10)
01:50 Queen Sugar (7:10)
02:30 Lego Masters USA (1:12)
03:15 Parental Guidance (2:9)

06:00 Tónlist
09:30 Dr. Phil (111-115:156)
13:10 Love Island (US) (9:34)
14:00 The Block (5:51)
15:00 90210 (15:22)
15:45 Top Chef (4:14)
16:50 Rules of Engagement (15:15)
17:10 The King of Queens (9:25)
18:25 Elska Noreg (3:4)
19:00 Heima (6:6)
19:30 Morð í norðri (5:5)
20:10 Come Dance With Me (3:11)
21:00 The Equalizer (4:18)
21:50 Billions (1:12)

Mögnuð þáttaröð um baráttu um 
peninga og völd. Bobby “Axe” 
Axelrod er mættur aftur í sjöundu 
og síðustu þáttaröðinni og berst 
við saksóknarann Chuck Rhoades. 
Aðalhlutverkin leika Damian Lewis 
og Paul Giamatti.

22:40 City on a Hill (8:8)
Mögnuð þáttaröð frá Showtime með 
Kevin Bacon í aðalhlutverki. Sag-
an gerist í Boston þar sem glæp-
ir fengu að viðgangast í skjóli spilltra 
lögreglumanna. Ungur saksóknari er 
staðráðinn í að gera breytingar og fær 
í lið með sér alríkislögreglumann með 
ýmislegt gruggugt í pokahorninu. 

23:40 Rules of the Game (2:4)
00:40 The Rookie: Feds (10:22)
01:25 CSI: Vegas (11:21)
02:10 Seal Team (1:10)
02:55 Tónlist

12:05 Stúkan Besta deild karla
13:45 KR - Valur B.

(Besta deild karla)
15:50 Goðsagnir - Steingrímur Jó

(Goðsagnir efstu deildar)
16:50 Fylkir - KA B.

(Besta deild karla)
19:00 Bestu tilþrifin Besta deild karla
19:45 ÍBV - Fram

(Besta deild karla)
21:25 Meistarakeppni kvenna: 

Valur - Haukar
(Meistarakeppni KKÍ)

23:10 Bestu tilþrifin
23:55 Efni frá Stöð 2 Sport

07.15 KrakkaRÚV (7:100)
10.00 Attenborough: Furðudýr í 

náttúrunni (5:6)
10.20 Með okkar augum (4:6)
10.45 Til Grænlands með 

Nikolaj Coster-Waldau
11.30 Hljómskálinn (3:5)
12.00 Eyðibýli (3:6)
12.35 Súkkulaði
13.10 Kveikur
13.45 Djók í Reykjavík (4:6)
14.15 Stúdíó A (2:7)
14.50 Úti (2:6)
15.15 Feldthaus og Bagger í frjálsu 

lykkjufalli – Noregur
15.45 Ljósmyndari ársins (1:5)
16.15 Sama-systur (1:4)

(Sápmi Sisters)
16.45 Svikabrögð (4:5)

(Forført af en svindler)
17.15 Augnablik - úr 50 ára sögu
17.30 Fréttir með táknmálstúlkun
17.55 KrakkaRÚV (7:100)
18.34 HM 30 (2:30)
18.40 Jógastund
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Landinn (1:13)
20.15 Hvunndagshetjur (3:6)
20.45 Konungur fjallanna
21.50 Húsið (3:6)

(Huset)
22.50 Sumartónleikar í Schönbrunn
00.20 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin sunnudaginn 24. september 2023

10:15 Soccerbox: Alan Shearer
10:40 PL 100 - Dion Dublin
11:05 PL Stories: Mark Noble
12:00 Netbusters (5:38)
12:30 Arsenal - Tottenham B.
15:00 Sheff. Utd. - Newcastle B.
17:30 Völlurinn (6:34)
18:30 Markasyrpan (6:34)
19:00 PL Stories: Arsene Wenger
19:30 PL 100 - Ian Wright (3:9)
20:00 Legends: Sol Campbell (3:20)

JÓL Í SKÓKASSA
Verkefnið Jól í skókassa felst í því að senda fátækum 
börnum í Úkraínu jólapakka. Þá erum við að gleðja börn 
sem sum fá engar jólag jafir. Gjafirnar eru settar í skókassa. 
Nánari upplýsingar um skiladaga koma fljótlega á  
www.skokassar.is eða hafa samband við tengiliði.  

Tekið er á móti skókössum á eftirtöldum stöðum:

AKRANES:
Safnaðarheimili Akraneskirkju
Tengiliðir: Axel S : 896 1979 og Irena Rut : 868 1383.

GRUNDARFJÖRÐUR:
Safnaðarheimil Grundarfjarðarkirkju 
Tengiliður: Anna S : 663 0159 og Salbjörg : 896 6650.

STYKKISHÓLMUR:
Stykkishólmskirkju
Tengiliður: María : S : 845 1270 og Kristín : 893 1558.

Borgarnes:
Borgarneskirkju
Tengiliður: Heiðrún Helga : S : 869 0082.



007:55 Heimsókn (12:40)
08:15 The Carrie Diaries (10:13)
08:55 Bold and the Beautiful
09:15 Blindur bakstur (3:8)
09:50 Sporðaköst 7  (4:6)
10:20 Draumaheimilið (3:6)
10:50 Jamie’s One Pan Wonders
11:15 Lego Masters USA (1:10)
11:55 Um land allt (7:21)
12:15 Grey’s Anatomy (2:20)
12:55 Grand Designs: Australia (5:8)
13:45 Fantasy Island (3:10)
14:30 Landnemarnir (1:11)
15:00 Professor T (3:6)
15:45 Hell’s Kitchen (2:16)
16:30 Okkar eigið Ísland (2:8)
16:40 Fyrsta blikið (7:7)
17:20 Grey’s Anatomy (2:20)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður 
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Shark Tank (4:24)
19:55 The Dog House (2:9)
20:40 The Goldbergs (22:22)
21:05 B Positive (4:16)
21:25 United States of Al (21:22)
21:45 Friends 4 (8:24)
22:10 Friends 9 (8:24)
22:35 LXS (3:6)
22:50 Minx (5:8)
23:20 The Lovers (2:6)
23:50 Magpie Murders (5:6)
00:30 Chucky (4:8)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (116:156)
12:40 Heartland (8:10)
13:25 Love Island (US) (11:34)
14:15 The Block (7:51)
15:15 90210 (17:22)
16:40 Rules of Engagement (2:13)

Gamanþáttaröð um samskipti 
kynjanna á mismunandi stigum, séð 
frá sjónarhóli trúlofaðs pars, gifts 
pars, og einhleypra.

17:00 The King of Queens (11:25)
17:25 Dr. Phil (117:156)
18:15 Love Island (US) (11:34)
19:50 Heartland (6:10)
20:40 FBI: International (7:22)
21:30 FBI: Most Wanted (7:22)

Bandarísk þáttaröð um liðsmenn 
bandarísku alríkislögreglunnar, 
FBI, sem eltast við hættulegustu 
glæpamenn Bandaríkjanna.

22:20 Wakefield (7:8)
Hjúkrunarfræðingurinn Nik Katira 
starfar á geðsjúkrahúsi. Þegar hans 
eigin geðheilsa gefur eftir fer hann að 
efast um mörkin milli raunveruleika 
og ímyndunar.

23:25 Dexter: New Blood (7:10)
00:30 NCIS (18:24)
01:30 The Resident (1:13)
02:15 Fire Country (18:22)
03:00 Good Trouble (9:18)
04:00 Tónlist

18:00 Subway Körfuboltakvöld 
kvenna - Upphitun 2023/2024

19:05 Grindavík - Fjölnir B.
(Subway deild kvenna)

21:00 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (4:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 2005 (2:7)
15.05 Enn ein stöðin (6:28) e.
15.30 Lag dagsins úr níunni
15.45 Stofan
16.05 Þjóðadeild kvenna í fótbolta B.

(Þýskaland - Ísland)
18.10 Stofan
18.30 Lag dagsins úr níunni
18.35 KrakkaRÚV
18.50 Lag dagsins úr ásnum (21:25)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Söngfuglar með heilabilun

(Our Dementia Choir II)
21.10 Náttúrulífsmyndir í 60 ár

(BBC Earth: 60 Years of Innovation)
21.15 Brjóstamein
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Vítavert gáleysi (2:5)

(Malpractice)
Breskir dramaþættir frá 2023. 
Læknirinn Lucinda Edwards er virt 
og farsæl í starfi, en eitt örlagaríkt 
kvöld deyr einn sjúklingur hennar úr 
of stórum skammti af ópíóíðalyfi og 
allt breytist. 

23.10 Veðmálahneykslið (5:6)
(Spelskandalen) e.

23.55 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin þriðjudagur 26. september 2023

12:00 Premier League Review (6:38)
13:00 Brighton - Bournemouth
14:50 Luton - Wolves
16:40 Burnley - Man. Utd. 2023-24
17:05 Sheff. Utd. - Newcastle 2023-24
17:30 Völlurinn (6:34)
18:30 Arsenal - Tottenham
20:20 Liverpool - West Ham
22:10 Man. City - Nott. Forest 23-24
22:35 Chelsea - Aston Villa 2023-24
23:00 Crystal Palace - Fulham 23-24

07:55 Heimsókn (11:40)
08:15 The Carrie Diaries (9:13)
08:55 Bold and the Beautiful 
09:20 NCIS (14:22)
10:00 Stelpurnar (8:20)
10:20 Um land allt (6:9)
10:55 Top 20 Funniest (6:20)
11:35 Spegilmyndin (4:6)
12:00 Grey’s Anatomy (1:20)
12:45 The Goldbergs (21:22)
13:05 Shark Tank (3:24)
13:50 Home Economics (4:22)
14:10 Moonshine (7:8)
14:50 The Dog House (1:9)
15:40 Alex from Iceland (2:6)
15:50 The Good Doctor (17:18)
16:35 Helvítis kokkurinn (6:8)
16:45 Feðgar á ferð (2:10)
17:10 Grey’s Anatomy (1:20)
17:55 Bold and the Beautiful
18:25 Veður
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn
18:55 Ísland í dag
19:10 Gerum betur með Gurrý (6:6)
19:35 Rainn Wilson and the 

Geography of Bliss (3:5)
20:25 Made of Money with Brian Cox
21:10 The Pact (5:6)
22:15 Friends 3 (8:25)
22:35 Friends 8 (8:24)
23:00 Masters of Sex (11:12)
23:55 60 Minutes (54:55)
00:35 Vampire Academy (1:10)
01:25 Chapelwaite (10:10)

06:00 Tónlist
12:00 Dr. Phil (115:156)
12:40 Heartland (7:10)
13:25 Love Island (US) (10:34)
14:15 The Block (6:51)
15:25 90210 (16:22)
16:40 Rules of Engagement (1:13)
17:00 The King of Queens (10:25)
17:25 Dr. Phil (116:156)
18:15 Love Island (US) (10:34)
19:10 Heartland (5:10)
20:00 Top Chef (5:14)
21:00 The Rookie: Feds (11:22)

Bandarísk sakamálasería um 
hina eitilhörðu Simone Clarke 
sem er elsti nýliðinn í bandarísku 
alríkislögreglunni eða FBI. 

21:50 CSI: Vegas (12:21)
Bandarísk sakamálasería þar sem 
fylgst er með hópi rannsóknarmanna 
sem fær tækifæri til þess að gera upp 
við fortíðina í syndabælinu Las Vegas

22:40 Seal Team (2:10)
Sérfræðihópur bandaríska sjóhersins 
gengur undir nafninu selir. Fylgst 
er með þeim æfa og skipuleggja 
hættulegustu aðgerðir sem 
fyrirfinnast þar sem allt er undir og 
öryggi Bandaríkjanna er að veði.

23:30 Dexter: New Blood (6:10)
00:30 NCIS (17:24)
01:30 FBI: International (6:22)
02:15 FBI: Most Wanted (6:22)
03:00 Wakefield (6:8)
04:00 Tónlist

07:30 Bestu tilþrifin Besta deild karla
08:15 ÍBV - Fram

(Besta deild karla)
09:55 Bestu tilþrifin Besta deild karla
10:40 FH - Stjarnan

(Besta deild karla)
12:20 Fylkir - KA

(Besta deild karla)
14:00 Bestu tilþrifin Besta deild karla
14:45 Meistarakeppni karla: 

Tindastóll - Valur
16:25 KR - Valur

(Besta deild karla)
18:05 Bestu tilþrifin Besta deild karla
19:00 Breiðablik - Víkingur R.

(Besta deild karla)
21:25 Stúkan Besta deild karla
22:55 Meistarakeppni karla: 

Tindastóll - Valur
00:35 Efni frá Stöð 2 Sport

13.00 Fréttir með táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (3:15)
13.35 Gettu betur 2005 (1:7)

(Menntaskólinn við Sund - 
Framhaldsskólinn á Laugum)

14.35 Fjörskyldan (8:11)
15.15 Taka tvö (8:10)
16.10 Með á nótunum
17.15 Djöflaeyjan (14:22)
17.45 Lag dagsins úr núllinu

(Nakinn - Í svörtum fötum)
17.55 KrakkaRÚV
18.45 Lag dagsins úr ásnum

(Reykjavík - Emmsjé Gauti)
18.50 Lag dagsins úr ásnum (20:25)

(Leyndarmál - Ásgeir Trausti)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Til Grænlands með 

Nikolaj Coster-Waldau (5:5)
(Through Greenland - With Nikolaj 
Coster-Waldau)

20.55 Grænir borgarar með slæma 
samvisku
(Gröna burgare och kolsvarta affärer)

21.10 Ymur (7:8)
(Klangor)

22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Silfrið
23.10 Myndir frá Afganistan

(Pictures from Afghanistan)
00.00 Dagskrárlok

Sjónvarpsdagskráin mánudagur 25. september 2023

12:00 Völlurinn (6:34)
13:00 Crystal Palace - Fulham
14:50 Chelsea - Aston Villa
16:40 Arsenal - Tottenham 2023-24
17:05 Liverpool - West Ham 2023-24
17:30 Premier League Review (6:38)
18:30 Burnley - Man. Utd.
20:20 Man. City - Nottingham Forest
22:10 Brentford - Everton 2023-24
22:35 Luton - Wolves 2023-24
23:00 Brighton - Bournemouth
23:25 Sheff. Utd. - Newcastle 2023-24



26'' Tommu 22ja Gíra Reiðhjól Til Sölu.
26'' tommu KVK &KK Reiðhjól (city) Til Sölu. 
Nýtt árgerð 2023. Alldrei notað Geymt inni.
Aukahlutir sem koma með því sér verslaðir aftur 
og frambretti. LED ljós framan og aftan, ásamt 
sterkum stál talnalás.
Glitmerki eru á báðum reiðhjólagjörðum bjalla er 
á því og standari.
Fæst á 70þús. Staðsett á Akranesi.
Sendið póst á:kaupsala777@gmail.com

Mótorhjól Til Sölu 650cc Cruiser/ Hippi.
Hyosung Aquila GV 650cc PRO Cruiser/Hippi til 
sölu  Bein innspíting 82 Hestöfl. Hægt að lækka 
niður í 47 hestöfl & 37 hestöfl fyrir minna prófið. 
Gott bæði fyrir byrjendur og lengra komna. V 
Mótor.
Svart & króm eingar merkingar á því sem segir til 
um tegund eða gerð mótorhjólsins. 
Fæst á 320.000.
Sendið skilaboð á kaupsala777@gmail.com

S. 431 1127 • akranes@prentmetoddi.isS. 5 600 600
stimplar@prentmetoddi.is

Bifvélavirki / Mechanic
Við leitum að bifvélavirkja eða einstaklingi með haldbæra reynslu í faginu á 

starfsstöð fyrirtækisins á Grundartanga. Samkeppnishæf laun í boði.
Helstu verkefni eru viðhald og umsjón vinnuvéla. 

Boðið er upp á ferðir til og frá vinnu frá Akranesi, Borgarfirði og Reykjavík.

Umsóknir óskast sendar inn í gegnum heimasíðu HD, www.hd.is
Upplýsingar um starfið veitir Páll Indriði Pálsson, pallip@hd.is eða í síma 660 3648

Hárþvottur, Hárþvottur, 
djúpnæring ogdjúpnæring og

klipping kr. 13.200klipping kr. 13.200

Gildir til 31. okt.Gildir til 31. okt.

431 4000431 4000

Fyrsti fundur vetrarstarfs Slysavarna­
deildarinnar Lífar verður í Jónsbúð 

mánudaginn 25. september kl. 20. 

Öll sem áhuga hafa á að kynnast  
starfi deildarinnar velkomin.

Fyrsti fundur
vetrarins

Slysavarna deildin Líf - Akranesi
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